__Kasim | AYI YEMEK LISTESI TED iZMiR KOLE)|

2026 - 2027 EGITIM OGRETIM YILI OGLE YEMEGI Her TED'li Bir Gelecektir

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026

EZOGELIN CORBA TERBIYELI SEHRIYE CORBA YOGURT CORBA DOMATES CORBA TARHANA CORBA
— TAVUKLU MAKARNA KIYMALI FIRIN PATATES KURU FASULYE PILIC TANTUNI ETLI PILAV
o ZEYT.PIRASA SEBZELI BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI FIRIN PATATES MEYVE
E MEYVE YOGURT KIBRIS TATLISI ZEYT.BROKOLI-HAVUC KARISIK SALATA
: MEVSIM SALATA YESIL SALATA GOBEK SALATA MEVSIM SALATA YOGURT
) YOGURTLU YESIiL MERCIMEK KIRMIZI LAHANA TURSUSU ALMAN CACIK COLESLAW SALATA HAVUC SALATA
‘O HAVUC SALATA ZEYT.KABAK-HAVUC KARISIK TURSU KIRMIZI PANCAR TURSUSU
_________ 09.11.2026. o......100.2026. ... L2026 .....1211.2026 1302026
SAFAK CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA TOYGA GORBA DOMATES CORBA
— KIYMALI MANTI CENTIK KEBABI ISPANAK KIS CIN USULU PILIC HAMBURGER
9 ZEYT. KEREVIZ KUSKUS MAKARNA ZEYT.BORULCE MAKARNA BONFRIT PATATES
& MEYVE YOGURT KREM SOKELA MEYVE AYRAN
- MEVSIM SALATA YESIL SALATA KARISIK SALATA KAPYALI ROKA SALATA MEVSIM SALATA
o NOHUTVSALATA KISIR HAVUC TARATOR YOGURTLU SEMIiZOTU KIRMIZI LAHANA TURLUSU
:Q YOGURT KIRMIZI LAHANA TURSUSU MAKARNA SALATASI BEYAZ LAHANA SALATA COLESLAW SALATA

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
EZOGELIN CORBA KOZ BIBER CORBA YOGURT CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
— KIYMALI BEZELYE BOLONEZ SOSLU SPAGETTI NOHUT YEMEGI SEBZELI PILIC SOTE CIFTLIK KOFTE
frr PIRINC PILAVI FASULYE PILAKI SEBZELI BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA PIRINC PILAVI
E MEYVE KARISIK SALATA YESIL SALATA PORTAKALLI REVANI MEYVE
: MEVSIM SALATA YOGURT CACIK MEVSIM SALATA YESIL SALATA
o CACIK HAVUC SALATA KARISIK TURSU HAVUC TARATOR YOGURT
0O
_________ 23.11.2026 ......24N2026 ........2501.2026 .......2601.2026 ... 27012026

SEBZE CORBA TUTMAC CORBA SUTLU MISIR CORBA EZOGELIN CORBA
— PILIC DONER KIYMALI YAGLAMA KIS TURLUSU CITIR PILIC
o PIRINC PILAVI ZEYT.PIRASA BOREK FIRIN PATATES
E AYRAN YOGURT MOZAIK PASTA MAKARNA MAKARNA GUNU
: KAPYALI ROKA SALATA YESIL ELMALI SEMIZOTU SALATA MEVSIM SALATA YESIL SALATA
b KIRMIZI LAHANA TURSUSU MAKARNA SALATA NANELI YOGURT HAVUC TARATOR
‘Q HAVUC TARATOR HAVUC SALATA KISIR KIRMIZI LAHANA TURSUSU

30.11.2026

MERCIMEK CORBA
KILIS TAVA
FIRIN PATATES
PIRINC PILAVI
MEVSIM SALATA
YOGURT
YESIL MERCIMEK SALATA
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TED I1ZMIR KOLE]I

Her TED'li Bir Gelecektir

2026 - 2027 EGITIM OGRETIM YILI | KAHVALTI - IKINDI

Sayfal/2 -

Kahvaltl ve ikindi menusu

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 - 06.1.2026
HASLANMIS YUMURTA YUMURTALI EKMEK KASARLI OMLET MiNi ACMA SADE OMLET
KASAR PEYNIRI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR LABNE PEYNIR KASAR PEYNIRI
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
HAVUC DiLiM TEREYAGI ELMA DiLiM PORTAKAL DiLiM HAVUC DiLiM
TAHIN PEKMEZ BAL RECEL FINDIK EZMESI TAHIN PEKMEZ
MEYVE CAYI SUT KIS CAYI SUT BIiTKi CAYI
GRISSINI CiKOLATA TOPU MEYVE KURABIYE TARCINLI KEK
LABNE PEYNIR SAHLEP YOGURT MEYVE CAYI KAKAOLU SUT
_________ 09.11.2026_ . _ .......10.11.2026_ . 12026 12012026 0 ... 1301.2026.
HASLANMIS YUMURTA MiNi MILFOY PATATESLI OMLET MiNIi PiZzzA KASARLI OMLET
BEYAZ PEYNIR LABNE PEYNIR KASAR PEYNIRI KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
ELMA DILIM PORTAKAL DILIiM TEREYAGI HAVUC DiLiM ELMA DiLiM
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL FINDIK EZMESI RECEL
SUT MEYVE CAYI sUT KIS CAYI MEYVE CAYI
BROWNI GRISSINI MEYVE HAVUC TOPLARI COOKIE
MUZLU SUT FINDIK EZMESI YOGURT MEYVE CAYI KAKAOLU SUT

16.11.2026

17.11.2026

18.11.2026

19.11.2026

20.11.2026

ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL
__________ 23112026 ......24112026 _.......2o012026 _......26l12026 ......2/12026
HASLANMIS YUMURTA RULO BOREK SADE OMLET PiSI HASLANMIS YUMURTA
UCGEN PEYNIR LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR
SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
PORTAKAL DiLiM HAVUC DiLiM ELMA DiLiM TEREYAGI HAVUC DiLim
RECEL TAHIN PEKMEZ FINDIK EZMESI BAL RECEL

sUT MEYVE CAYI sUT KIS CAYI MEYVE CAYI

GRISSINI BOREK MEYVE CiKOLATA TOPLARI ZEBRA KEK
FINDIK EZMESI AYRAN YOGURT SAHLEP KAKAOLU SUT

30.11.2026

SADE OMLET
BEYAZ PEYNIR
SiYAH ZEYTIN
ELMA DILIM
FINDIK EZMESI
SUT

PORTAKALLI KEK
SAHLEP

Menulerde tedarik ve mevsim kosullarina gore degisiklik yapilabilir.
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