EKIM AYI YEMEK LISTESI TED iZMiR KOLE)

2026 - 2027 EGITIM OGRETIM YILI OGLE YEMEGI Her TED'li Bir Gelecektir

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01.10.2026 02.10.2026

MERCIMEK CORBA PiZzA GUNU

5 KIYMALI BIBER DOLMA KASARLI DOMATES CORBA
L ZEYT.SAKSUKA PizzA MiX
= MEYVE AYRAN
: MEVSIM SALATA YESIL SALATA
e KIRMIZI LAHANA TURSUSU COLESLAW SALATA
‘Q YOGURT HAVUC SALATA

O O Oleplofdoplon o e IR e QLI02020 = e OLSHI0LZA0PAS T s B e 09.10.2026_ ...

TOYGA CORBA KREMALI MANTAR CORBA KREMALI SEBZE CORBA YAYLA GORBA SUTLU MISIR CORBA

_ YUMURTRALI ISPANAK KIYMALI YAGLAMA NOHUTLU TAVUK PiLAV BOLONEZ SOSLU MAKARNA PURELI TAS KEBABI
o MAKARNA ZEYT.KURU BORULCE ZEYT.BROKOLI HAVUG ZEYT.BEZELYE SEBZELI BULGUR PILAVI
& MEYVE YOGURT AYRAN KREM SOKELA MEYVE
- KAPYALI ROKA SALATA MEVSIM SALATA COBAN SALATA YESIL SALATA ROKA SALATA
= HAVUC SALATA KURU UzUMLU YESIL KIRMIZI PANCAR TURSUSU YOGURTLU MERCIMEK SALATA KIRMIZI LAHANA TURSUSU
O YOGURT ELMALI SEMiZOTU SALATA BIBER TARATOR HAVUC SALATA NANELI YOGURT

ARPA SEHRIYE SALATA

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026

MERCIMEK CORBA KOZ BIBER CORBA YOGURT CORBA KOYLU CORBA TARHANA CORBA
— KIYMALI MANTI ANKARA TAVA NOHUT YEMEGI CIN USULU PILIC PIDELI KOFTE
] ZEYT.SEBZE BUKETI ZEYT.BARBUNYA PIRINC PILAVI FIRIN PATATES FASULYE PILAKI
E YOGURT MEYVE CHEESECAKE SOSLU MAKARNA MEYVE
: MEVSIM SALATA GOBEK SALATA YESIL SALATA KARISIK SALATA MEVSIM SALATA
o ACISIZ EZME SALATA HAVUC TARATOR KARISIK TURSU KABAK TARATOR HAVUC SALATA
‘Q BUGDAY SALATA KIRMIZI LAHANA TURSUSU YOGURTLU BEYAZ LAHANA MAS FASULYE SALATA YOGURT
_________ 19.10.2026 ........20.]10.2026 ........2110.2026 .......2210.2026 ......2310.2026
MERCIMEK CORBA SUTLU MISIR CORBA DUGUN CORBA SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
— PILIC DONER KIYMALI LAZANYA FIRIN KARNABAHAR KIYMALI SIRON TEPSI ET TANTUNI
o PIRINC PILAVI ZEYT.BROKOLI HAVUC SEBZELI BULGUR PILAVI ZEYT.PORTAKALLI PIRASA FIRIN PATATES
E AYRAN MEYVE KESKUL MEYVE AYRAN
: COBAN SALATA YESIL SALATA MEVSIM SALATA GOBEK SALATA KARISIK SALATA
o PATATES SALATA YESIL MERCIMEK SALATA MAKARNA SALATA HUMUS PANCARLI ARPA SEHRIYE SALATA
‘O BIBER TARATOR HAVUC TARATOR YOGURLU KOZ BIBER YOGURT YESIL ELMALI YOGURTLU KEREViz

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

TARHANA CORBA YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA KASARLI DOMATES CORBA
- BEZELYE YEMEGI KILIS TAVA CITIR PILIC HAMBURGER
frr PiRINC PIiLAVI MAKARNA FIRIN PATATES BONFRIT PATATES
= MEYVE YOGURT SOSLU MAKARNA RESMI TATIL AYRAN
: MEVSIM SALATA YESIL SALATA GOBEK SALATA MEVSIM SALATA
e MAKARNA SALATA PATATES SALATA KIRMIZI LAHANA TURSU RUS SALATASI
‘O CACIK HAVUC SALATA COLESLAW SALATA KIRMIZI LAHANA TURSUSU

Sayfa 2 /2 - Ogle yemegdi menisi Menulerde tedarik ve mevsim kosullarina gore degisiklik yapilabilir. tedizmir.k12.tr
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2026 - 2027 EGITIM OGRETIM YILI KAHVALTI - IKINDI Her TED'li Bir Gelecektir

Sayfal/2 -

Kahvaltl ve ikindi menusu

12.10.2026

26.10.2026

SADE OMLET KALEM BOREK HASLANMIS YUMURTA PATATESLi OMLET
KASAR PEYNIRI LABNE PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN
SALATALIK DiLiM DOMATES DiLiM HAVUC DiLiM RESMI TATIL SALATALIK DiLimM
RECEL TAHIN PEKMEZ FINDIK EZMESI RECEL
MEYVE CAYI SUT BITKi CAYI suUT

GRISSINI TARCINLI KEK DAMLA CIKOLATALI KURABIYE MEYVE
LABNE PEYNIR MEYVE CAYI sUT YOGURT
RESMIi TATIL

13.10.2026

27.10.2026

14.10.2026

28.10.2026

Menulerde tedarik ve mevsim kosullarina gore degisiklik yapilabilir.

15.10.2026

29.10.2026

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
01.10.2026 02.10.2026
BOREK SADE OMLET
LABNE PEYNIR KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
HAVUC DILIMI SALATALIK DiLiM
TAHIN PEKMEZ FINDIK EZMESI
SUT MEYVE CAYI
ZEBRA KEK DAMLA CiKOLATALI KURABIYE
LIMONATA SUT
.......0510.2026.___..... 06.10.2026_....... 07.10.2026. .......0810.2026. ... . 09.10.2026. .
HASLANMIS YUMURTA MiNi ACMA KASARLI OMLET KALEM BOREK PANKEK
BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR KREM PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
DOMATES DiLIiM SALATALIK DILIM TEREYAGI HAVUC DiLiM DOMATES DIiLIiM
RECEL TAHIN PEKMEZ BAL RECEL FINDIK EZMESI
sUT MEYVE CAYI BiTKi CAYI SUT MEYVE CAYI
GRISSINI SADE KEK COOKIE MEYVE ANNE KURABIYE
LABNE PEYNIR KAKAOLU SUT SAHLEP YOGURT sUT

16.10.2026

SADE OMLET MiNi MILFOY HASLANMIS YUMURTA MiNi PizzA PATATESLi OMLET
KASAR PEYNIRI LABNE PEYNIR BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR KASAR PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
SALATALIK DiLiM HAVUC DILIM DOMATES DILIM TEREYAGI SALATALIK DiLiM
TAHIN PEKMEZ RECEL FINDIK EZMESI BAL TAHIN PEKMEZ
MEYVE CAYI SUT BiTKi CAYI MEYVE CAYI SUT
BOREK KURU UZUM-CEViZz MEYVE KAKAOLU KEK TUZLU CUBUK
AYRAN MEYVE CAYI YOGURT SUT LIMONATA
_________ 19102026 ......2010.2026 ........21102026 .......22102026 ......23102026
HASLANMIS YUMURTA ANNE POGACA SADE OMLET MiNi MILFOY KASARLI OMLET
BEYAZ PEYNIR LABNE PEYNIR KASAR PEYNIR KREM PEYNIR BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
HAVUC DiLIM DOMATES DiLiM TEREYAGI SALATALIK DiLiM HAVUC DiLiM
FINDIK EZMESI RECEL BAL TAHIN PEKMEZ FINDIK EZMESI
SUT MEYVE CAYI BITKi CAYI SUT MEYVE CAYI
ZEBRA KEK GRISSINI MEYVE ESRON KURABIYE DONUT
MEYVE CAYI FINDIK EZMESI YOGURT LIMONATA SAHLEP

30.10.2026

tedizmir.kl2.tr
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