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COCUKLARDA PROBLEM GCOZME BECERISI

Sevgili Veliler,

Cocuklar yasamlarinin ilk yillarindan itibaren cevreleriyle etkilesim kurar ve bu
surecte pek cok problemle karsilasirlar. Problem; en temel tanimiyla istenmeyen bir
durumun ortaya ¢ikmasidir. Bu durum karsisinda ¢ocugun nasil disundugi, nasil
tepki verdigi ve hangi ¢6zim vyollarini denedigi ise problem c¢6zme becerisini
olusturur. Problem ¢6zme becerisi yalnizca bireysel degil, ayni zamanda sosyal
yasamin da dnemli bir pargasidir.

Okul dncesi donemde cocuklarin akran iliskileri hizla gelisir. Saglikl ve pozitif akran
iliskileri kurabilen cocuklar, okula daha kolay uyum saglar ve sosyal ortamlarda
kendilerini daha rahat ifade ederler. Buna karsilik, erken yaslarda akran iliskilerinde
zorluk yasayan cocuklarin ilerleyen donemlerde uyum problemleri, ice kapanma ya
da davranis sorunlari yasayabildikleri bilinmektedir. Bu nedenle sosyal problem
¢b6zme becerileri, ¢ocuklarin hem buginini hem de gelecegini etkileyen kritik bir
gelisim alanidir.

Sosyal problemler aslinda c¢ocuklar icin 6nemli 6grenme firsatlaridir. Bir oyuncak
paylasimi, siraya girme ya da bir arkadasla yasanan anlasmazlik; cocuklarin
dusinme, empati kurma ve ¢6zim udretme becerilerini gelistiren dogal deneyimlerdir.
Cocuklar bu surecte bilissel (distinme), duygusal (hislerini anlama) ve sosyal (iletisim
kurma) becerilerini birlikte kullanirlar. Etkili sosyal problem ¢6zme becerileri gelistiren
cocuklar, stresli durumlarla basa ¢cikmada daha gucli olur ve iligkilerini daha saglikli
surdurebilirler.
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Bu noktada aile ve okul is birligi blyik énem tasir. Erken cocukluk egitimi; cocugun
bilissel, sosyal, duygusal ve dil gelisimini bir bitin olarak desteklemeyi hedefler.
Ancak bu gelisim yalnizca okul ortaminda degil, aile icinde de sekillenir. Aile, cocugun
ilk ve en oOnemli 6grenme ortamidir. Cocuklar problem c¢6zmeyi coju zaman
ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenirler. Ev igcinde kurulan agik, saygili ve destekleyici
iletisim; cocugun hem sosyal becerilerini hem de problem c¢6zme yetkinligini
guclendirir.

Arastirmalar, sicak ve destekleyici aile ortaminda biylyen cocuklarin daha az
problem davranigi sergiledigini ve problem ¢ézme becerilerinin daha gugcliu oldugunu
goOstermektedir. Aile icinde bireylerin birbirini dinledigi, farkli géruslere saygi duydugu
ve birlikte ¢6zim aradigr ortamlar, ¢ocuklar icin gucld bir model olusturur. Buna
karsilik iletisimin zayif oldugu, catismalarin sagliksiz sekilde yasandigi ortamlarda
¢cocuklar da problem ¢6zme konusunda zorlanabilir.

Problem ¢dézme siireci genellikle su asamalardan olusur:

Problemi fark etme ve tanimlama, ¢c6zim yollari tretme, secenekler arasindan karar
verme ve ¢6zUmu uygulama. Bu siurecte cocugun kendini nasil algiladigi da oldukca
onemlidir. Kendine givenen ve “ben ¢ozebilirim” inancina sahip ¢ocuklar, problemlere
daha yapici yaklasir. Buna karsihik “ben yapamam” dusuncesi, ¢Ozum surecini
zorlastirabilir. Bu nedenle c¢ocuklarin 6zguvenini  ve 06z-yeterlik duygusunu
desteklemek, problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde kritik rol oynar.
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Ebeveynler olarak bu siiregte cocugunuza nasil destek olabilirsiniz? Oncelikle onu
dikkatle dinlemek ve anladiginizi hissettirmek 6nemlidir. Hemen c¢6zim sunmak
yerine, diisiinmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz:

« “Bu durumda ne yapabilirsin?”

- “Baska nasil ¢ozebilirsin?”
Cocugunuzla birlikte ¢c6zim yollar Uretmek, secenekleri degerlendirmek ve en uygun
olani denemek oldukca etkili bir yontemdir. Ayrica cocugunuza kigik sorumluluklar
vermek, onun kendine olan givenini artirir ve bagimsiz distinmesini destekler.

Unutulmamalidir ki cocuklar vyalnizca ogutlerle degil, go6zlemleyerek 6grenir.
Ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin problem ¢6zme bicimleri, cocuklar icin gucli birer
modeldir. Ev iginde yasanan sorunlarin agik iletisimle ve yapici bir sekilde ¢ozulmesi,
cocuga en degerli yasam becerilerinden birini kazandirir.

Sonug olarak; problem ¢cézme ve sosyal problem ¢ézme becerileri, cocuklarin hem
bireysel gelisimleri hem de sosyal uyumlari icin vazgecilmezdir. Bu becerileri
desteklenen gocuklar; kendine glivenen, iligkilerini saglikh strdurebilen ve karsilastig
zorluklarla bas edebilen bireyler olarak yetisirler. Unutmayin, problem c¢o6zebilen
cocuk sadece basarili degil, ayni zamanda daha mutlu bir cocuktur.

Sevgilerimle.
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BAHAR GELDIi: COCUKLARIN DUYGULARI NEDEN DEGIiSiYOR?
Degerli Velimiz,

Bahar aylariyla birlikte doga nasil canlaniyorsa, ¢ocuklarin duygu dinyasi da benzer
sekilde hareketlenir. Gunlerin uzamasi, acik havada gegcirilen siurenin artmasi ve
fiziksel enerjinin yukselmesi; ¢cocuklarda hem mutluluk hem de huzursuzluk gibi farkli
duygularin daha yogun yasanmasina neden olabilir.
Bu donemde c¢ocuklarda;

« Daha hareketli olma

« Dikkat daginikligi
Sabirsizlik
Duygusal inis c¢ikislar gibi degisimler gézlemlenmesi oldukca dogaldir.

MEVSIM DEGISiIMi COCUK DAVRANISLARINI NASIL ETKILER?

Mevsim gecisleri yalnizca fiziksel degil, psikolojik degisimleri de beraberinde getirir.
Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklar bu degisimleri anlamlandirmakta zorlanabilir.

Bu slrecte 6nemli olan, cocugun davraniglarini “problem” olarak degil, gelisimsel bir
uyum silreci olarak degerlendirmektir. Clnki cocuklar, cevrelerindeki degisimlere
yetigkinler gibi bilingli ve kontrolli tepkiler veremezler. Bunun yerine, yasadiklari
degisimi davranislariyla disa yansitirlar.

Ornegin;
Daha fazla hareket etme istegi aslinda artan enerjinin dogal bir sonucudur.

Kurallara karsl direng gostermesi, bagimsizlik /ihtiyacinin < gic¢lenmesinden
kaynaklanabilir.

Dikkat daginikligi ise zihinsel olarak dis uyaranlara daha acik hale gelmesiyle
iliskilidir.
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Bu noktada ebeveynlerin yaklasimi belirleyici olur. Cocugun davranisini hemen
dizeltmeye calismak yerine, 6nce su soruyu sormak sureci kolaylastirir:

“Bu davranisin altinda hangi ihtiyac¢ olabilir?”

Cunku her davranis aslinda bir mesaj tasir.

ilgi ihtiyaci: “Beni fark et, benimle ilgilen”
Cocuk bazen yaramazlik yaparak bile olsa gortinur olmak ister. Olumsuz ilgi bile, hi¢
ilgi gormemekten daha “degerli” hissedilebilir.

Hareket etme ihtiyaci: “Enerjim var, bunu kullanmam lazim”
Bahar aylarinda artan enerji, ¢ocuk igin adeta tasan bir _gi
bosaltiimazsa davraniglara yansir.

Anlasiima istegi: “Beni dinle, beni anla”
Cocuk ¢cogu zaman ¢6zum degil, anlasiimak ister. Duygus
daha da buyuyebilir. S
- -
Sinirlari test etme davranisi :“Sinirlarim nerede, giivende miyim?’
Cocuk kurallan zorladiginda aslinda sinirlarin hala gecerli olup olmadigini-test eder.
Bu, glvende hissetme ihtiyacinin bir parcasidir.
Eger bu mesaj dogru okunursa, mudahale etmek yerine rehberlik etmek mtmkin
hale gelir. e L 4
Bu dénemde ebeveynlerin:

« Daha sabirli olmasi

« Tepki vermeden dnce gbzlem yapmasi

o Cocugun duygusunu anlamaya calismasi, ¢ocugun bu gecis slrecini daha

saglikh atlatmasina yardimci olur.

Unutulmamalidir ki;

Bu tir donemsel degisimler, ¢ocuklarin gelisiminin dogal bir parcasidir ve dogru
yaklasimla kalici davranis sorunlarina donismeden kendiliginden dengelenir.
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ENERJISIi ARTAN COCUGU YONETMENIN 5 YOLU

Bahar aylarinda artan enerjiyi dogru yonlendirmek, sireci hem ¢ocuk hem ebeveyn
icin daha saglikli hale getirir:

1. Acik hava aktivitelerini artirin

Park, yurtyus ve oyunlar cocugun enerjisini saglikli sekilde bosaltmasini saglar.

2. Rutinleri tamamen bozmayin ”
" ]

Uyku ve yemek saatleri mimkuin oldugunca korunmalidir. '
-’ ~

3. Kisa ve net kurallar koyun

Uzun aglklamalar yerine anlasilir ve tutarl sinirlar daha etkilidir.

4. Alternatifler sunun

“Yapma” yerine “sunu yapabilirsin” yaklasimi kullanin x ~ x

5. Olumlu davranisi fark edin
Kicuk olumlu davraniglari bile gérmek ve ifade etmek, ¢cocugun motivasyonunu
artirir.

DUYGULAR CICEK ACIYOR: COCUGUNUZUN iC DUNYASINI ANLAMAK
Bu dénemde cocuklarin yalnizca davranislarina degil, duygularina odaklanmak ¢ok
onemlidir.
Cocugunuz:
« Daha c¢abuk sinirleniyor olabilir
« Daha ¢ok konusmak isteyebilir
« Ya da icine kapanabilir

#EgltlmDegl§tlrlr Anaokulu  ilkokul ~ Ortaokul Lise
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Bu gibi durumlarda:
« Onu yargilam
« Duygusunu
« (“Suankiz
« Kisa amak

Unutmayin; ¢coCu renN( anwldlk rini hissettiklerinde sakinlesirler.

KUCUK NOTL
Bu degisiml
Tepki verme nce gozlem yapin
Davranisin altindaki ihtiyaci anlamaya calisin
Kiyaslama yerine bireysel gelisime odaklah
Gunluk 10-15 dakikalik “6zel zaman” olusturun

Bahar aylari ¢cocuklar igin bir “yenilenme” donemidir. Bu surecte yasanan hareketlilik,
aslinda saghkli gelisimin bir parcasidir. Dogru yaklasim gosterildiginde bu donem,
cocuklarin duygusal farkindalik, 6z dizenleme ve sosyal becerilerinin gelismesine
katki saglar.

4
Her mevsim doga gibi ¢cocuklar da degisir.
Onemli olan bu degisimi kontrol etmeye calismak degil, anlayarak eslik edebilmektir.

Sizin sakinliginiz, cocugunuzun dengesidir.

#EgltlmDegl§tlrlr Anaokulu  ilkokul Ortaokul Lise




TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI MAYIS 2026

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Duygusal Regiilasyonun Gelisimi: Cocuklar Kendini Nasil Sakinlestirir?

Degerli Velilerimiz,

Cocuklarimiz icin bu dénem, yalnizca akademik becerilerinin degil, ayni
zamanda duygusal kapasitelerinin de hizla gelistigi bir donemdir. Bu slrecte
ebeveynlerin en sik gozlemledigi durumlardan biri, c¢ocuklarin duygusal
tepkilerindeki yogunluk ve ani degisimlerdir. “Neden bu kadar hizli tepki
veriyor?” sorusu ¢ogu zaman gindeme gelir. Ancak bu sorunun bir adim
Otesine gecmek gerekir: Cocuklar bu duygularla karsilastiginda kendini nasil
duzenliyor, nasil sakinlesiyor?

Duygularin varligi degil, yonetilme bicimi belirleyicidir. Ofke, Uzlntu, hayal
kirikligr ya da kaygi; hepsi gelisimin dogal ve gerekli parcalaridir. Bu duygularin
ortaya cikmasi engellenmesi gereken bir durum degil, aksine cocugun ic
dunyasini tanimasi icin bir firsattir. Asil 6nemli olan, ¢ocugun bu yogun
duygular karsisinda ne yaptigidir.

Bu noktada “duygusal regilasyon” kavrami devreye girer. Duygusal
regllasyon; cocugun duygularini fark etmesi, anlamlandirmasi ve yogunluguna
gbre bu duygularl yonetebilme becerisi kazanmasidir. Bu beceri dogustan hazir
gelmez; iliski iginde, deneyimle ve model alarak geligir.

Bu_yas grubundaki_cocuklarin beyinlerinde durtd kontrolini ve duygusal
dengeyi saglayan bdlgeler henliz gelisim surecindedir. Bu nedenle c¢ocuklar
duygulari daha yogun yasar ve bu duygulari dizenlemek icin yetiskin destegine
ihtiyac duyar.

Her cocuk ayni sekilde sakinlesemez. Bazi c¢ocuklar konusarak rahatlar,
bazilari yalniz kalmak ister, bazilari da hareket ederek regule olur. Burada
Onemli olan, ¢cocugun kendine 6zgu sakinlesme yollarini fark etmek ve bunlari
desteklemektir.

#EgitimDegistirir
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Velilere oneriler:

- Kriz aninda ebeveynin 6nce kendi duygularini saghkl sekilde ydnetmesi
gerekir. Cocuklar, sizin duygusal tonunuzu referans alir.

- “Sakin ol” demek yerine, yaninda kalarak eslik edin.

- Duyguyu isimlendirin: “Su an ¢ok ofkelendigini gériyorum.”

- Alternatif sakinlesme yollari 6gretin: kisa bir mola vermek, su icmek, nefes
egzersizi uygulamasi gibi.

- Kriz aninda 6gretmeye calismak veya sorgulamak yerine konusma icin sakin
anlari bekleyin.

- Kendi sakinlese yollarinizi modelleyin.

Unutulmamalidir ki cocuklar kendi kendine sakinlesmeyi, dnce bir baskasiyla
birlikte sakinleserek 6grenir. Bu surecte ebeveynin varligi, yonlendirmesinden
daha belirleyicidir.

ilkokul ~ Ortaokul Lise
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Cocugumun Kariyer Yolculugunda Benim Roliim
Degerli Velimiz,
Bu ayki biltenimizde, c¢ocuklarimizin yalnizca okul basarilarini degil, ayni
zamanda yasam boyu mutluluk ve doyumlarini sekillendiren kariyer gelisimleri
tzerine birlikte distinmek istiyoruz.
Gunumuzde birgcok aile, dogal olarak c¢ocuklarinin akademik basarisina
odaklanmaktadir. Ancak unutmamamiz gereken dnemli bir gercek vardir:

Basari yalnizca notlarla degil, bireyin ilgi alanlariyla uyumlu bir yasam yolu
bulmasiyla mimkindiir.@

Kariyer Ne Demektir?
Kariyer, yalnizca bir meslege sahip olmak degildir.
Bireyin yasami boyunca edindigi;

« deneyimlerin

« degerlerin o N
« hedeflerin Q)
« yeteneklerin

« iligkilerin

bir batinadar. »

# Kariyer = Kim oldugumuz + Nasil yasamak istedigimizdir. —_—
Bu surec¢ yalnizca c¢ocuga ait degildir; ayni zamanda ailenin degerlerinin,
tutumlarinin ve beklentilerinin de bir yansimasidir.

2 Ailenin Rolii Neden Bu Kadar Onemli?
Kariyerle ilgili 6nemli kararlarin verildigi donem, ¢cogunlukla ergenlik donemiyle
ortismektedir.
Bu donem,;
« kimlik arayisinin yogun oldugu,
« duygusal degisimlerin yasandigi,
« karar verme becerilerinin gelistigi
hassas bir sirectir.

ilkokul
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Bu siirecte gencler:
ilgi ve yeteneklerini tanimakta zorlanabilir
Kendi istekleri ile aile beklentilerini ayirt etmekte guclik yasayabilir

“Ailemi hayal kirikhdina ugratmamaliyim” distncesiyle kendi
potansiyelinden uzaklasabilir.

ul  Arastirmalar, aile desteginin, ergenin meslek kararsizligini azalttigini ve
saglikl karar verme becerisini artirdigini géstermektedir.

Destek eksikligi ise kararsizligi ve i¢sel catismay! artlrabilmektﬁ

. T ° )
Giiniimiizde Kari Etkileri & \ A
) .t‘mtjmuz e ar|3./er ileri l\'/ V)__ I
Gunumuzde ¢ocuklar; )4 . 7 [(__::J\,

« akran gruplari
« sosyal medya ﬂ
. dijital icerikler '
« populer meslek algilari
« gibi birgcok etkene maruz kalmaktadir. / \/

# Unutmayin:

Eger siz bu surecte aktif bir rehber olmazsaniz, o boslugu baskalari doldurur.

Ve bu yonlendirmeler her zaman saglikli olmayabilir.

@ Cocugunuzun en giivenilir pusulasi sizsiniz.

-

Dikkat Edilmesi Gereken Bir Nokta

« Bazen farkinda olmadan;

« kendi hayallerimizi cocuklarimiza yansitabilir

« kendi eksik biraktiklarimizi onlarin tamamlamasini bekleyebilir

« kendi meslegimizi idealize ederek sec¢eneklerini daraltabiliriz
Oysa her gocuk;

kendine 6zgu ilgi
farkli yetenek
benzersiz degerler

ile dinyaya gelir.Onu tanimaya calismak ve birlikte kesfetmek, verebileceginiz
en guclu destektir.

#EgitimDegistirir

ilkokul ~ Ortaokul Lise



TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI MAYIS 2026

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Simdi Kendinizi Degerlendirme Zamani

Cocugunuzun kariyer yolculugunda ona ne diuzeyde destek oluyorsunuz?

Sizin i¢cin, bilimsel calismalardan yararlanilarak hazirlanmis kisa bir
degerlendirme 6lcegi olusturduk.

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifade icin kendinize en uygun
secenegi isaretleyiniz:

(1)Kesinlikle Katilmiyorum (2)Katilmiyorum (3)Kararsizim (4)Katiliyorum
(5) Kesinlikle Katiliyorum

Cocugumun ilgi alanlarini ve hobilerini biliyorum.

OYROYONO

Cocugumla gelecekteki kariyer hayalleri hakkinda dizenli olarak
konusurum.

O2®G

Cocugumu farkli meslekler hakkinda bilgi edinmesi icin tesvik ederim.

OONONONE)

Cocugumun giicli yonlerini ve yeteneklerini fark etmesine yardimci
olurum.

ONROYONO,

Cocugumun okulundaki kariyer rehberligi calismalarina destek veririm.

OIROYONO

Cocugumu kendi ilgi alanlari dogrultusunda secimler yapmasi igin
cesaretlendiririm.

O23®G

ilkokul ~ Ortaokul Lise
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Cocugumun basarisizliklarindan ders ¢cikarmasina yardimci olurum.

O23®G

+

Cocuguma farkl kariyer yollarinin olabilecegini anlatirim.

OONONOE)

Cocugumun stres yonetimi ve problem ¢cézme becerilerini gelistirmesine
destek olurum.

OONONONE)

Cocugumun gelecegiyle ilgili kaygilarimi onunla paylasmamaya ©6zen
gosteririm.

ONROYONO,

Bu kisa testte verdiginiz yanitlarin karsilik geldigi puanlari toplayiniz.
Elde ettiginiz toplam puana gore size uygun olan degerlendirme bdélimini okuyarak
kendi farkindaliginizi kesfedin.

Bu sayede, ¢cocugunuzun kariyer yolculuguna nasil bir katki sundugunuzu daha net
gorebilir ve gerekirse hangi alanlarda gelismeniz gerektigini belirleyebilirsiniz.
40-50 Puan:
Cocugunuzun kariyer yolculugunda ona olduk¢a glg¢li bir rehberlik yapiyorsunuz.
Farkindaliginiz yiksek ve ona degerli bir destek sunuyorsunuz.
30-39 Puan:
Cocugunuzun kariyer yolculugunda énemli bir rol oynuyorsunuz. Farkindahginiz iyi
diuzeyde; ancak bazi alanlarda daha aktif olabilirsiniz.
20-29 Puan:
Cocugunuzun kariyer gelisiminde daha bilingli bir rol Ustlenmek icin adimlar
atabilirsiniz. Bu bilten size yeni fikirler ve rehberlik yollari sunacaktir.
¢ 10-19 Puan:
Cocugunuzun kariyer gelisimi konusunda daha fazla bilgi edinmeye ve onu
desteklemeye daha fazla odaklanmaya ihtiyac duyabilirsiniz.

Unutmayin: Farkindalikla atilan her adim degerlidir.

#EgitimDegistirir
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Psikolojik Saglamlik: Zorluklar Karsisinda Esnek Olmak

Hayatin dogal bir parcasi olan engeller ve hayal kirikliklari, gencler icin aslinda en
buyuk 6grenme laboratuvarlaridir. Ebeveynler olarak temel motivasyonumuz,
cocuklarimizi her turli acidan ve zorluktan korumaktir; ancak onlari cam bir fanusta
blyutmek, dis dunyadaki rizgarlara karsi savunmasiz kalmalarina neden olabilir.
Psikolojik saglamlik dedigimiz kavram, sorunsuz bir hayat sirmek degil, dusulen
yerden daha guclu bir sekilde kalkabilme becerisidir. Bu beceri, lise yillarindaki
akademik baski ve sosyal degisimlerle bas etmede en kritik aragtir.

Bir gencin zorluklar karsisinda esneyebilmesi icin dncelikle duygularinin ebeveynleri
tarafindan onaylanmasi gerekir. "Bunda tzllecek ne var?" veya "Hallederiz, takma
kafana" gibi gecistirici ifadeler, gencin yasadigi deneyimi kiicimsemesine ve ¢6zim
uretmek yerine duygularini bastirmasina yol acgar. Bunun yerine, yasadigi hayal
kirikhigini veya ofkeyi isimlendirmesine izin vermek, ona duygusal bir gliven alani
saglar. Duygusu anlasilan bir genc, sakinlesmeye ve problemin mantiksal ¢coziimiine
odaklanmaya ¢cok daha hazir hale gelir.

Zorluklarla bas cikma slrecinde ebeveynin rolu "kurtaricl” degil, "rehber" olmaktir.
Cocugunuzun yerine 6devlerini yapmak, 6gretmenleriyle onun adina tartismak veya
arkadas kavgalarina dogrudan midahale etmek, ona "Sen bunu tek basina
basaramazsin" mesajini verir. Oysa kendi kararlarinin sonuglariyla (makul dlgtlerde)
yluzlesen geng, sebep-sonuc¢ iligkisini kavrar ve 0z-yeterlilik algisi gelisir.
Basarisizliklar birer "son" olarak degil, bir sonraki adim icin gerekli olan "veri" olarak
gbrmeyi 6grenmesi, hayat boyu sirecek bir direng kazandirir.
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Son olarak, bu becerinin kazandirilmasinda en giclt aracin sizin kendi tutumlariniz
oldugunu unutmamak gerekir. Gengler, sizin mikemmel olmanizi degil, sizin kendi
zorluklarinizla nasil basa ciktiginizi izlerler. Bir aksilik yasadiginizda sergilediginiz
sogukkanlilik, c¢co6zim arayisiniz ve gerekirse yardim isteme beceriniz, onlara
binlerce kelimeden daha etkili bir ders verir. Sabirla ve gluvenle atilan her adim,
onlarin sadece akademik basarilarini degil, tum yasam Kkalitelerini yukseltecek
saglam bir temel olusturacaktir.

Ebeveynler icin Somut Oneriler:

"Nasil?" Sorularini Kullanin: Cocugunuz bir sorunla geldiginde ona ¢6zim
sunmak yerine "Bu durumu ¢6zmek icin sence ilk adim ne olmali?" veya "Farkli ne
yapabilirdin?" diye sorun.

Hatalari Normallestirin: Ev icinde yapilan hatalari birer felaket gibi degil, "simdi ne
ogrendik?" firsati olarak degerlendirin.

Sorumluluk Alanlarini Genisletin: Ev ici rutinlerden kendi akademik takvimine
kadar kararlar almasina ve bu kararlarin sorumlulugunu (ve bazen zahmetini)
ustlenmesine izin verin.

Kiiciik Basarilari Degil, Cabayi Oviin: Sadece sonuca (not, kupa vb.) odaklanmak
yerine, o.sonuca ulasirken sergiledigi azmi ve stratejiyi takdir edin.

Birlikte Strateji Gelistirin: Blyuk bir hedef veya zorluk karsisinda parcalara bélme
(dilimleme) yontemini ona 6gretin; "Bu buyldk sorunu kicuk parcalara ayirirsak
hangisinden baslamak istersin?" diyerek yukuni hafifletin.
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PDR Ziimre Baskani

Latfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:152

Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta : kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 119

Ortaokul 5 ve 6. Siniflar Psikolojik Danigsmani
Candan Secil PASIN

E-posta : candansecil.pasin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 118

Ortaokul 7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Ayce SENCER

E-posta: ayce.sencer@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise 11. ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 155

Lise Hazirlik, 9 ve 10.Sinif Psikolojik Danismani
Can DERDIiYOK

E-posta : can.derdiyok@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 173
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