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Cocuklarda Mahremiyet

Sevgili Velilerimiz,

Erken cocukluk dénemi, ¢cocuklarin bedenlerini tanidigi, sinirlarini fark
etmeye basladigl ve kendilerini ifade etme becerilerinin hizla gelistigi ¢cok
degerli bir dénemdir. Bu yaslarda ¢ocuklara mahremiyeti 6gretmek; onlari
korkutmak icin degil, guclendirmek ve kendilerini koruma becerileri
edinmelerine yardimci olmak igindir. Cocuk guvenligini destekleyen
arastirmalar, mahremiyet ve kisisel sinirlar Uzerine erken yaslarda yapilan
konusmalarin ¢cocuklarin hem sosyal iliskilerinde hem de riskli durumlari
ayirt etme becerilerinde olumlu etkileri oldugunu vurgular.

Asagida bu hafta rehberlik dersimizde ele alacagimiz Mino’nun 4 Kurali
yaklagsimindan bahsedecegim.

“Bedenimin her yeri 6zel.”

*Cocugun bedensel s6z hakkini taniyin*

3-6 yas arasi cocuklar kendi bedenleriyle ilgili bagimsizik kurmayi
O68renirler. Bu yuzden gunlik bakim sireclerinde bile sefkatli, agiklayici ve
izin alan bir yaklasim ¢cok énemlidir.

e Cocugun giysi degisimi, tuvalet egitimi, banyo gibi bakim anlarinda
nazik, mahremiyete saygili ve aciklayici olun.

e “Bu beden senin. Simdi i¢ gamasirini degistiriyorum, istersen kendin de
yardim edebilirsin.” gibi cumleler hem sinir bilinci hem &6z bakim
becerisini destekler.

e Cocugun yalnizca bazi boélgelerinin degil tiim bedeninin 6zel oldugunu
vurgulayin.

e Onay almadan kimsenin ¢ocuga sarilma, 6pme, dokunma, fotograf
cekme hakki olmadigini sdyleyin.
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e Bu mesajlarin dogal yasam akisi icine yayilmasi, cocugun “benim iznim
6nemli” algisini guclendirir.
“Duygularim ve sézlerim énemli.”
*Cocugun kendini ifade etme hakkini destekleyin*
Mahremiyet egitiminde en 6nemli adimlardan biri, cocugun duygularinin
ve sOzlerinin degerli oldugunu hissetmesidir.
e Cocugu dinlerken gbz temasi kurun, dikkatinizi bélmeyin.
e “Nasil hissediyorsun?” ve “Bu konuda ne dusunuyorsun?” gibi sorularla
secimlerini ve ihtiyaglarini fark etmesine yardimci olun.
e Aglama, korkma gibi duygusal tepkileri bastirmak yerine kabul edin.
e Cocuga sik sik:
e “Varligin benim icin degerli.”
e “Hazir oldugunda benimle konusabilirsin.”gibi guven veren mesajlar
verin.
e Duygularinin 6nemsendigini hisseden ¢ocuklar, rahatsiz veya guvensiz
hissettiklerinde bunu daha kolay ifade ederler.
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“Istemezsem hayir derim.”
*Sinir koyabilme becerisini normallestirin*
Gocuklarin kimi zaman soézle “Hayir” demekte zorlanabilecegini unutmayin. Bu
nedenle onlarin beden dilini okumak ¢ok dnemlidir: geri ¢ekilme, mimik degisimi,
sessizlik gibi isaretler de “Hayir” olabilir.

e Cocuk “istemiyorum” dediginde israr etmeyin, zorlamayin.

e “Birini seviyorsan 6pmelisin”, “Ayip olur” gibi cimlelerden kaginin.

e Cocugun “Hayir’ini dikkate almaniz, onun kendi sinirlarini koruma becerisini
guclendirir.
Gunluk yasamda firsatlar yaratarak model olun:

“istemediginde hayir diyebilirsin. Senin s6zin benim icin énemli.”

Uzmanlar, c¢ocugun hayirinin duyulmadigi ortamlarda ileride riskli
durumlarda kendini ifade etmekte zorlanabilecegini vurgulamaktadir.
“Saklamam, anlatirim.”

*Cocuga paylasma ve destek isteme yollarini 6gretin*
Mahremiyet egitiminin temel taslarindan biri, ¢ocugun rahatsizlik veren
durumlari saklamak yerine guvenli yetiskinlerle paylasabilecegini bilmesidir.
e Evde “konusma dostu ortam” olusturun: bélunmeyen sohbet zamanlari,
sakince dinleme, yargilamadan kabul...
e Cocuga, siz yokken de destek alabilecegi guvenli yetiskinlerin kisa bir listesini
olusturun (6gretmeni, rehber 6gretmeni, teyze vb.).
e Paylasim yaptiginda “lyi ki anlattin, cok dogru yaptin.” diyerek bunu olumlu
pekistirin.
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* Anlatirken korku, saskinlik veya yogun 6fke géstermemeye calisin; yetiskin
tepkilerinin asiri olmasi cocugun konusmasini durdurabilir.

Son Olarak
*Guvenli yetiskin olmak, cocugun en buyuk koruyucusudur*
Mahremiyet egitimi c¢ocuklari korkutan degil, guclendiren bir surectir.
Cocugunuzun beden butunltgu, duygulari, segcimleri ve sinirlari sizin tarafinizdan
kabul goérdukce; kendini ifade etmesi, yardim istemesi ve guvende olmasi
kolaylasir.
Unutmayalim:

Cocugun etrafindaki en buyUk given kaynagi, sakin, saygili, dinleyen ve

destekleyen yetiskinlerdir.
-
o
f
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Sevgilerimle.
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POZIiTiF EBEVEYNLIK YAKLASIMI VE GOCUKLARLA SAGLIKLI SINIRLAR KURMAK
Degerli Velimiz;
GUnumuzde ¢ocuklar hem duygusal hem sosyal agcidan ¢ok uyaranli bir dinyada
bayuayor. Dijital ortamlar, hizli degisen sosyal iliskiler, ev icinde ebeveyn rol
modelleri ve okuldaki akran iliskileri; ¢ocugun kendini nasilduzenleyecegini,
sosyal iliskilerde nasil davranacagini ve duygularini nasil yonetecegini guclu
sekilde etkiliyor. Bu nedenle ev ve okulun tutarli bir dil kullanmasi, gocugun
6zgurluk alaniile sinir alaninin dogru sekildekurulmasi buyuk 6nem tasiyor.
Saglikli sinirlar, cocugun 6zgurligunu kisitlamak icin degil; ona 6z duzenleme,
empati, sorumluluk bilinci, problem ¢6zme, guvenli iletisim gibi temel yasam
becerilerini kazandirmak icin gereklidir. Bu bulten ile, sizlerin hem
kendiebeveynlik sdreclerinde hem de c¢ocuklarin ev-okul uyumunda
faydalanabilecekleri kapsamli bir rehber olmayi amacladik.
POZITIiF EBEVEYNLIK NEDIR?
Pozitif ebeveynlik, cocuga karsi sevgi ve sefkati korurken, ayni zamanda kararli,
tutarli ve yonlendirici olmayi hedefleyen bir yaklagimdir.
Bu yaklasimda:
e Ceza yerine yol gosterme,
* Bagirmak yerine agiklamak,
| * Gormezden gelmek yerine yapilandirmak,
' e Sert midahale yerine duygu kabuld,
e Baski yerine iliski temelli yénlendirme 6n plandadir.
Pozitif ebeveynlik “cocugu surekli mutlu etmek” ya da “her istedigini yapmak”
degildir. Tam aksine, ¢cocugun duygusunu anlama + davranisi sinirlandirma +
alternatif sunmat¢lustne dayanir.
Pozitif Ebeveynlikle ilgili Bilinen Yanlislar ve Dogrulari
Asagidaki basliklar velilerin en sik yaptigi iyi niyetli ama gelisimsel agidan
zararl hatalardir:
Yanlis: “Cocugum Uzlulmesin,aglamasin diye hayir demiyorum.”
Dogru: Hayir demek guveni zedelemez; tutarlitik gveni artirir.
Yanlis: “O daha kucuk, kurallari anlamaz.”
Dogru: Cocuklar 2-3 yasindan itibaren net sinirlari anlar; yetiskinin tutarlilig
belirleyicidir.

-
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Yanlis: “Cok 6zgur biraktim ki kendini gelistirsin.”
Dogru: Kontrolstz 6zgurluk kaygi yaratir; cocuk kararlilik ve ¢cerceve ister.
Yanlis: “Ben karismiyorum, kendi kendine 6grensin.”
Dogru: Sosyal beceriler “kendiliginden” gelismez; yetiskin rehberligi sarttir.
Sinir Nasil Konulur?
Pozitif ebeveynligin en etkili teknigi:
e Duyguyu kabul et
e Davranisi sinirla
e Alternatif sun
Bu U¢ adim, cocugun hem anlasilma ihtiyacini karsilar hem de davranis
yonetimini 6gretir.
EVDEKi DURUMLAR UZERINDEN ORNEK OLAYLAR
Asagidaki oOrnekler tamamen ev yasaminda sik karsilasilan sahnelerden
olusturulmustur. Her 6rnek hem yanlis yaklasimi hem de pozitif ebeveynlik
temelli dogru yaklasimi acgiklar.
1. Ornek Durum: Kardes Kavgalari / Oyuncagi Paylasamama
Yanlis yaklasim:
“Ver su oyuncagi! Ne kadar bencilsin, kardesin agliyor hala!”
Bu yaklasim ¢ocukta utang ve direng yaratir.
Pozitif yaklasim:
“Bu oyuncagi su an birakmak zor geliyor, seni anliyorum. Ama oyuncagi
sirayla kullaniyoruz. Simdi 5 dakika sende, sonra kardesinde olacak.”
v Sinir var  Duygu kabul edildi «/ Somut ¢ézim Uretildi /' iki cocuk da
anlasilmis hissetti.

2. Ornek Durum: Market / AVM'de Asiri Israr - Mizmizlik
Yanlis Yaklagim:
“Tamam aliyorum, yeter ki sus!” (Cocuk aglayarak istedigini almayi 6grenir.)

#EgitimDegistirir /Anaokulu llkokul ~ Ortaokul Lise
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Pozitif:

“Su an bu oyuncagl almiyoruz. Ne kadar istedigini biliyorum ama alisveris
listemizde yok. istersen eve gidince birlikte ne zaman alabilecegimizi
planlayabiliriz.”

Bu yaklasim ¢cocuga engellenme toleransi* kazandirir.

*Engellenme toleransi, cocugun istedigi bir sey hemen gerceklesmediginde, bir
sinirla karsilastiginda veya bir hayal kirikligi yasadiginda bunu kaldirabilme,
Ofkeye kapilmadan veya asiri tepkiler vermeden durumu ydnetebilme
becerisidir. Kisaca ¢ocugunuzun “Her istedigim o an gerceklesmeyebilir, ama
ben yine de sakin kalabilir, bekleyebilir veya baska bir ¢ézum bulabilirim.”
diyebilme kapasitesidir. Bu beceri gelismediginde ¢ocuklarda:

e Hemen aglama,

e Ofke patlamasi,

e Mizmizlanma,

* inatlasma,

* Bagirma,

e Vurmak / itmek,

e Esyayi firlatmak gibi tepkiler gésterebilir.

3. Ornek Durum: Evde Bagirma - Ofke Patlamasi
Yanlis Yaklasim:

“Neden bagiriyorsun? Hemen odana git!”
Pozitif Yaklasim:

“Su an cok o6fkeli oldugunu goéruyorum. Bu duyguyu hissetmen normal.
Bagirmak yerine nasil sakinlesebiliriz bunu konusalim mi? Birlikte nefes egzersizi
yapabiliriz.”

Cocuk: / Duygusu kabul edildi «/ Davranisin siniri ¢izildi / Alternatif sunuldu
4. Ornek Durum: Odevi Yapmayi Reddetme

Yanlis Yaklagim:

“Oturacaksin ve ddevini bitireceksin! Bu kadar!”

#EgltlmDeg"l§tlrrr _."Anao‘kulu flkokul ~ Ortaokul Lise
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Pozitif Yaklasim:

“Odeve baslamak zor geliyor olabilir. Baslamak icin birlikte 5 dakika plan
yapalim mi1? Sonra istersen molayi sen secgebilirsin.”

Bu yaklasim c¢ocuga 6z duzenleme &8retir. Bdylece, cocugun duygusal
dayanikliigini artirarak stresli veya beklenmedik durumlara karsi daha saglikli
uyum gelistirmesini destekler. Engellenme toleransinin gl¢clenmesiyle birlikte
cocuk, hem sosyal iliskilerde hem de akademik ortamda karsilastigr zorluklari
daha olgun, kontroll0 ve problem c¢ézmeye ydénelik bir tutumla ele almayi
O0grenir.

5. Ornek Durum: Yemek Secme - Yemek Masasinda Sorunlar
Yanlis Yaklagim:

“Her seyi yiyeceksin, se¢cme hakkin yok!”

Pozitif Yaklasim:

“Bu yemegin tadini sevmemen normal olabilir. Ama bir kasik denemen gerekiyor.
Denedikten sonra yaninda baska bir sey se¢mene izin verebilirim.”
Cocuk hem siniri hem kontrol hissini yasar.

6. Ornek Durum: Sabah Hazirlanirken Aglama / Mizmizlik

Yanlis Yaklasim:

“Her sabah ayni sey! Yeter artik!”

Pozitif Yaklasim:

“Sabah kalkmak zor olabiliyor, seni anliyorum. Ama okula gitmemiz gerekiyor.

Sana bir se¢im sunuyorum: Disini dnce mi firgcalamak istersin, yoksa 6nce
giyinmek mi?”
Cocuk: “Kontrol bende” hissi yasar ve isbirligi artar.
7. Ornek Durum: Akranlarla Kavga / itme-Cekme
Yanlis Yaklasim:

“Ayip, 6zur dile! Bir daha olmasin!”

Bu utandiricidir ve 68retmez.
Pozitif Yaklasim:

“Bir anda ofkelendigin icin arkadasini itmis olabilirsin. Ama itmek ¢6zum degil.
Bir dahaki sefere s6z almak istediginde ne yapabiliriz? Hadi birlikte distnelim.”
Cocuga hem empati hem ¢6zum yolu 68retilir.
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8. Ornek Durum: Evde Sorumluluk Almama
Yanlis Yaklasim:

“Hicbir sey yapmiyorsun! Sadece oyun!”

Pozitif Yaklasim:

“Odanin duzenli olmasi senin sorumlulugun. Sana bir plan &éneriyorum:
Oyuncaklarinin sadece 10 tanesi disarida kalabilir, gerisi kutuda olacak.
Hangilerini secmek istersin?”

Cocuk hem siniri hem kendi sorumlulugunu 6grenir.
EV VE OKUL TUTARLILIGI NEDEN GOK KRiTiK?

e Okuldaki kurallar evde desteklendiginde cocuk daha hizli uyum saglar.

e Cocuk iki farkli mesaj aldiginda kafa karisikligi yasar ve davranis bozulur.

e Ogretmen-veli ayni dili kullandiginda cocuk “giivenli cerceve” hisseder.

e Sinirlarin ev-okul uyumsuzlugu cocukta 6fke, inatlasma veya kaygi dogurur.
Okul, cocugun sosyal yasami 6grenme alanidir. Ev ise bu sureclerin en gucglu
pekistiricisidir.

SAGLIKLI SINIR = GUVEN + SEVGi + OGRETIM

Saglikli  sinirlar;  6zgarlugu kisitlamak degil, o6zgurlugu guven iginde
deneyimlemeyi 68retmektir. Pozitif ebeveynlik ise cezadan uzak, iliski temelli,
duyguyu kabul eden ve davranisi yonlendiren bir ¢cerceve sunar. Cocugun hem
evde hem okulda ayni yaklasimi gérmesi, onun sosyal iliskilerde uyumlu,
duygusal olarak daha gucli ve akademik olarak daha basarili bir birey olmasina
buayuk katki saglar.

Okul-aile-is birligiyle cocuklarimizin ihtiya¢c duydugu givenli ortami hep birlikte
olusturabiliriz.

“Cocuga verilen en buyuk hediye, sinirlar ve sevgidir.” - (Anne Sullivan)
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Evi yuva yapan nedir?
icindekilerdir. Bir mekanin degeri, oradakilerle él¢ulir.Oradakiler derken, koltuk
takimlarini vs. degil elbette. Evde yasayanlar —kediler, kuslar, baliklar dahil- ve
gocmus olsalar bile yine de orada olanlar.

Eksilenler ve Eklenenler

Pek ¢cok ara¢ yasantimizdan ¢ikarken, yenileri eklenirken bunlar davraniglarimiza
yansir?

Ekranlarin Olumlu Etkileri

Gelisim cagindaki cocuklarin' kelime dagarcigint zenginlestirirHayal gucunu
gelistirir ve yaratici dusinmeye tesvik-ederYakin cevresinde goremeyecegi farkli
insanlarin hayatlarindan ve deneyimlerinden 6grenme firsati sunar.Bilgilendirir:
Belgeseller araciligiyla doga, hayvanlar, bitkiler ve farkli kulturler gibi konularda
genel bilgi'duzeyini artirirCocuklarimizdan daha sik haber almamizi saglar ve
guvende “olduklarini “bilmemize yardimci olur.Merak duygusunu besler ve
arastirmaya yonlendirir.Eglenceli ve-rahatlatici bir aktivitedir; hatta aileyi ayni
ortamda toplayabilirSosyal ortamlarda konusulacak ortak konular saglar ve
arkadaslanylawiletisimi kolaylastirirDinya vatandasi olmasini saglar, global
kalture katilimi destekler.Kendi ulkesini tanimasina ve toplumundan haberdar
olmasina yardimci olur.Zaman yve mekandan..bagimsizlasarak gecmise ve
gelecege yolculuk etme firsati sunar.

Ablukadayiz!

Abluka, savas halinde olan devletlerden birinin, digerinin._kiyilarindan bir
bélimine veya tumune giris ve c¢ikisi engellemeyi amaclayan savas
6nlemlerinden birisidir.Abluka s6zclugu Turkgeye Cenevizceden
gecmistir.Ablukanin es anlamlisi olarak kamal, kusatma ve muhasara sozcukleri
bulunmaktadir. Turkiye'de ortalama 7 saat 24 dk internette geciyor!ll

Ekranlarin cocuklarimiz tehlikeler nelerdir?

Siber Zorbalik ve “Guvenlik Riski: Cocuklar ve gencler=sosyal medya ve
mesajlasma platformlari. Gzerinden akran zorbaligina maruz kalabilir. Bu,
kendilerine olan glvenlerini zedeleyebilir.

Yanlis Bilgi ve Manipulasyon:

Ozellikle sosyal medyada yayilan yanlis bilgiler, cocuklarin dislincelerini
olumsuz etkileyebilir, hatta yanlis yénlendirebilir.

Gorsel ve icerik Kirliligi: Yaslarina uygun olmayan siddet, cinsellik, veya
uygunsuz davranislar iceren iceriklere kolayca ulasabilirler.

#EgitimDegistirir
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Zaman Yonetimi ve Bagimlilik Riski: Ekran karsisinda gegirilen zaman kontrolsuz
bir sekilde artabilir, bu da bagimulik gelistirme riskini dogurur ve gunluk
hayattaki sorumluluklarini aksatmalarina yol agabilir.

Dikkat Daginikligi ve Odak Sorunlari: Surekli ekran kullanimina bagli olarak dikkat
suresi kisalabilir, odaklanma ve etkin ders calisma gibi yetenekler zayiflayabilir.
Ekran bagimlligi, ozellikle genclerde dikkat eksikligi, odaklanma guclugu ve
zihinsel performans dususlerine neden olabilir.

Odaklanma Sorunlari: Bu maddeler, cocuklar ve gencler icin ekran kullanimi ile
ilgili potansiyel risklerin farkinda elunmasina yardimci olur.

Psikolojik Sorunlar: Fazla ekran .kullanimissosyal izolasyona, anksiyete ve
depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina zemin hazirlayabilir.

Fiziksel Saglik Uzerindeki Zararlari

e Ekran basinda, telefonda veya internette fazla vakit gegcirmek, fiziksel sagliga
cesitli olumsuz etkiler yapabiliyor ve beslenme aliskanliklarini bozarak sagligi
tehdit eden bir dizi soruna yol agabiliyor. iste bu etkiler ve sorunlar:

e Hareketsizlik: Ekran basinda uzun sure oturmak fiziksel aktiviteyi azaltir, kas
ve eklem sagligini olumsuz etkiler, vicut posturunu bozarak sirt ve boyun
agrilarina neden olabilir.

e GOz Sagligi: Uzun sure ekran karsisinda kalmak, géz kurulugu, bulanik géorme
ve gbz yorgunluguna neden olan "dijital g6z yorgunlugunu" artirir.

e Uyku Bozukluklari: Ekranlardan yayilan mavi i1sitk melatonin hormonunun
salgilanmasini engelleyerek uyku kalitesini dustrur ve uykuya gecisi
zorlastirir.

e Kardiyovaskuler Risk: Hareketsizlik nedeniyle dolasim sistemi olumsuz
etkilenir, kalp-damar hastaliklari ve yuksek tansiyon riski artar.

e Sagliksiz Atistirmaliklara \Yonelme: »Ozellikle ekran karsisinda gecirilen
zamanlarda yuksek kalarili, besleyici olmayan abur cuburlar ve sekerli
iceceklere yonelme artar. Bu, fazla kalori alimina ve kilo alimina yol agar.

ilkokul ~ Ortaokul Lise
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e Duygusal Yeme: Sosyal medyada gecirilen stre ve ekran basinda fazla vakit,
stres ve kaygiyi artirabilir, bu da 6zellikle cocuk ve genclerde duygusal yeme
aliskanliklarina neden olabilir.

e Yemek Bilincinin Kaybi: Ekran basinda yemek yemek, kisinin yedigi miktarin
farkinda olmamasina, dolayisiyla asiri tuketim wve daha fazla kalori alimina
yol agar.

e Obezite: Fazla ekran suresi, hareketsizlik ve sagliksiz atistirmaliklar nedeniyle
kilo alimina yol acar ve obezite riskini artirir.

e Metabolik Sendrom: Uzun sureli hareketsizlik ve sagliksiz beslenme
aliskanliklari, insulin direnci ve. tip 2 diyabet gibi metabolik sorunlarin
gelisme riskini yukseltir.

e Sonug¢ olarak, ekran karsisinda-gecirilen streyi sinirlamak, duzenli fiziksel
aktivite ve dengeli beslenme aliskanliklarini desteklemek, bu olumsuz
etkilerden korunmak i¢cin énemlidir.

e Ekranlar bizim veya c¢ocuklarimizin baglarini zayiflatiyor mu, yoksa
guclendiriyor mu? Eger =zayiflatiyorsa, bu bir ablukadir. Bu kavrami
konusmamizin amaci, zihninizde yer etmesi. Eger yuvanizda boyle bir durum
hissederseniz, adini koyun ve harekete gecin.

Evin Temizligi

e Evimizin_temizligine 6zen gosteririz. Evimize temiz olmayan hi¢ kimse
giremez, hatta cocuklarimiz veya esimiz bile. "Ayakkabilarini ¢ikar. Corabini
degis. Pantolonunu banyoda cikar, ayakkabinla oraya basma, ellerini yikadin
mi1?" gibi sozler hepimizin dilindedir. Ayrica, evimizde temiz ve saglikl
yemekler yemeye 6zen gosteriyoruz, degil mi?

* Ancak Artik Daha Fazlasi Gerekli

e Ozellikle 90'li yillardan itibaren evlerimize ekranlarla giren iceriklere bir
bakin. Ka¢ tane yayin, evinizin daha mutlu bir yuva olmasi i¢in yararli oldu?
Zararli icerikler ekranlardan ve hoparlérlerden evimize doluyor; negatif,
olumsuz ve ¢ocuk gelisimini olumsuz etkileyen yayinlar, hem de tim ailenin
bir arada oldugu en degerli zamanlarda.Dusunun: Evinizin Ortasina Biri Cop
Biraksa Ne Yaparsiniz?

e O ¢oOpu derhal kaldirirsiniz! Hatta bazilari haliyl, perdeleri bile yikayarak o
bélgeyi adeta karantinaya alir. iste, evinizi kirleten ekranlara karsi uyanik
olmaniz icin bu benzetmeyi yapiyoruz.

#EgitimDegistirir
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Uzmanlar Ne Diyor?
Biliyor musunuz?
Dinya Saglik Orgutinin 2018 yilindaki yayinlarina gére oyun oynama bozuklugu
oranlari ulkeden ulkeye farklilik gosterse de genel nufustaki yayginligi yaklasik
yuzde 1.3 - ylzde 9.9 arasinda degisiklikgdstermektedir.icinde yasanilan dijital
cagda teknolojinin bilingli kullanilmasi buyuk énem kazanmistir. Bu nedenle bu
cagin icine dogan cocuk ve genclerin teknolojiyle bilingli bir sekilde
temaskurmasina 6zen gostermek gerekmektedir.
Turkiye Bagimllikla Mucadele (TBM) Egitim Programi kaynakli, Yesilay’in
o6nerdigi ekran siireleri asagidaki gibidir:
* 0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.
e 3-6 yas: Gunluk toplam sdre en fazla 20-30 dk.
* 6-9 yas: Gunluk toplam sure en fazla 40-50 dk.
e 9-12 yas: Gunluk toplan stre en fazla 60-70 dk.
e 12+ yas: GUnluk toplam sure en fazla 120 dk.
* Neyapmali?
e Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan goérusmeleri icin yonlendirin,
akran gruplari icerisinde sosyallesmesini saglayin.
e Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yonlendirin.
e Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek
aktivite ptanlayin.
e Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamdaki
arkadaslarini tantyin.

* Bilgisayarlarinizda guvenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

A S B
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e Ekranlar disinda etkinlikler, sohbet, okuma, oyuna zaman ayirmak.

* TV ve bilgisayar konusunda tum aile bireylerinin uymasi gereken aile kurallari
olusturulmali ve herkes bu kurallara uymaya 6zen gostermeli.

* Yemek yerken ekranlari kapatmak.

e Cocugunuzla birlikte vakit gecirin. Keyif alabileceginiz aktiviteler planlayin.

Ne yapmamali?

e Akilli telefon/tablet vb. gibi teknolojik aletleri ¢ocuklari teselli etmek, bos
zamanlarini degerlendirmek ve susturmak icin kullanmayin.

e Ekrani 6dul ya da ceza olarak kullanmayin.

e Haftalik c¢izelgeler olusturarak buna goére teknolojik alet kullanim plani
olusturun.

e Sadece ekran suresine odaklanmayin, ¢ocuklarin kontrolstz ve uzun sure
internet kullanmasini denetleyin.

e internet filtrelerinden destek alinabi

#EgitimDegistirir 7 Ortaokul Lise
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Ne yapmamali?

e Cocugunuza internet kullaniminin olumsuz surecgleri hakkinda cok fazla
mesaj vermeye ¢alismayin.

e Cocuk ¢ok fazla verilen mesajlari unutur veya karistirir.

e Sik stk ayni cimleleri kurmak sdrecin 6nemini azaltacaktir.

* Az, dogru ve sizinicin en 6nemli mesaji vermeye calisin.

e Cocugunuza ahlak dersi vermeyin, elestirme/suclama yapmayin. Onun
yasadigi duygulari inkar etmeyin, anlamaya calisin.

e Yaralayiclt mesajlar kullanmaktan kaginin.

e Yaralayici mesajlar kullanildiginda iletisim bozulur ve iletisimin bozulmasi ile
cocuk kendisini savunmaya baslar.

* Bu savunmalar sonucu ¢ocuk i¢cine kapanir veya sik sik yalan soyler.

e Uzun suareliteknolojik alet kullanimini 6nleyemiyorsaniz mutlaka bir
uzmandan destek alin.

e Aile toplantisi yapin!

* Toplantilar; beraber karar almak, ihtiyaclari 6grenmek, aidiyet kurmak, yuz
yuze iletisim kurmak, aile amaclari belirlemek, amacg birlikteligi yapmak,
sevinci-huznu paylagsmak igin 6zel firsatlar olmali.

e Baslangici-bitisi belli olmayan, strekli elestirinin oldugu, eglenceli olmayan,
katilimci olunmayan, nasihat edilen toplantilar faydasiz olur. Cunku sikilir.
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#EgitimDegistirir



PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Lise

Akran Arabuluculugu Nedir ?

Akran arabuluculugu, okullarda yasanan belirli sorunlarin hafifletilmesi igin
kullanilan programli ve planli bir stregtir.

e Akran arabuluculugu okulda psikolojik danisma ve rehberlik birimi
tarafindan baslatilan, tim 68retmenlerin ve yéneticilerin katilimiyla belirli
O68rencilerin akran arabulucusu secilerek okulda belli basli sorunlara ¢6zim
arandigi bir slrectir.

Akran Arabuluculugu Gérevleri nelerdir?

e Arabulucu iki yada daha fazla 68rencinin aralarindaki sorunlari ¢ézerken
yardim aldiklari kisidir.

e Arabulucu anlasmazligin taraflarina belirli bir mizakere sirasina gore destek
olur.

e Akran arabulucusu sorunlari ¢6zmez sadece sorunlarin ¢ézimune destek
olur.

Akran Arabulucusu Nasil Biri Olmali?

e Akran arabulucusu kesinlikle tarafsiz bir kisidir.

e Akran arabulucusu problemi kendi c¢6ézmez kisilerin problem c¢bzme
basamaklarina uymasini saglar.

e Akran arabulucusu ¢6zimu kolaylastirandir.

e Anlasmazligin taraflari sorunlari kendileri muzakere ederek ¢ozer.

Neden Akran Arabuluculugu ? (Okul icin Faydalari)

e Ogretmenler, 68renciler arasindaki anlasmazliklari ¢c6zmek ve istenmeyen
avraniglari ydnetmek icin daha az zaman ve enerji harcayacaklardir.

kran culugu guce dayali otoriter, cezalandirici disiplin yaklasimini
? azalt I olani arttiracaktir.

e Akran ulugu 0Ogrenci-68renci ve 0&6grenci-6gretmen arasindaki

r

iligkilerin Ga}ha olumlu ve yapici ge¢gmesine neden olacagl igin okul iklimini
mlu yénde etkileyecektir.
( e Ogretmenlerin, 6gretime Ogrencilerin de 6grenmeye ayirdiklari zamani
arttir

#EgitimDegistirir Anaokulu ilkokul ~ Ortaokul Lise



TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI ARALIK 2025

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

e Okulda 6grenciler, kisiler arasi catismalari daha pozitif ve yapici olarak
yorumlayacaklardir, dolayisiyla da catismalarin daha isbirlikli yénetimine
yoneleceklerdir.

e Okul disiplin sorunlarinin 6gretmenler ve okul yoéneticileri Uzerinde
olusturdugu baski azalacaktir; disiplin sorunlari ve bu sorunlara ayrilan
zaman azalacaktir.

e Catisma ¢6zimu ve akran arabuluculuk egitimi, sinif ve okul atmosferini
gelistirecektir.

e QOkulda tansiyon dusecektir.

Neden Akran Arabuluculugu ? ( Ogrenciler icin Faydalari Nelerdir)

e Arabulucu 6grenci liderlik becerilerini gelistirecektir.

e Arabulucu 6grenci yasaminin her noktasina tasiyacag iletisim, konusma ve
elestirel dusinme becerilerini gelistirecektir.

e Arabulucu 6grenci 6z denetimini, 6z yonetimini, 6z saygisini ve 6z guvenini
gelistirecektir.

e Arabulucu 68rencinin arkadaslari arasindaki 6nemi ve etkisi artacaktir.

e Arabuluculuk,  6grencileri  sorunlarini  yapici  ¢6zme  konusunda
adanmigliklarini arttiracaktir.

e Arabulucu 6grenci, yasaminin ve kariyerinin her noktasina tasiyacagi
muzakere, diyalog ve sorun ¢c6zme becerilerini gelistirecek ve ilerletecektir.

e Ogrenciler kendi anlasmazliklarini c¢cézmede daha fazla sorumluluk
alacaklardir.

e Arabuluculuk sureci, 6grencilere duygularini paylasma, diger 6grencileri
anlama, empati've gereksinimlerini olumlu yéntemlerle karsilama yollarini
kazandirir,

Arabuluculuk sisteminde okul bir butun olarak ele alinmalidir. Yapilan tim
calismalardan okul idaresi, 6gretmenler, veliler ve diger okul calisanlari da
faydalanmali ve bu konuda goérus sahibi olmalidir. Bizim egitim sistemimizde ki
aceleci tavir burada pek islemeyecektir. Zaten bu sistemin temel amaci olumlu
bir okul iklimi olusturmaktir. Arabuluculuk sisteminin islemesi gerekiyorsa
mutlaka ama mutlaka okuldaki herkes bu sisteme destek vermelidir.
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta : kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 119

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:152

Ortaokul 5.ve 6. Siniflar Psikolojik Danismani
Simay BUYUK

E-posta : simay.buyuk@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

Ortaokul 7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Ayce SENCER

E-posta: ayce.sencer@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 155

K12 Rehberlik Koordinatérii, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta : arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:113
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