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Arkadaslik iliskileri ve Akran Nezaketi

Sevgili Velilerimiz,

Gocuklarin akranlariyla kurdugu iligkiler, onlarin duygusal, sosyal ve bilissel
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Akran iliskileri yalnizca oyun oynamaktan ibaret
degildir; cocuklar bu iliskiler araciligiyla paylasmayi, sirasini beklemeyi, empati
kurmayi ve duygularini dizenlemeyi 6grenirler. Bu beceriler, ileriki yaslarda hem
okul yasamini hem de yetiskinlikteki sosyal baglari dogrudan etkiler.

Ebeveynler olarak ¢cocuklarimizin arkadas iliskileri Uzerinde tam bir kontrolimuz
olmasa da, onlari destekleme bicimimiz buyuk fark yaratir. Arastirmalar, sosyal
becerileri guc¢lu olan c¢ocuklarin okulda daha basarili, gelecekteki iliskilerinde
daha mutlu ve genel olarak daha saglikli bireyler olduklarini gésteriyor. Bu
beceriler dogustan gelmez; cocuklar gozlemleyerek, deneyimleyerek ve
yonlendirilerek 6grenirler. Dolayisiyla evde sergilenen tutumlar, onlarin sosyal
davraniglarinin temelini olusturur.

Evde Baslayan Nezaket
Cocugunuza nazik davranmanin, baskalarina da nasil nazik olunacagini 6g8reten
en etkili yol oldugunu wunutmayin. Cocuklar ebeveynlerinin yalnizca
soylediklerini degil, yaptiklarini da dikkatle izlerler. Bu nedenle, “lutfen”,
@ “tesekkir ederim”, “yardim eder misin?” gibi ifadeleri ginlik hayatin dogal bir
parcasi-haline getirmek, cocugun diline de nezaket kazandirir.
Ayni sekilde, birine yardim ederken, siraya girerken ya da farkli bir fikre saygi
gosterirken ebeveynlerin gosterdigi tutumlar cocuk icin guclu birer model
olusturur. Cocuklar bu 6érneklerden 68renir; dolayisiyla evdeki her kiigik nezaket
davranisi, okulda da karsilik bulur.
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Paylasmayi ve Sirayla Oynamayi Ogretmek

Oyun, cocuklar i¢cin en etkili 68renme alanidir. Oyun sirasinda paylasmak, sirayla
oynamak ve is birligi yapmak, hem empatiyi hem de sabri gelistirir. Birlikte oyun
oynarken “simdi sen dene”, “istersen bunu birlikte yapalim” gibi ifadelerle
cocugunuza rehberlik edebilirsiniz.

Gocugunuzun arkadaslariyla birlikte etkinlik planlamasina, kimlerle ne oynamak
istedigine dair kararlar vermesine firsat tanimak da sosyal becerilerinin
gelisimini destekler. Ancak her zaman hatirlatin: oyun kazanmakla degil, birlikte
keyif almakla ilgilidir.

Duygular Uzerine Konusmak

Cocuklarla duygular hakkinda konusmak, empati becerilerini gelistirir. Gunluk
yasamda ya da izlediginiz bir filmde gecen bir sahne lGzerinden “Sence o ¢ocuk
neden Uzulmus olabilir?” ya da “Béyle bir durumda sen ne hissederdin?” gibi
sorular sormak, baskalarinin bakis acilarini anlamalarina yardimci olur.
Ebeveynlerin duygular hakkinda ac¢ik¢a konusmasi, cocuklarin kendi duygularini
tanimasini kolaylastirir. Bu farkindalik, onlari hem daha anlayisli hem de daha
saglikli iletisim kurabilen bireyler haline getirir.
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Arkadasliklarin Degerini Vurgulamak

Cocuklara arkadasliklarin degerini gostermek igin, siz de iliskilerinize zaman
ayirdiginizi hissettirin. Komsularla dayanismak, dostlarla vakit gecirmek ya da
yardima ihtiyaci olan biri i¢in kaguk bir iyilik yapmak, ¢cocuga iliskilerin emekle
sardigunu ogretir.

Ayrica bire bir oyun bulusmalari duzenlemek, arkadasliklarin derinlesmesi
acisindan c¢ok faydalidir. Birlikte gecgirilen zaman arttikga, ¢ocuklar birbirlerini
daha iyi tanir ve guven gelistirirler. Bu, kalici ve saglikli baglarin temelini
olusturur.

Nezaketi Gu¢clendirmek

Cocugunuza, diger cocuklari mutlu etmek veya belirli bir aktiviteye dahil etmek
icin ne yaptigini sorun ve bunun mantigini gergekten anlamalarina yardimci olun.
Cocugunuz diger cocuklarla oynarken, 6rnegin tek basina oturan bir ¢ocuk
gorurse, cocugunuzdan ona katilmak isteyip istemedigini sormasini isteyin.
Baskalarinin bakis acisini benimsemeleri icin onlari tesvik edin. Cocugunuz belirli
bir oyuncakla oynamaktan hoslaniyorsa, Selin veya Ada'nin ayni oyuncakla
oynamaktan hoslanip hoslanmayacagini sorun. Bu alistirma, cocuklarin
baskalarinin kendilerinden farkli olabilecegini anlama ve bu slrecte empati
kurma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Ebeveyn olarak yapabileceginiz en dnemli sey, ¢cocuklariniza nazik ve sorumlu
davranmalarinin sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu hissettirmektir. ;
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Gocugunuzun duslncesiz veya zalimce oldugunu dasundugunuz bir sey yaptigini
gordugunuzde, bunu yapmasini istemediginizi hemen ona bildirmelisiniz.
Cocugunuzla kararli ve durust bir sekilde konusun ve odak noktanizi ¢cocuga
degil, eyleme odaklayin; "Sen pek nazik degilsin" yerine "Yaptigin sey pek hos
degil" gibi bir sey sdyleyin. Bu duygusal tepkiye, neden onaylamadiginiza dair bir
aciklama da eklenmelidir. Ornegin, "Bak, Maya agliyor. Oyuncagini elinden
aldigin icin agliyor. Bu hi¢c hos bir hareket degildi!" veya "Bunu yaptigin zaman
kedi incinir; bu yuzden seni tirmaladi. Bu hi¢ nazik bir davranis degil ve bir daha
bunu yapmani istemiyorum!" seklinde olmalidir.

Ayni  zamanda nazik davraniglari 6vmek, c¢ocuklarin bu davraniglari
icsellestirmesine yardimci olur. “Arkadasina yardim ettigini fark ettim, cok
dusunceliydin.” gibi somut geri bildirimler, cocugun kendini degerli hissetmesini
saglar.

Nezaket yalnizca kibar sézler sdylemekle sinirli degildir; baskalarinin duygularini
fark etmek, onlarin yerine kendini koyabilmek ve yardim etmeyi istemek, grupla
uyumlu hareket edebilmek de nezaketin énemli bir parcasidir. Bu davranislar,
toplumun temelini olusturan empati ve saygi duygularini besler.

Cocuklarimizin nazik, duyarlive is birligihe aclk bireyler olarak yetismeleri, evde

atilan ktcuk adimlarla o-. yalnizca 6gretmeyelim

#EgitimDegi§tirir Anaokulu  flkokul ~ Ortaokul Lise



TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI KASIM 2025

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

ilkokul

Nezaket Bizim TED Gelenegimizdir (Kindness is our TEDition)
Sevgili Velilerimiz,

Okulumuzda bu yil baslattigimiz Akran Nezaketi Projesi kapsaminda
6grencilerimizin birbirlerine karsi olumlu davraniglarini desteklemeyi, empati,
saygl, guven ve paylasma gibi temel degerleri guclendirmeyi amacliyoruz.
Amacimiz; 68rencilerimizin yalnizca akademik olarak degil, duygusal ve sosyal
olarak da gelismelerini saglamak, toplum icinde saygili, anlayisli ve duyarli
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmaktir.

Bu kapsamda, 21 Kasim tarihinde tum okul genelinde “Akran Nezaketi” temasiyla
6zel bir yariyls gerceklestirecegiz. Ogrencilerimiz  kendi siniflarinda
hazirladiklari rengarenk afislerle, okul koridorlarini ve bahgesini nezaket
sozcukleriyle suUsleyecek; boylece nezaketin bulasici glcunu tum okula
yayacagiz. Bu anlamli yuruyuste, minik kalplerin el ele vererek “Nazik olmak
cesaret ister, anlayis kazandirir” mesajini birlikte dile getirecegiz. Amacimiz, bu
pozitif degeri yalnizca bir etkinlik olarak degil, okul kGltirimuzin kalici bir
parcgasi haline getirmektir.

Bu amacla; sinif 68retmenlerimiz rehberliginde gerceklestirilen beyin firtinasi
etkinlikleriyle 6grencilerimiz “Nezaket nedir?”, “Nazik davranislar nelerdir?” ve
“Nazik olmak neden énemlidir?” gibi sotular Gzerine dusunduler. Bu surecte
68rencilerimiz sadece nezaket kelimesinin anlamini  degil, nezaketin
duygularimizi, iligskilerimizi ve sinif atmosferini. nasil degistirdigini de
deneylmleyerek ogrendller

A\\dlndan swftarda ya\}ilan rehberlik etkinligiyle 6grencilerimiz, kendi sinifinda
kehdisine en na2|k davranan arkadasini belirleyip neden onu sectigini yazdi.
Boylece her smlfta‘bfr Nezaket Elgisi secildi. Nezaket elcilerimiz, siniflarinda
pozitif iliskilerin gelismesine onculuk edecek ve nezaket kualtirinun yayilmasina
katki sunacaklar. Nezaket Elgileri her ay yeniden 6grencilerimiz tarafindan
secilecek ve degisecektir. Boylece 6grencilerimizin nazik ve olumlu davranislari
sergilemelerini saglamak, fark edilme ve kisisel farkindaliklarini giuclendirmeyi
hedefliyoruz. Her ay bu sorumlulugu bir 6grencinin ‘Gstlenmesiyle siniflarimizda
nezaketin sdrekliligi saglanacak ve tim  égrenciler. bu degeri yasantiya
donustirme :in:jnkam bulacaklardir.
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Peki Nezaket Nedir?

Nezaket, en sade tanimiyla karsisindakini 6nemsemektir. Kullandigimiz
kelimelerden beden dilimize, ki¢cuk yardimlardan tesekkir etmeye kadar uzanan
genis bir yelpazede karsimiza ¢ikar. Cocuklar icin nezaket, yalnizca “lutfen” veya
“tesekkur ederim” demekten ibaret degildir; empati kurabilmek, dinleyebilmek,
sirasini bekleyebilmek, paylasabilmek, kirmadan elestirebilmek gibi ¢cok yénlu bir
beceridir.

Nezaket, cocugun duygusal zekasinin gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Nazik
davranislar, cocugun cevresindeki kisilerle saglikli iliskiler kurmasina, aidiyet
duygusunu guclendirmesine ve sosyal uyum becerilerini artirmasina yardimci
olur.

Sosyo-Duygusal ve Ahlaki Gelisim Acisindan Nezaket

Cocuklar, ahlaki degerleri taklit yoluyla égrenirler. Onlar icin en gucld 68renme
kaynag! yetiskinlerin davranislaridir. Bu nedenle, bir ¢ocuk “nazik olmayi”
duydugu kadar gozlemleyerek 6grenir. Aile iginde, ebeveynlerin birbirine, cocuga
ve cevresine karsi kullandigi dil, gésterdigi sayg! ve sabir, cocuk igin bir model
olusturur.

Psikolojik agcidan nezaket, cocugun 6zsaygisini ve 6zdenetimini destekler. Nazik
davranislarda bulunmak, cocukta “ben degerliyim ve karsimdakine deger
verebilirim” duygusunu pekistirir. Ayni zamanda, empati becerisini gelistirerek
cocuklarin akran iliskilerinde yasanan catismalari daha olgun bir bi¢cimde
¢Ozebilmelerine yardimci olur.

Ahlaki gelisim teorilerine gére (6zellikle Kohlberg’in kuraminda), cocuklar ilkokul
déneminde otoriteye dayali dogru-yanlis anlayisindan, karsilikli iliskilerde adalet
arayisina gecgis yaparlar. Bu donemde nezaket egitimi, onlarin adalet duygusunu,
hakkaniyet anlayisini ve baskalarinin duygularina duyartiigini gelistirir.

llkokul ~ Ortaokul Lise
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Nezaketin ilk Adimlari

Nezaketin ilk adimlari evde atilir. Cocuk, anne-babasinin birbirine ve ¢cevresine
davranislarini izleyerek, toplumsal kurallari ve iliskisel degerleri 6grenir. Aile
icinde kullanilan Uslup, ¢cocugun dis dunyada sergileyecegi nezaketin temelini
olusturur.

Evde nazik bir iletisim ortami kurmak i¢cin su dneriler faydali olabilir:

* Model Olun: “Lutfen”, “Tesekkur ederim”, “Eline saglik”, “Rica ederim” gibi
ifadeleri evde sikga kullanin. Cocugunuz, sizi taklit ederek bu dili
benimseyecektir.

e Duygulari isimlendirin: “Arkadasin sana bdyle sdyleyince nasil hissettin?”
gibi sorularla cocugun empati kurmasina yardimci olun.

e Olumlu Davraniglari Gérun: Nazik bir davranisi hemen fark edip takdir edin.
“Oyuncagini paylastigin icin ¢ok naziktin” gibi somut geri bildirimler,
davranigi pekistirir.

e Birlikte Hikayeler Okuyun: Nezaket, empati ve saygl temali kitaplar Gzerinden
sohbet edin. Hikayelerdeki karakterlerin davraniglarini birlikte degerlendirin.

e KucUk Sorumluluklar Verin: Ev icinde gorev almak, paylasmay! ve katkida
bulunmanin degerini 6gretir.

e Evde Kurallar Olusturun: S6z kesmemek, sirayla konusmak, tesekkir etmek
gibi ki¢cuk ama guclu davraniglara dikkat ¢ekin.

Unutmayalim ki, cocuklar ¢ogu zaman biz ne soyledigimizi degil, nasil

davrandigimizi hatirlarlar.

Nezaket Bizim Stiper Giliciimuzdiir!

Nazik davranislar, okul ortaminda guven ve aidiyet duygusunu artirir. Nezaket
kaltara gelismis siniflarda 6grenciler, birbirlerinin farkliliklarina daha hosgoérulu
yaklasir, hata yapmaktan korkmadan kendilerini ifade edebilirler. Bu da hem
akademik basariyi hem de duygusal refahi olumlu yénde etkiler.

TED izmir Koleji olarak, 6grencilerimizin yalnizca basarili bireyler degil, iyi
insanlar olarak yetismelerini 6nemsiyoruz. Bu suUrecte siz degerli velilerimizin
destegi, model tutumlari ve evdeki yénlendirmeleri bizim i¢in ¢ok kiymetli.
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Akran Nezaketi: Kiictik Adimlar, Buiyuk Etkiler

Akran nezaketi, cocuklarin birbirlerine karsi anlayis, saygl ve duyarlilikla
yaklagsmalari anlamina gelir. Yani yalnizca “kibar olmak” degil, arkadasinin
duygusunu fark etmek, ihtiya¢c duydugunda destek olmak ve iyi bir dinleyici
olabilmektir.

Dunyanin bir¢cok ulkesinde okullar, “Kindness Week”, “Friendship Month” veya
“Peer Kindness Project” gibi programlarla bu konuyu én plana ¢ikariyor. Ornegin
ingiltere’deki “Random Acts of Kindness” kampanyalari, dgrencilerin birbirlerine
rastgele iyilikler yaparak sinif ortamlarini daha pozitif hale getirmesini tesvik
ediyor. Amerika’daki okullarda “Kindness Trees” (Nezaket Agaclari) kurularak,
O6grenciler yaptiklar: glizel davranislari yapraklara yazarak paylasabiliyor.

Turkiye’de de son yillarda “Akran Nezaketi” ve “Pozitif Davranis Destegi” gibi
calismalar yayginlasmaya basladi. Okullar; empati, iletisim, paylasim ve
yardimlasma temalarinda etkinlikler dizenleyerek 6grenciler arasinda guvenli,
destekleyici ve sevgi dolu bir iklim olusturmayi amacliyor.

TED izmir Koleji olarak biz de bu kiresel hareketin bir parcasiyiz.

Akran nezaketikonusunda égrencilerimizle birlikt

* Her sinifta Nezaket Elgileri gérevlendiril

e Afis, pano ve slogan yarismalariyla 68 rini
olusturuyor.

e Sinif ici “Neza?ﬁunl “fuygulama
tanik olduklari mda r lari kayde

e Rehberlik dersle e empati, iletisim ve saygl temali oyunlar,
hikayelerle konunun duygusal yonu destekleniyor.

e 21 Kasim’daki. buyuk yuruydsle birlikte, tim okul toplulugunun kalbinde
“Akran Nezaketi” tohumlarini yesertmeyi hedefliyoruz.

Nezaket; bir kelime, bir gulumseme ya da bir-tesekkirle baslayip kalplere

dokunan bir yasam bi¢imidir. Cocugumuzun bir arkadasina yardim etmesi,

empati gostermesi ya da bir anlasmazligi sakinlikle ¢ozmesi, onun karakterinde

yeseren bir degerin yansimasidir.

21 Kasim’daki yurOyusumuzle birlikte, c¢ocuklarimizin kalplerine ve okul

kaltrimuze Akran. Nezaketi’nin 1s18in1 tasiyacagiz. Cunku inaniyoruz ki, nazik

bireyler yetisirse, daha anlayisli bir dinya mdmkun olur.
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Mutlu ve Basarili Bir Gelecek i¢cin: SOSYAL DUYGUSAL BECERILER NELERDIR?

Neden Sosyal Duygusal Becereler Onemli?

Sosyal ve duygusal beceriler, basarili ve mutlu bir birey olabilmek icin temel
Ozelliklerdir. Bu becerileri, 6grencilerin duygularini anlamalarina, ydnetmelerine
ve bagskalariyla saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur. iste bu becerilerin
neden bu kadar 6nemli olduguna dar birka¢ neden:

e Ozguven Artirir: Kendin taniyan ve gicla yénlerin fark eden bireyler, hem
okulda hem de sosyal hayatlarinda daha 6z guvenli olur

e Saglikli iletisim Kurmayi Ogretir: Empati, etkilesim ve is birligi beceriler,
bireyin sosyal ilisiklerinde daha basarili olmasini saglar.

e Stres ve Kaygiyla Basa Cikmayi Kolaylastirir: Duygularini dizenleme becerisi,
6grenceler sinav kaygisi gibi durumlarla daha y bas etmelerine yardimci olur.
Hayat Boyu Basariya Zemin Hazirlar: Bu beceriler yalnizca okul hayatinda
degil, bireyin is hayatinda ve kisisel yasaminda da basarinin temelin
olusturur.

Bu beceriler, duygusal ve sosyal anlamda égrencilerin guc¢lu bireyler olmalarina
katki saglar. Cocuklarimizin bugin ve gelecekte mutlu, uyumlu ve basarili
bireyler olabilmeler i¢cin bu beceriler desteklemek buyldk édnem tasimaktadir.
Akademik Basariya Katkisi Yadsinamaz! Sosyal ve duygusal becerilerin,
o0grencilerin akademik basarilari tUzerindeki olumlu etkisini ortaya koyan pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Ornegin, 2011 yilinda yapilan bir calismada, sosyal ve
duygusal 0grenme programlarina katilan O0grencilerin akademik
formanslari anlara gore %11 oraninda arttigr goéorulmustdar. Bu
eyici sonu calis” veya “konu eksigin tamamla” demeden bile
becerilerin ag basarisina ne kadar katki saglayabilecegini
g@stermektedi_r.'ﬁosyal gusal becerilerin hem bireysel gelisme hem de
akademik bagari Uzen guclu etkisi, biz yetigkinlerin ¢ocuklarimizi bu

4
konuda desteklemek @i arekete gecgcmemiz gerektigini acikga ortaya
koym\ctktadlr‘., Bu b-e"}ﬁeril Srencilerin 6zglvenlerini artirarak daha etkili

0grenme sUreglerin’é/ katil a olanak saglar. Ayrica, grup calismalarinda is
birligi yapabilen gstresle basa cikabilen 6grencilerin akademik ortamda dah

v,

verimli oldugu bilinmektedir.

#EgitimDegistirir
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Sosyal Duygusal beceriler Nelerdir?

Sosyal duygusal beceriler, cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir yasam
surebilmesini amaglar. Bu beceriler, bireyin hem kendi duygusal farkindaligini
hem de cevresiyle olan iligkilerini gelistirir. Bu amacglara ulasmak i¢cin asagidaki
beceriler ele alinir: Oz Farkindalik Bedenindeki degisiklikleri anlama. Gugld ve
zayif yonlerini tanima. Duygularini uygun sekilde ifade etme. Manevi degerlerin
tanima. Basarili olmak i¢in cabalama. Kendine yetebilme.

Sosyal Farkindalik Etrafindaki farkliliklari anlama. Empati kurabilme. Saglikli
iliskiler gelistirme. Baskalarinin duygularini fark etme.

Sorumlu Karar Alma icinde bulundugu durumu anlama. Karar alabilme.
Davraniglarinin sorumlulugunu alma.

iliski Gelistirme becerileri iliski baslatabilme ve surdirebilme. is birligi
yapabilme. Sosyal ortamlarda kendini ifade edebilme. Gerektiginde yardim
isteyebilme.

Yardimci Olmak icin Neler Yapabilirsiniz?

Ergenlikteki degisimler anlamaya calisin. iyi bir dinleyici olun. Stres ve kaygi gibi
durumlarda c¢ocugunuza destek olun. Ne hissettiginin farkina varmasi ve
duygularini ifade etmesi icin zaman verin. Risk olusturabilecek ortam ve
davranislardan uzak durmasini tesvik edin. Kapasitesine uygun hedefler
belirlemesine destek olun. Alternatifler olusturun. Program yapma ve verimli
calis ularinda destekleyumSag ikl ilisikler gelistirmesi icin rehberlik edin.

Akr vre baskisiyla esine yardimci olun. Teknoloji kullanimi
ko ugdgeéynirlar belirleyer ig i;inde bir uzmandan yardim alin.

-

#EgitimDegistirir ilkokul ~ Ortaokul Lise



TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI KASIM 2025

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Ortaokul

e Yasam Basarin icin: Sosyal Duygusal Becerilerini Giclendir

e Sevgili 68rencimiz, Hizla degisen dunyamizda, sadece akademik basari degil,
ayni zamanda sosyal ve duygusal beceriler de sen gelecege hazirlayan en
onemli yetenekler arasinda. Bu beceriler, yalnizca derslerde degil, arkadaslik
iliskilerinde, ailenizle iletisimde ve ilerdeki kariyerinde de size rehberlik eder.
Duygularini taniyarak ve baskalarina saygi gostererek guclu bir birey olabilir,
zorluklarin Ustesinden gelmeyi 68renebilirsin. Unutma, bu beceriler senin
akademik basarindan bagimsiz, sadece ‘bu dinya igin y bir insan olma’
isteginle, sen aydinlik bir gelecege tasir. Ve ‘becer’ dedigimiz o6zellikler
Uzerine dusUnerek, gundemine alarak, 6zen gostererek gucglendirecegin
Ozelliklerdir

Sosyal Duygusal Becerilerin Hayatina Katkilari kendini Tanimak: Gug¢lu ve

gelistirilmesi gereken yodnlerini bilerek daha gercekgi hedefler koyabilirsin.

1. Empati Kurmak: Baskalarinin duygularini anladiginda, daha anlaml ilisikler

kurarsin.

2. iletisim Becerini: Kendini ifade etmekte ve farkli gérislere saygl duymakta

ustalasabilirsen.

3. Problem C6zme becerin: Zorluklarla bas ederken, ¢6zum odakli dusinmeyi

Ogrenirsen.

4. Sorumlu Karar Vermek: Verdin kararlarin sorumlulugunu alarak daha guclu bir

birey olursun.

5. Bu becerilere sahip olmak, sen hayata bir adim énde baslatir. Her zorluk bir

firsata donusebil, yeter ki bu becerilere inan ve gelistirmeye calis

[

Belki farkinda degilsin ama hayatin icinde kullandigin ya dg_68renmekte oldugun
bazi beceriler, sen daha mutlu, daha basarili ve i r. Bunlar
"sosyal ve duygusal beceriler." Simdi bu becerilere -
Oz Farkindalik: kendini Tanimak ve Antamak Kendi ddygdlarini v isufitelefin
taniyabiliyor musun? Ornegin, neden _mutlusun vy j neden._ Sidirlisin, h'igv' L
GUglq yonlerini vé
daha,saglam-adimlafg

distindin mua? Oz farkindalik, kendini anlaman
gelistirmek istedigin alanlari ke§fetti/§ind , hayatta
atabilirsin. [\
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* Sosyal Farkindalik: Empati Kur ve Anla Baskalarinin ne hissettigin
anladiginda, dunya daha anlaml bir yer olur. Empati kurmak, arkadaslarinin
duygularini hissetmene ve onlara daha destek olabilmene yardimci olur.
insanlari anlamak ilisiklerin gticlendirir.

* iligki Gelistirme: Saglam Baglar Kur Arkadasliklar, iletisim ve takim calismasi
hayatini daha renkli hale getirir. Iyi bir dinleyici olmak, yardim etmek ya da
yardim istemek, sen hem destek alan hem de destek veren bir yapar. Saglam
iliskiler, hayati daha anlamli kilar.

e 0Oz Yénetim: Kendini Kontrol Et ve Motive Ol Bazen duygularini kontrol etmek
zor olabilir, ama sakin kalmayi 6grenebilirsin. Hedeflerine sulasmak icin 6z
disiplin 6énemlidir. Stresle basa c¢ikmak ve kendine “Had, basarabilirim!”
demek, seni ileriye tasir.

e Sorumlu Karar Verme: Dogru Secimler Yap Hayatta verdin kararlar, gelecegin
sekillendirir. Bir sorunla karsilastiginda dur, distn ve sorumlulugunu bilerek
harekete gec. Unutma, dogru kararlar sen her zaman daha y bir yere Hayat,
bu becerileri 68renip gelistirdikce daha kolay ve guzel bir hale gelecek
Unutma, senin parladigin her an, ¢cevrene de 1sik sacarsin Son So6z: Bu
beceriler, sen daha guclu bir birey yapacak sihirli anahtarlar gibidir. Kendini
kesfetmekten ve gelistirmekten asla vazgecme. Unutma, sosyal duygusal
beceriler sen sadece daha basarili degil, ayni zamanda daha mutlu bir insan

yapar.

flkokul ~ Ortaokul Lise
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Sevgili Velilerimiz,

Cocuklarimizin duygularini tanimasi ve yonetebilmesi, hem akademik basarilari
hem de sosyal ve duygusal gelisimleri icin blUyik énem tasir. Ozellikle icinde
bulundugumuz 6n ergenlik donemi duygularin yogunlastigi ve hizla degistigi bir
dénemdir. Bu nedenle cocuklarin duygularini fark etmeleri, adlandirmalari ve
onlarla basa c¢ikmay! 6grenmeleri, onlarin kendine givenen ve saglikli bireyler
olarak yetismesinde kritik bir rol oynar.

Duygulari Tanimak ve Yonetmek

Duygularin adini koyabilmek ve onlari ifade edebilmek, ¢ocuklarin kendilerini
anlamalarina yardimci olur. Ofke, Gzlntl, kaygl veya heyecan gibi duygularin
normal oldugunu kabul etmek, onlara uygun sekilde tepki vermeyi ve ¢6zim
yollari gelistirmeyi 6gretir. Cocugunuzun duygularini anlamasina destek olmak,
empati, problem ¢6zme ve sosyal iliskilerdeki becerilerini guclendirir.

as| riskleri Once en fdbk eﬂnelerlne
yogun veya ' ve ogr@'ﬂme stire

Kayginin Hayattaki Yeri ve Turleri

Kaygl, ¢
gosterges
hatirlama

dogal bir
uluklarini

r. Ancak
ilir.

mfta amlarda

veya

“3

asamasi
atilmakta
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* Sinav Kaygisi: Basari veya degerlendirme anlarinda ortaya ¢ikan kaygidir. Bu
kaygl, dikkat daginikligi, uyku sorunlari ve performans dusUkligline yol
acabilir. Hafif duzeyde sinav kaygisi motivasyon saglayabilir, ancak yogun
kaygli 68renmeyi olumsuz etkiler.

e Beklenti Kaygisi: Aile veya cevreden gelen yuUksek beklentilerden
kaynaklanan kaygidir. Cocuk, “Basaramazsam ne olur?” dusuncesiyle baski
hissedebilir ve 6zgliveninde azalma yasayabilir.

Evde Destek Olabileceginiz Oneriler:

e Cocugunuzun duygularini dinleyin ve yasadiklarini kd¢umsemeyin;
duygularini adlandirmasina yardimci olun.

e Kayg! hissettiklerinde ne hissettiklerini ifade etmelerini tesvik edin ve bu
duyguyu normal bir sirec¢ olarak aciklayin.

e Sosyal kaygiyl azaltmak icin kicuk grup etkinlikleri, role-play veya arkadas
bulusmalari dizenleyin.

e Sinav kaygisi i¢in planli galisma, kisa tekrarlar ve nefes egzersizleri
uygulayin; basariyi sadece notla 6lcmemeye 6zen gosterin.

Beklenti kaygisi icin beklentilerin gercekci oldugunu konusun ve cocugun

yetismelerine katki saglar. Kayginin farkina
gfJonlarin hem duygusal hem de sosyal
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Sevgili Velilerimiz;

Gocuklarimiz i¢cin sonunda beklenen o ara tatil geldi. Tatilleri hepimiz ¢ok
severiz. Cunku tatil, ertelenmis planlarin hayata gecirilebildigi, gunluk rutin
kosusturmacalardan uzaklastigimiz, dinlenip, yogun tempodan uzaklasarak,
nefes aldigimiz, tamamini kendi istedigimiz gibi sekillendirebilecegimiz zaman
dilimleridir.

GUnUmuUzde, artik anne-baba olmanin anlaminin, sadece birincil temel
ihtiyaclarimiz olan, cocugumuzu besleme, giydirme, barindirma, koruma olarak
algilanmadigi bir gercektir. Bunlarin yani sira anne-babalarin ¢ocuklarinin ruhsal
yonunu de ihmal etmeyip, duygusal anlamda da onlarin gelisim basamaklarina
gore ihtiyaclarini karsilamalari gerekmektedir. Okullarda verilen egitim-6gretim
calismalarinin, ailelerdeki egitim ve Ogretim ile desteklenmesi, c¢ocugun
basarisinda ailenin de c¢ok 6énemli katkilarinin olabilecegi unutulmamalidir!
Bunun yani sira ailelerin sevgi, ilmli yaklasim, guven ve destekle ¢ocuklarina
yardimci ol: ini bilmeleri de cok 6nemlidir.

gitimi icin en dnemli ilke ve ¢cocugunuzla saglam bir

kayitsiz sartsiz seygidir. Ancak boylesi bir sevgi,
li tam olarak or koymasini, c¢ocugunuzdaki
layabilmenizi, yar klarina, hir¢cinliklarina karsi

se k-gu izlik-basarisizlik  nedenlerini
orulmastur ki; cocuk, sevdigi

gosteren kisinin guvenini yitirmemek
ulunacak, kendini surekli yenileyecek

Gerek aile
iski kurab

u taniyin. Ond
calismalarin
i e-ba

abilecegi duzeyde verim
enlemeyin. Cocugunuzun,
ardan da yardim ve destek
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta : kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 119

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:152

Ortaokul 5.ve 6. Siniflar Psikolojik Danismani
Simay BUYUK

E-posta : simay.buyuk@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

Ortaokul 7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Ayce SENCER

E-posta: ayce.sencer@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatérii, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta : arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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