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OGRENMEDE ZEKA ve YARATICILIK

Sevgili Velilerimiz,

Cocuklarimizin 6grenme sureci, yalnizca bilgiyi ezberlemekten ibaret degildir.
Ogrenme; motivasyon, merak, dikkat, odaklanma, bellek, bilgi isleme becerileri,
problem ¢dézme becerileri, elestirel dusunme, sosyal duygusal beceriler, fiziksel
ve duyusal gelisim gibi daha sayamadigimiz bircok bileseni icinde barindirir. Zeka
ve yaraticilik ise bu strecindnemli iki bilesenlerindendir. Zeka, problem ¢bézme
ve mantiksal dusinme becerilerini gelistirirken, yaraticilik 6g¢renme yolculuguna
esneklik ve hayal gucu katar. Peki, cocuklarimizin hem zekalarini gelistirmelerine
hem de yaraticiliklarini beslemelerine nasil yardimci olabiliriz? Bu bultende,
cocuklarimizin potansiyellerini en iyi sekilde kullanabilmeleri icin ailelerin
destekleyici roline odaklaniyoruz.

Cocuklar Zekalarinin Gelisebilecegine inandiklarinda Daha lIyi Ogrenirler ve
Israrci Olurlar.

Cocuklar ve tum insanlar, zekalari veya yetenekleri hakkinda farkli fikirlere
sahiptir. Bazilari, degisemeyecek belirli bir miktarda zekaya veya belirli
yeteneklere sahip olduklarina inanir. Béyle dusinen c¢ocuklar bir seyde ya iyi
olduklarina ya da iyi olmadiklarina inanir zeki olduklarini géstermeye calismak
veya aksi sekilde hissetmemek i¢cin bazi gérevlerden kaginabilirler. Bu nedenle,
daha zorlu goérevleri denemekten ¢ekinebilir ve bunun yerine daha kolay olanlara
odaklanabilirler. Zeki olduklari icin c¢ok c¢alismak zorunda olmadiklarini
gostermek icin gérevleri hizli bir sekilde bitirmeye calisabilirler.
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Risk alma olasiliklari daha dusuktiur ve hata yapmamak i¢cin daha fazla baski
hissederler. Onlara goére, hata yapmak veya cok cabalamak, o kadar zeki
olmadiklari anlamina gelebilir.

Digerleri, cok calisarak ve pratik yaparak veya farkli stratejiler kullanarak
zekalarini ve yeteneklerini artirabileceklerine inanir. Ustalasmak ve 6grenmek
icin gorevler Uzerinde calisirlar. Zorlu bir goérevi denemeye daha
isteklidirler.Cocuklarin bu iki inangtan hangisine sahip oldugu, 6grenme bigcimleri
Uzerinde bayuk bir fark yaratabilir.

Zekanin ve diger yeteneklerin gelisebilecegine inanan c¢ocuklar, 68renme
surecine daha fazla katilir ve 68renmek icin daha fazla ¢caba gosterirler. Buna
karsilik, zekélarinin sabit olduguna inanan cocuklar, genellikle yeni zorluklara
gogus germekten kacginirlar.

teneklerinden ziyade c¢abalarinin bir
ocugunuz bir resmi cizerken “Cok
atlice yapiyorsun, ne kadar c¢ok

ir yapboz parcasini yerine
eri bulduysa, “Vazgeg¢meden
buldun! Harika bir strateji
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* Hatalarin 6grenme surecinin beklenen bir parcasi oldugunu anlatin ve ¢6zim
yollarini tartisin. Zorlu gorevlerden kacinma durumlarinda, basarisizligin
6grenme icin bir firsat oldugunu vurgulayin. Ornegin cocugunuzun bloklardan
yaptigi kule yikildiginda, “Kulen devrildi ama belki daha saglam yapmak i¢in ne
yapabilecegimizi dasdanebiliriz. Daha genis bir taban yaparsak daha dengeli
olur mu?” gibi bir yénlendirme ile hatanin aslinda bir 6g¢renme firsati oldugunu
gosterebilirsiniz.

Cocuklarin Yaraticiligi Gelistirilebilir

Yaraticilik, yeni ve ilging fikirler Uretme veya sorunlara "alisilmisin disinda"
¢c6zumler sunma yetenegidir. Yaraticilik beslenebilir ve dogru rehberlik ve ortam
saglandiginda gelisebilir.

Aileler Neler Yapabilir?

* Cocugunuzun benzersiz fikirlerine acik olun ve onlarin bakis agisini anlamaya
calisin.

* Problemleri c¢bézerken, cocugunuzun kendi bilgi ve becerilerini kullanarak
¢c6zumler bulmasini tesvik edin.

* Deney yapmaya ve farkli yollar denemeye cesaretlendirin.

« "Sunu hayal et", "Yaratmaya calis", "Baska yollar dusun" gibi tesvik edici
sorular sorun.

* Yaratici olan c¢ocuklarin farkli fikirler sunmalarini destekleyin ve bu fikirleri
ciddiye aldiginizi hissettirin.
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Ornek: Evde Kirilan Bir Oyuncak Sandalye
Diyelim ki ¢ocugunuzun sevdigi oyuncak sandalye kirildi ve ¢ok UGzuldu. Bu
durumu hem duygularini anlamak hem de problem ¢bézme becerilerini
desteklemek icin bir firsata gevirebilirsiniz.

Benzersiz fikirlerine acik olun ve bakis agisini anlamaya ¢alisin:

Cocugunuz “Onu bantla yapistiralim!” ya da “Belki oyun hamuruyla
tutturabiliriz?” diyebilir. ilk tepkiniz “Bant ise yaramaz” ya da “Hamurla olmaz”
demek yerine, “Guzel fikirler! Hadi bu c¢cézumleri birlikte deneyelim.” diyerek
fikrini Gnemsediginizi gésterin.

2 Problemi ¢cozerken, kendi bilgi ve becerilerini kullanmasini tesvik edin:

Eger ¢cocugunuz evde daha 6nce bir seylerin tamir edildigine sahit olduysa,
“Sence sandalyeyi tamir etmek icin evde neler kullanabiliriz?” diye sorarak onu
¢6zum aramaya yonlendirebilirsiniz.

Deney yapmaya ve farkli yollar denemeye cesaretlendirin:

Bant ise yaramazsa, “Bu ¢6zim c¢ok iyi bir fikirdi ama tam ise yaramadi. Simdi
baska ne deneyebiliriz?” diyerek pes etmeden farkli yollar aramasini
saglayabilirsiniz.

Hayal etmeye tesvik edin:

“Sence bu sandalye kendini tamir edebilseydi nasil yapardi?”veya “Baska bir
seyden sandalye yapmak isteseydik ne kullanirdik?” gibi sorularla yaraticiligini
harekete gecirebilirsiniz.

¥ Yaratici fikirleri destekleyin ve ciddiye aldiginizi hissettirin:

Cocugunuz“Bunu robot yapabiliriz!” ya da “Sadece tek ayag! yok, belki bir tek
bacakli korsan sandalye olabilir!”diyerek eglenceli ¢6zUmler Uretebilir. “Ne
harika bir fikir! Bir korsan sandalyesi yapmak ister misin?” diyerek fikrini ciddiye
aldiginizi gosterebilirsiniz.

Bu tur yaklasimlar, ¢ocugunuzun yaratici dusinme becerilerini gelistirmesine,
problem gozme konusunda kendine guvenmesine ve hata yapmaktan korkmadan
¢0zUm aramasina yardimci olacaktir.
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Aileler olarak ¢cocuklarin zeka ve yaraticilik gelisiminde buyuk bir fark yaratabilir.
Onlarin surece olan yaklasimlarini degistirerek daha o6zguvenli, yaratici ve
6grenmeye acik bireyler olmalarini destekleyebiliriz.

Sevgilerimle.
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Yeni Nesil Ebeveynlik Stilleri: Cocuk Gelisiminde Modern Yaklasimlar

Degerli Anne Babalar,

Ebeveynlik, tarih boyunca toplumsal, kalturel ve bilimsel gelismelere bagli
olarak degisim gdostermistir. Gunumuzde, ¢ocuklarin bireysel gelisimlerine ve
psikolojik iyi oluslarina odaklanan yeni nesil ebeveynlik anlayislari

ortaya c¢ikmistir. Bu yaklasimlar, geleneksel disiplin yéntemlerinden farkli
olarak, c¢ocugun duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini desteklemeyi
hedeflemektedir. Bu bultende, yeni nesil ebeveynlik stillerini detaylica ele
alarak her birinin temel ilkelerini ve gunluk hayattaki 6rneklerini inceleyecegiz.
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1. Baglanma Odakli Ebeveynlik

Baglanma odakli ebeveynlik, John Bowlby'nin baglanma teorisine dayanan ve
cocugun ebeveyniyle guvenli bir bag kurmasini amacglayan bir yaklasimdir. Bu
stil, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina duyarli olmayi, onunla sicak ve
guven veren bir iliski kurmayi temel alir.

Ornek: 8 yasindaki bir cocuk okuldan zgin geldiginde, ebeveyni onu dikkatle
dinler ve "Bugln seni Uzen bir sey mi oldu? Nasil hissediyorsun?" gibi acik uclu
sorular sorarak duygularini ifade etmesine yardimci olur. Cocuk, ebeveyninin
onu yargilamadan dinledigini hissettiginde kendini daha glivende hisseder.
Faydalari: Guvenli baglanan c¢ocuklar, ilerleyen yaslarda daha &zguvenli,
bagimsiz ve saglikli sosyal iliskiler kurabilen bireyler olurlar.

2. Pozitif Ebeveynlik

Pozitif ebeveynlik, cocugun davranislarini sekillendirmek i¢in ceza veya otoriter
yaklasimlar yerine, tesvik edici ve destekleyici yontemlerin kullanildigr bir
ebeveynlik stilidir. Bu yaklasim, cocuklarin olumlu davranislarini pekistirmeye
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye odaklanir.

Ornek: 9 yasindaki bir cocuk, yemek masasini toplamaya yardim etmeyi
unuttugunda ebeveyn "Sana guvendigim icin bu isi senin yapacagini disundim.
Ne zaman toparlayacagini bana soyleyebilir misin?" diyerek c¢ocugun
sorumlulugunu fark etmesini saglar. Ceza vermek yerine, is birligi tesvik edilir.
Faydalari: Pozitif ebeveynlikle buylyen cocuklar, 6z disiplin gelistirme, empati
kurma ve problem ¢6zme becerilerinde daha basarili olurlar.

3. Ozerklik Destekleyici Ebeveynlik

Bu ebeveynlik stili, cocuklarin kendi kararlarini vermelerini ve bagimsiz hareket
etmelerini tesvik eder. Cocugun yeteneklerine guvenmek, se¢cim hakki tanimak
ve sorumluluklarini yerine getirmesi i¢in desteklemek bu yaklasimin temel
ilkeleridir.

Ornek: 10 yasindaki bir cocuk, okulda bir kuliibe katilmak isteyip istemedigini
dusunurken, ebeveyn ona "Bu konuda nasil hissediyorsun? Hangi kullup seni
daha mutlu eder?" diye sorarak kendi kararini vermesi icin alan tanir.

Faydalari: Ozerklik destekleyici ebeveynlik, cocugun kendi kararlarini almasini
saglayarak 6z guven ve bagimsizlik duygusunu guglendirir.
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4. Bilingli (Mindful) Ebeveynlik

Bilingli ebeveynlik, ebeveynlerin cocuklariyla iletisimlerinde farkindalik
seviyelerini artirarak, onlarin duygusal dunyalarina duyarli olmalarini
hedefleyen bir yaklasimdir. Bu stil, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ani paylagsmalarini
ve onlarin bireysel deneyimlerine saygl duymalarini igerir.

Ornek: 7 yasindaki bir cocuk, arkadasinin onunla oynamak istemedigini
sOyleyerek Uzgun bir sekilde eve geldiginde, ebeveyni "Bu seni Uzdld mu? Belki
baska bir zaman onunla oynayabilirsin ya da baska arkadaslarinla oyun oynamak
ister misin?" diyerek duygularini anlamasina ve ¢6zum Uretmesine yardimci olur.
Faydalari: Bu tarz ebeveynlikle buylyen cocuklar, kendi duygularini daha iyi
anlama ve ifade etme becerisi kazanir.

5. Teknoloji Bilin¢li Ebeveynlik

Dijital cagin etkisiyle birlikte ebeveynler, cocuklarinin teknolojiyle olan iligkisini
bilin¢li bir sekilde ydénetmek durumundadir. Teknoloji bilingli ebeveynlik,
cocugun ekran suresini sinirlamak, guvenli internet kullanimini 6gretmek ve
dijital okuryazarlik konusunda rehberlik etmek Uzerine kuruludur.

Ornek: 9 yasindaki bir cocuk tabletinde uzun siire vakit gecirdiginde, ebeveyni
"Birlikte bir dijital mola verip biraz disari ¢ikaim mi? Sonra tabletini
kullanabilecegin zamani birlikte planlayabiliriz." diyerek cocugun teknoloji
kullanimina saglikli sinirlar koymasina yardimci olur.

Faydalari: Bilin¢li medya kullanimi sayesinde cocuklar, zararli iceriklerden
korunur ve teknoloji bagimliligina karsi daha direncli hale gelir.

6. Doga Temelli Ebeveynlik

Bu yaklasim, cocuklarin dogayla i¢ ice buyUmesini ve acik havada zaman
gecirmesini tesvik eder. Arastirmalar, dogada vakit geciren ¢ocuklarin daha az
stres yasadigini, daha yaratici oldugunu ve fiziksel sagliklarinin daha iyi

oldugunu gostermektedir.
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Ornek: 8 yasindaki bir cocuk hafta sonu boyunca tabletle oyun oynamak
isterken, ebeveyni "Bugln disarida biraz vakit gecirip kesif yapalim mi? Belki
sokak hayvanlari i¢gin bir ev yapabiliriz ya da taslarla kaguk bir kule dikebiliriz!"
diyerek cocugu acik havada vakit gecirmeye tesvik eder.

Faydalari: Dogayla buyuyen cocuklar, dikkat strelerini artirir, problem ¢ézme
becerilerini gelistirir ve dogaya karsi daha duyarli bireyler haline gelir.

7. Oyun Temelli Ebeveynlik

Cocuklar oyun araciligiyla 6grenir ve dunyayl kesfederler. Oyun temelli
ebeveynlik, cocugun oyun oynayarak gelisimini desteklemeyi amacglayan bir
yaklasimdir. Ebeveynler, cocuklariyla oyun oynayarak onlarin bilissel ve sosyal
becerilerini gelistirmeye yardimci olurlar.

Ornek: 7 yasindaki bir cocuk, aksam yemeginden sonra ebeveynine "Birlikte
saklambag¢ oynayalim mi?" diye sordugunda, ebeveyni onun oyun istegini kabul
ederek "Hadi bakalim, en iyi saklanan kim olacak!" diyerek eglenceli bir 6grenme
sureci yaratir.

Faydalari: Bu yaklasim, cocugun hayal gucunu, is birligi yapma becerisini ve
duygusal gelisimini destekler.

Sonug¢ olarak; yeni nesil ebeveynlik stilleri, ¢cocuklarin bireysel gelisimlerini
desteklemeyi hedefleyen modern yaklasimlardir. Ebeveynler, cocuklarinin
yasina ve ihtiyaglarina uygun ebeveynlik stilini benimseyerek, onlarin saglikli ve
mutlu bireyler olarak yetismelerine katkida bulunabilirler. Surekli 6grenen ve
gelisen ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ve bilissel gelisimlerini en iyi sekilde
destekleyebilirler.
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Catisma C6zme Becerileri

1. Catisma Nedir?

Gatisma, bir tarafin davranislarinin, digerinin gereksinimlerine ters dusmesi,
onu engellemesi veya taraflarin degerlerinin birbirine uymamasi sonucu ortaya
cikan bir strtiusmedir. Catisma ¢dézme becerileri 6grenilen becerilerdir. Bazi
zamanlar etkisiz yontemler kullanarak catismalarimizi ¢ézmeye calisabiliriz.
Ancak bu, sorunun bliyumesine, yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve mutsuzluga
yol acabilir. Catismalari saglikli bir sekilde ¢o6zebilmek icin etkili yontemler
6grenmek dnemlidir.

Etkili catisma c¢b6zme becerileri 6grenilmesi gereken 6nemli bir aractir. Bu
beceriler, hem bireysel hem de toplumsal iliskilerde saglikli ve surdarulebilir
¢cO6zumler uretmeyi saglar. Catismalar her zaman olacaktir, ancak bu ¢atismalari
yonetme seklimiz, iligkilerimizin kalitesini belirleyecektir.

2. Catismalari Cézerken izleyecegimiz Adimlar

Catisma ¢oézme slreci, bir dizi adim izlenerek daha etkili hale getirilebilir. iste
catisma ¢oézme surecinde takip edebileceginiz dort temel adim:

a. Sorunun Tanimlanmasi: Gatismanin ne oldugunu net bir sekilde belirleyin.
Hangi ihtiyaclar veya degerler cakisiyor? Sorunu anlamadan ¢6zim bulmak
zordur.

b. Alternatiflerin Uretilmesi: Sorunun c¢ézimine yénelik farkli alternatifler
dasunun. Farkli ¢6zim yollarint géz 6ndnde bulundurmak, daha uygun ve
yaraticli ¢ézumler bulmaniza yardimci olabilir.

c. Uygulama Yolunun Secilmesi (is Bélimi): Secilen ¢dziim yolunu uygulamadan
once, sorunun c¢oézulmesi icin gerekli adimlari ve is boélumlerini belirleyin.
Herkesin sorumluluklari net olmalidir.

d. Degerlendirme ve Duzeltme: C6zUmun uygulanmasinin ardindan, ¢ézumun
etkinligini degerlendirin. Catisma tamamen ¢6zilmus mu? Sorun tekrar ortaya
clkarsa, ¢6zUmu goézden gecirin ve gerekli duzeltmeleri yapin.
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Catisma C6zme Becerileri

3. Catisma Cozme Becerileri Bize Ne Kazandirir?
Etkili catisma ¢6zme becerileri, hayatimizin her alaninda bize énemli faydalar
saglar:

Daha saglikli iliskiler: Catismalari etkili bir sekilde ¢ézmek, iliskilerdeki glveni
artirir.

Daha dusuUk stres: Sorunlar saglikli yollarla ¢ézuldugunde, stres ve kaygl
seviyesi duser.

lyi iletisim: Catisma ¢bzme, kisiler arasinda acik ve etkili iletisimi tesvik eder.
C6zum odakli dustnme: Zorluklarla karsilasildiginda, ¢6zime yonelik
odaklanmak, verimliligi artirir.

4. Catisma Cézerken Yaptigimiz/Yapabilecegimiz Hatalar

Catismalari ¢ézerken bazi yaygin hatalar sunlar olabilir:

Kisisellestirmek: Sorunun kisisel bir saldiri olarak algilanmasi, daha buyuk
catismalara yol acgabilir. Sorunu, kisi ile degil, durumla iliskilendirmek daha
sagliklidir.

Empati eksikligi: Karsinizdakinin duygularini ve bakis acisini anlamadan hareket
etmek, ¢cozumu zorlastirir.

Kesin ¢6zimler dayatmak: Her zaman tek bir dogru ¢6zim olmadigini kabul
etmek 6nemlidir. Farkli ¢c6zum yollarini degerlendirmek daha saglikli sonuclar
dogurur.

Surekli suglama: Sdrekli olarak suglayici bir dil kullanmak, catismayr ¢ézmek
yerine daha da kétulestirebilir.

5. Catisma Cézme ipugclari

Catismalarla daha etkili basa ¢ikmak igin bazi pratik ipuclari:

Sakin kalin: Catisma aninda duygusal tepkilerden kacinmak, mantikli ve objektif
kararlar almanizi saglar.

Aktif dinleme: Karsinizdakini dinleyerek, onun duygularini anlamaya calisin. Bu,
empatiyi artirir ve ¢ézume ulasmayi kolaylastirir.

Birlikte ¢6zum arayin: Catismayi, her iki tarafin da tatmin olacagl ortak bir
¢6zum uzerinde bulusarak sonlandirmaya calisin.
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ALAN SECiMi

e NEDEN ALAN/BOLUM SEGCILIR?

e Her bireyin yetenek ve degerleri birbirinden farklidir. Bu nedenle
yapacagimiz mesleklerde birbirinden farklilik gésterecektir. Lise surecinde
bu meslege ulasmak icin belli basli derslerden sorumlu olarak Universite
sinavina hazirlanilir. Bu nedenle o meslegin giden yol o derslerden
68renilmesi gerekmektedir. Alanlar su sekildedir:

e Sayisal alan- matematik fizik kimya biyoloji derslerinin agirlikli oldugu
bolimdur.

e Esit agirlik alan -matematik edebiyat tarih cografya derslerinin agirlikli
oldugu bolimdur.

e SOzel alan- edebiyat tarih cografya psikoloji sosyoloji mantik derslerinin
agirlikli oldugu bolimdar.

* Yabanci dil alan- dil derslerinin agirlikli oldugu boélimdur.
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EBEVEYNLERIN SIK YAPTIGI HATALAR

Ailenin Kendi Yapmak istedigi Meslegi Onermesi: Anne veya babanin kendi
yasaminda gerceklestiremedigini cocugundan beklemesi

Okumak istemedigi alanda 6grenciyi okumasi igin zorlamasi.

Ogrenim gérmek isteyen 6grenciyi okuldan alarak ise yéneltmesi.

Meslegin Babadan Ogula Ge¢cmesi : Genci, baba meslegini devam ettirmeye
zorlamak

Gencin Tamamen Yardimsiz, Desteksiz Ve Basibos Birakilmasi

Genci, kisa zamanda para ve mevki sahibi olacagl dusunulen bir meslegi
secmeye zorlamak.

ilerde kendini suclamamak icin, genci meslek secme konusunda tamamen
serbest ve yardimsiz birakmak.

Gencin kendine olan guvenini sarsmak.

Gencin kararsizliklarini hos gofmemek.
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Lise
EBEVEYNLERE DUSEN GOREVLER

e 1.Her seyden 6Nocugunu tanimaya calismak: Cocugun kugUk yastan
itibaren ilgi duydugu, zevk aldigi ve basarili oldugu etkinlikler saptamak,
bunun yani sira ilgi duymadigi, hoslanmadigi ve basaramadigi alanlari

belirleme.le‘s}F
e 2.Geng, mesle hakkinda bilgisizse, ona belli is yerlerine, atoélye ve
fabrikalari gezme olanagi yaratma, , meslekler tanimasina yardimci olmak,

* 3.bu arada anne ve baba olarak da bu meslekler hakkinda bilgi toplamak

e 4.Gencin belli bir becerisi varsa onu nasil gelistirecegin 'a\ra§_t\|rmak b"bl\
olanagi kendisine hazirlamak. -
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta : kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danigsmani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danigsmani
Arzu HACIOGLU

E-posta : arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155

Anaokulu
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