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Nezaket

Merhabalar Sevgili Ebeveynlerimiz,

Ebeveynler ve egitimciler olarak ¢ocuklarimizin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
psikolojik gelisimlerine buyuk bir 6zen gdsteriyoruz. Bunlarin yani sira, saglikli
bireylerin yetismesi i¢in yalnizca bu alanlara odaklanmanin yeterli olmadigini,
cocuklarimizin sosyal gelisiminin de bu alanlardaki gelisimleri kadar degerli
oldugunun da bilincindeyiz. Bu baglamda, Rehberlik Birimi olarak ilk dénem
boyunca yuruttigumuaz “Duygular, Kisisel Sinirlar ve Mahremiyet” konularini
iceren grup calismalarinin yani sira ihtiya¢ odakli bireysel gorusmeler
gerceklestirerek c¢ocuklarimizin sosyal ve duygusal yeteneklerini dogru bir
sekilde gelistirmelerini destekledik. Bu ddénem ise c¢ocuklarimizin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek Uzere dort haftalik nezaket egitimi programi
tasarlamis bulunmaktayiz. Bu programi, 6gretmenlerimizle is birligi halinde
uygulamaya basladik.

Bilindigi Uzere, bireylerin sosyal gelisim sureci ilk olarak aile ile baslamaktadir.
Bu nedenle, cocuklarimizin okul yasantilari baglaminda gelisimlerine katkida
bulunmak amaciyla ydritmekte oldugumuz calismalarda aile ile is birliginin
vazgecilmez bir unsur oldugunu ifade etmemiz mumkun. Cocuklar, gerek evde
gerekse okulda, cok dikkatli g6zlemcilerdir. Ote yandan, cocuklarimizin en 6nemli
6grenme kaynaginin ebeveynleri oldugunu soyleyebiliriz. Arastirmalar
gostermektedir ki sevgi ve saygl ile yogrulmus demokratik bir ortamda yetisen
cocuklar, ilerleyen yaslarda baskalarina saygl gostermekte ve benzer sekilde
baskalarindan da saygl gormektedirler. Ayni zamanda bu c¢ocuklarin, saglikli
insan iliskileri kurduklari ve 06zdenetim becerilerini olumlu bir gsekilde
gelistirdikleri gérulmektedir. Bu nedenle, aile ile baslayan bu surecte,
cocuklarimiza kazandirmak istedigimiz toplumsal ve sosyal kurallari 6nce kendi
hayatlarimizda uyguluyor olmak olduk¢ca 6nemli.
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Cocuklarimiz, buyudrken sosyal iliskiler kurar ve farkli deneyimler yasarlar. Bu
surecte, zaman zaman arkadaslarina istemeden zarar verebilirler. Oyun oynarken
bir cocugun arkadasina c¢arpmasi, sinirlendiginde sert bir s6z sdéylemesi veya
paylasim konusunda anlasmazlik yasamalari, ¢ocukluk gelisiminin dogal bir
parcasidir. Henuz toplumsal davranis kurallarini 6grenme asamasinda olan
cocuklar, bu tar davranislariyla bizlere dizenlenmesi gereken konular hakkinda
ipucu vermektedirler. Bu noktada, olumsuz davranislarin kaynaginin
nezaketsizlikten mi yoksa zorbalik gibi davranislardan mi kaynaklandigini ayirt
etmenin gerekliliginden de bahsetmek isterim. Oyle ki, her zarar verici davranis
zorbalik olmayabilir. Bu baglamda, aileler ve egitimciler olarak, zorbalig
nezaketsizlikten ayirt edebilmek amaciyla asagidaki birkag¢ belirleyici durumdan
s6z edebiliriz. Soyle ki,

e Gunluk yasamda karsilasilan ani tepkiler (bir tartisma sirasinda séylenen sert
sozler gibi) duygusal anlarla ilgilidir ve sureklilik goéstermez. Bunlar,
zorbaliktan ziyade anlik tepkiler olarak nitelendirilebilir.

* Dostane rekabet veya mizah iceren davranislar, eger her iki tarafca olumlu
kabul ediliyorsa, bu durum karsilikli etkilesim olarak degerlendirilmelidir. Bu
tar davranislar ise sosyal iliski dinamikleri arasinda olup bireyler arasinda
degiskenlik gésterebilir.

e Eger taraflar arasinda guclun esit oldugu bir etkilesim varsa, bu zorbalik
olarak nitelendirilmez. Bu tip durumlar esit guacun var oldugu durumlardir.
Zorbalikta ise genellikle bir tarafin digerine baski uyguladigi ve gucun esitsiz
dagildig durumlar s6z konusudur.
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Bu noktada, ¢ocuklarimizin sosyal. iliskilerde "saglikli sinirlar belirlemesi ve
baskalariyla olan etkilesimlerinde empati gelistirmesi buydk énem tasimaktadir.
Sosyal gelisimingdogal bir parcasi olarak ¢cocuklar, zaman zaman sinirlarini test
edebilir ve farkli tepkiler verebilirler. Ancak, bu sirecte gésterilen tepkilerin
kaynagini ve etkisini dogru analiz etmek, onlari uygun sekilde yonlendirebilmek
icin kritik bir ‘gerekliliktir. Bu baglamda, oyun ortami, cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdikleri ve zaman zaman zorbalik icerebilecek davranislarla
karsilastiklari 6nemli bir@alanolarak karsimiza ¢crkmaktadir.

Bilimsel arastirmalar, bu yas grubundaki cocuklarda bu tarz davranislarin
genellikle oyun surecinde ortaya ciktigini goéstermektedir. Bu nedenle, oyun
ortaminda ¢ocuklarin sosyal becerilerini nasil gelistirdiklerini gézlemlemek ve
olasi olumsuz davranislari erken asamada fark etmek Rehberlik Birimi olarak
bizler icin buytk 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, cocuklarimizi oyun oynarken
dikkatle gézlemliyor, olumsuz davranislarla karsilastigimizda aninda mudahalede
bulunuyor ve bireysel gorusmelerle destekleyici calismalar gerceklestiriyoruz.
Ayrica, bu davranislarin azalma surecini 6gretmenlerimizle is birligi igcerisinde
yuratayor, cocuklarimizin empati becerilerini gelistirmeye ydnelik etkinliklerle
bu sureci destekliyoruz.

Tdm bu calismalarimizin ortak amaci, cocuklarimizin sosyal ve duygusal
gelisimlerini en saglikli sekilde desteklemek ve onlarin gelecekte duyarli, saygili
ve bilincli bireyler olmalarina katki saglamaktir. Okul ve aile is birliginin bu
surecteki 6nemini bir kez daha vurgulayarak, siz degerli velilerimizin destegiyle
cocuklarimizin saglikli sosyal iligkiler kurmalari icin birlikte calismaya devam

edecegimizi belirtmek'isteriz.
Ilkokul ~ Ortaokul Lise -“‘! L/

Sevgilerimizle.

#EgitimDegistirir




TED iZMIiR KOLEJi PDR BULTENI SUBAT 2025

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

R
% )

iikokul

Cocuklarin Sosyal Gelisimi ve Olumsuz Medya iceriklerinin Etkisi:
Squid Game Ornegi

Degerli Velilerimiz;

Son gunlerde 6grencilerimiz arasinda populerlesen ve oyunlarina yansidigini
uzulerek gozlemledigimiz "Squid Game" isimli dizi, cocuklarin bilissel, duygusal
ve sosyal gelisimleri acisindan bazi riskler barindirmaktadir. Bu bultende, dizinin
icerik analizini yaparak cocuklar Gzerindeki olasi etkilerini gelisim psikolojisi
baglaminda ele alacagiz.

Medya iceriklerinin Cocuk Gelisimine Etkisi Cocuklar, gelisim dénemleri boyunca
cevresel uyaranlara karsi oldukca duyarlidirlar. Ozellikle ilkokul dénemi, sosyal
6grenmenin ve ahlaki gelisimin sekillendigi kritik bir surectir. Albert Bandura'nin
sosyal 6g8renme kuramina gore, cocuklar goézlem yoluyla 6g8renirler ve medya
iceriklerinden edindikleri davranislari taklit edebilirler. Dolayisiyla, siddet
iceren veya korku,ceza unsurlari barindiran icerikler, cocuklarda kaygi dluzeyinin
artmasina, saldirgan egilimlerin gelismesine,siddetin normallestirilmesine ve
sosyal iliskilerinde olumsuz tutumlar sergilemelerine neden olabilir.
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Squid Game ve Gocuk Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Squid Game dizisi, siddet icerigi yuksek ve yetiskinler icin tasarlanmis bir
yapimdir. icerisinde yer alan sahneler, rekabeti, korkuyu ve zorbalidi tesvik
edebilecek wunsurlar icermektedir. Cocuklarin ahlaki gelisimi acisindan
Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina gore, bu yas grubu kurallari genellikle 6dul
ve ceza baglaminda degerlendirir. Dizideki hayatta kalma mucadelesi ve
cezalandirici  unsurlar, c¢ocuklarin adalet ve etik kavramlarini yanlis
yorumlamalarina neden olabilir.

Ayrica, noéropsikolojik agcidan degerlendirildiginde, ¢cocuklarin 6n beyin gelisimi
(prefrontal korteks) hentz tamamlanmadigindan, duartd kontrold ve risk
degerlendirmesi yetiskinlere kiyasla daha zayiftir. Bu nedenle, dizideki riskli
davranislarin gercek hayatta da uygulanabilir oldugu algisi gelisebilir ve tehlikeli
oyunlar oynama egilimleri artabilir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken o6nemli bir husus da, diziyi izlemeyen
cocuklarin da bu durumdan etkilenebilecegidir. Sosyal 6grenme yoluyla, izleyen
arkadaslarinin oyunlarina, konusmalarina ve taklit ettikleri sahnelere maruz
kalan cocuklar da siddet icerikli davranislara karsi duyarsizlasabilir veya kaygi
duzeyleri artabilir. Bu nedenle, zararli iceriklerin yalnizca izleyen ¢cocuklari degil,
dolayli yoldan tum 6grenci grubunu etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Bir diger 6dnemli husus; cocuklarin dunyasini etkilemek adina oyuncaklarin,
peluslarin tasarlandigini, hatta 68rencilerimizde bu dizi ve karakterleriyle iliskili
sembollerin oldugu silgi, kalemtras, kalem susu gibi Grunlerin satin alindigini
uzulerek gormekteyiz. Ebeveynler olarak &zellikle ilkokul yas grubu
O6grencilerimizin bu tur olumsuz iceriklerden uzak tutulmasini, izledikleri
iceriklerin sizler tarafindan kontrol edilmesini, israrla izlemek istediyse de
yasina uygun olmayan icerik ve goéruntulerin oldugu konusunda sinir koymaniz

beklenmektedir.
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Veliler igin Oneriler

* icerik Takibi: Cocuklarin izledigi iceriklerin yaslarina uygun olup olmadigini
kontrol edin ve siddet, korku veya etik acidan sakincali unsurlar iceren
yapimlardan uzak tutmaya calisin.( Aile Filtreleri; Google Family Link vb.)

e Alternatif icerikler Sunma: Egitici ve yas grubuna uygun iceriklere
yonlendirerek saglikli medya aliskanliklari kazanmalarini saglayabilirsiniz.

e Acik iletisim Kurma: Cocuklariniza izledikleri iceriklerle ilgili sorular sorarak
duygularini anlamaya calisin ve siddetin gercek hayattaki sonucglarini anlatin

e Oyun ve Etkinlik Alternatifleri: Cocuklarin enerjilerini saglikli yollarla
yoénlendirebilmeleri icin sosyal etkinlikler ve sportif faaliyetlere tesvik edin.

e Model Olma: Cocuklar, ebeveynlerinin medya kullanimi konusunda
sergiledigi tutumlari da ig¢sellestirirler. Bilin¢gli medya tuketimi konusunda
onlara 6rnek olun. Onlarin yaninda dizi ile ilgili heyecanla, ¢cok begenerek
yorum yapmanizda ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir.

Okul rehberlik birimi olarak, 6grencilerimizin ruhsal ve sosyal gelisimlerini
desteklemek ve guvenli bir ortam saglamak adina bilinglendirme calismalari
yurutmekteyiz. Siz degerli velilerimizle is birligi icinde ¢ocuklarimizin saglikli
gelisimini desteklemek en buyuk hedefimizdir.

Saygl ve sevgilerimizle.

0 b
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ERGENLIK DONEMi VE MAHREMIYET

Ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige gecisin en 6nemli asamalarindan
biridir ve bircok fiziksel, duygusal, bilissel degisikligi beraberinde getirir. Bu
dénemde birey, hem bedensel hem de psikolojik olarak kendini yeniden
kesfederken, sosyal iliskilerde de koklu degisimler yasar. Aileler icin bu dénem
genellikle kayg! verici olabilir, ancak dogru yaklasim ve anlayisla bu sdreg
saglikli bir bicimde atlatilabilir.

Ergenlik donemi, genellikle G¢ ana evrede incelenir:

e On Ergenlik (9-13 yas):

* Bu dénemde hizli bir buyume atagi gorulur. Kizlar, géguslerde buyume,
mensturasyon (adet gdérme), kalcalarin genislemesi gibi bedensel
degisimler yasarken; erkeklerde testislerin gelisimi ve genital organlarin
buyimesi baslar. Ayrica, kizlarda oOstrojen hormonu ve erkeklerde
testosteron hormonu artmaya baslar.

e Bu hizi beden degisimleri, genellikle merak ve endise duygusunu
beraberinde getirir. Gencler, bedensel degisimlerine alismaya calisirken
cinsel kimlik ve mahremiyetle ilgili sorgulamalar yaparlar.

* Ergen, egosantrik (ben-merkezci) bir distunce yapisina sahip olabilir; yani
olaylari ve durumlari kendini odaga alarak degerlendirme egilimindedir. Bu,
yalnizca gelisimsel bir o6zellik olup, bencil bir davranis olarak
anlasilmamalidir.

* Mahremiyetin artmasi, ergenin yalniz vakit gecirme istegi, ice ddénuk
davranislari da bu dénemde sikca gozlemlenen ozelliklerdir.
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* Orta Ergenlik (14-16 yas):

* Bu dénemde bedensel ve hormonal degisimler devam eder, ses degisir
(erkeklerde kalinlasirken, kizlarda incelir), sivilcelenme goézlenebilir.
Cinsellik ve romantizmle ilgili dusunceler ve sorular daha yogun hale gelir.
MastUrbasyon gibi cinsel davranislar da bu dénemde gézlemlenebilir.

e Genglerin fiziksel gorunumlerine olan ilgisi artar. Ayna karsisinda uzun sure
vakit gecirebilirler. Ayrica, soyut dusunme yetenekleri gelismeye baslar,
ancak ergenlikte beyin gelisimi hentz tamamlanmadig| icin karar verme
surecglerinde bazi zorluklar yasanabilir.

* Beynin karar verme merkezlerinin tam olarak gelismemis olmasi, risk alma
davraniglarinin artmasina yol agar.

e Bu donemde gencler, riskli cinsel iliskiler, alkolli ara¢ kullanma, madde
kullanimi gibi davranislari daha fazla sergileyebilirler bu ac¢idan dikkatli
olmak gerekmektedir. Ancak, beynin gelisimi ilerledik¢e, bu tur davraniglar
azalacaktir.

* ileri Ergenlik (17-20 yas):

* Bedensel gelisim tamamlanir ve ergen, daha stabil bir kimlik olusturmaya
baslar. Anne-babadan duygusal ayrisma baslar ve romantik iliskiler daha
stabil hale gelir.

e Bu donemde, Ozellikle gencler saglikli bir kimlik gelistirme, kendi ilgi
alanlarini ve becerilerini kesfetme yolunda ilerler. Artik, daha olgun ve
daha sorumlu bir birey haline gelirler.

* Ergenin, bagimsizlik kazanmasi ve kararlarini tek basina alabilmesi énemli
bir gelisim asamasidir.

* NOT: Ergenlige girme yasinin ¢ok erken ya da ge¢ olmasi, yalnizca
bedensel degil psikolojik olarak da pek ¢cok genci etkilemektedir. Erken
ergenlikte bedendeki fiziksel ve hormonal degisimler ergene korkutucu
gelebilir, bazi durumlarda 6&zellikle kiz ¢ocuklarinda utang, endise
gozlenebilir. Ergenlige girme yasi uzadiginda ise ergen, kendini
akranlariyla kiyaslayabilir ve duygusal olarak érselenebilir. Ozellikle gegis
evresinde vdcuttaki ve sesteki degimler nedeniyle genclerde 6zglven

sorunlari gézlenebilir.
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e Ergenlik Doneminde Psikolojik ve Sosyal Degisimler

e Ergenlik doénemi, yalnizca fiziksel degisimlerden ibaret degildir. Bu
dénemde, birey duygusal ve bilissel olarak da 6nemli evrelerden gecer.
Gengler, kimliklerini olusturma yolunda kendilerini tanimaya baslarlar.
Kendi "gercek benlikleri" ile "ideal benlikleri" arasindaki farklari anlamaya
calisirlar. Bu surecte, "gercek benlik" ile "ideal benlik" arasindaki ugurum,
duygusal catismalar yaratabilir ve depresyon, kaygl gibi psikolojik
sorunlara yol acgabilir.

e Sosyal iliskilerde degisim: Ergenler, ailelerinden daha bagimsiz hale
gelirken arkadas gruplarina ve romantik iliskilere daha fazla énem verirler.
Bu dénemde, kendilerine o6rnek aldiklari kisiler (sanatgilar, 6gretmenler,
sporcular vb.) veya gruplar (sanat, spor, hobiler) olabilir. Gengler, bu
kisilerin &zelliklerini yuceltme egilimindedir ve bazen bu Kkisileri taklit
etmeye calisabilirler.

e Aile ile duygusal ayrisma: Anne ve babadan bagimsizlasma sireci, ergenin
kimlik gelisimi icin édnemlidir. Ancak bu surecte, aile ile saglikli sinirlar
koymak buylk énem tasir. Ailelerin asiri korumaci ya da asiri serbest
tutumlari, gencin saglikli kimlik gelisimini engelleyebilir.

e Guvenli Us ihtiyaci: Ergenlik dénemi, gencin hem fiziksel hem de duygusal
olarak bagimsizlasmaya calistigl bir donemdir. Ancak bu surecte, genellikle
ergen, duygusal olarak guvenli bir baglilik kurmaya ihtiya¢ duyar. Ailelerin,
net sinirlar koyarak ve guvenli bir ortam saglayarak bu gecisi saglikli bir
sekilde yonetmeleri gerekir.
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* Ergenlik Déneminde Saglikli Bir Yaklasim icin Ailelere Oneriler

e Ergenlik dénemi, hem c¢ocuklar hem de ebeveynler igin zorlu olabilir.
Ailelerin, ergenlik surecindeki c¢ocuklarina nasil yaklasmalari gerektigi
konusunda dikkat etmeleri gereken bazi 6nemli noktalar vardir:

e Net sinirlar koymak: Ergenler, ¢cok fazla 6zgurluk tanindiginda sorumsuz hale
gelebilir, ancak asiri kisitlama /da ontari daha fazla itaatkar olmaktan
uzaklastirabilir. Net~ve. tutarli sinirlam koymak, ergenin_guven duygusunu
pekistirir ve saglikli bir_iligki kurmalarmi saglar. Qrnegin, “Aksam gec gelme”
yerine “Aksam 8’de _evde ol” daha-net bir ifadedir, “Odani topla” yerine
“Camasirlarini dotabinayerlestir” daha belirli bir'yénergedir. “Neden dusuk
not atdin?? yerine “..Dersinde seni zorlayan konu neydi?” sordgSu Suclama
icermeyen daha anlayisli, net bir yaklasimdir.

 iletisim-ve anlayis: Ergenin kendini ifade etmesine firsat tanimak; ailenin
dogru. bir sekilde rehberlik etmesi.igin@hemlidir. Aile, ergenin fikiclerine saygi
duyarak, onlari dinlemeli ve/sadece kendi goruslerini dayatmak yerine,
karsilikli iletisim kurmalidir.

¢ Akademik ve sosyal sorumluluk: Ergenin akademik sorumluluklari Uzérinde
baski kurmaktan kacinilmalidir. Ogrenme: stirecine yoénelik destekleyiei bir
yaklagsim benimsemek, cocugunikendisini daha guvende hissetmesini,saglar.
Ayrica, kiyaslamalardan kacinilmalifVe her cocugun farkli hizda geliSecegi
ufutulmamalidir.

o \Kaygilars yonetmek: Ebeveynlerin kendi Kaygilarini kontrol altinda”tutmast,
gencin daha sakin vefrahat birn sekilde/bu dénemi atlatmasina” yardemci
olabilin, Cocuklarinin gelisimine duyduklari kaygiyy, onlari /baski altina
almadan saglikli bir Sekilde yonlendirebilmek, ergenlik sturecindéki catismalari
azaltir.

e Ergenlik donemi, bireyin hayatindaki en kritik evrelerden/biridir. Hem fiziksel
hem de psikolojik degisimler yasanirken, gencler (kepdilerini ve cevrelerini
yeniden kesfederler. Ailelerin, ergenlerin bu surecte onlara destek olmalari,
saglikli kimlik gelisimlefini tesvik eder. Ozguvenin artmasi, aile igindeki saglikli
iletisim ve net siniplar, gencin bu dénemi daha saglikli gecirmesini saglar.
Saglikli bir benlik"gelisimi, genclerin gelecekteki yagsamlarinda guclu bir temel

olusturur.
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e Mahremiyet egitimi okul 6ncesi donemde baslatilir ve ergenlik gibi gelisimsel
dénemde tekrarlanarak kapsaminin genisletilmesi gerekir. Kucuk yaslardan
itibaren mahremiyet sinirlari 6gretilmeli ve bu egitim her yasa uygun sekilde
ara ara hatirlatilarak sunulmalidir. Mahremiyet, kisinin 6zel hayatiyla ilgili
baskalarinin bilmesini, gérmesini, duymasini ya da dokunmasini istemedigi
durumlar ifade ‘eder. GUnimuzde artan sug¢ oranlari ve cevresel tehditler
nedeniyle, cocuklarimizi her alanda korumak mimkin olmamakta; bu ytzden
onlarin bedenlerini ve kisisel sinirlarini korumay! 6grenmesi buytk 6nem
tasir.

* Mahremiyet egitimi, kisinin bedenini, psikolojik sinirlarini ve sosyal alanlarini
tanimasini, saglikli sinirlar koyabilmesini saglar. Bu egitim, cocuklarin cinsel
egitimle ilgili dogru bilgilere sahip olmalarini ve duygusal yodnetim
becerilerini gelistirmelerini saglar. Mahremiyet, ayrica kisinin kendisini
savunma becerisini kazandigl ve “hayir” diyebilme yetenegini kazandig bir
surectir. Bu egitim, bireyin bedensel, ruhsal ve cinsel agidan korunmasina
yardimci olur.

Mahremiyet Egitiminin Faydalar::

e Saglikli Kisilik ve Cinsel Kimlik: Ergenler, bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu bilerek saglikli bir kisilik ve cinsel kimlik gelistirirler.

* Riskleri Azaltma: Mahremiyet egitimi almis kisiler, cinsel taciz ve istismara
karsi daha bilincli hale gelirler.

e Sinirlari Bilme: Hem kendi mahremiyetlerini korumayi hem de bagskalarinin
mahremiyetine saygi gostermeyi 68renirler.

e Acik iletisim: Rahatsiz olduklarinda bir yetiskine giivenle basvurabilirler. Bu
egitim, mahremiyet ihlali durumlarinda acgik iletisim kurmalarini tesvik eder.

* Ebeveynlerin Rolii: Ebeveynler, cocuklara mahremiyet egitimi verirken
onlara 6rnek olmalidir. Bu, sadece sozlu egitimle degil, ayni zamanda
davranigsal bir modelle de yapilmalidir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla agik bir
iletisim kurmasi, onlarin mahremiyetle ilgili sorularina gavenle yanit vermesi
gerekmektedir. Ozellikle ergenlikte sinirlar, cinsellik ve kimlik arayislarina
yonelik sorgulama egiliminde olan ¢ocuklarimiza net ve aciklayici cevaplar
verilmelidir, bu noktada cevaplarinizdan emin degilseniz ya da destek almak
isterseniz okul rehberlik birimimize basvurabilir ya da bir uzmanla

gorusebilirsiniz.
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Mahremiyet Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Diger Noktalar:

e Cocuklarin, tuvalet, banyo gibi 6zel alanlarda kendi kendilerine temizlik
yapabilmesi saglanmali, gereksiz mudahalelerden kaginilmalidir.

e Cocugun odasina girerken, baskalarinin da bu kurallara saygi gostererek izin
istemesi.saglanmalidir.

internet ve Medyanin Rolii:

e Gunumuzde cocuklar, internet ve medya araciligiyla da mahremiyet ihlalleri
ile karsilasabilirler. Bu sebeple, ailelerin internet kullanimini denetlemesi,
filtreleme programlari kullanmasi ve cocuklarina dijital dunyada nasil guventi
kalacaklarini 6gretmeleri cok 6nemlidir. Cocuklar;.internet yoluyla cinsellik
iceren iceriklerle karsilastiklarinda bu durumu bir  yetiskinle
paylasabilmelidirler.

e Mahremiyet egitimi, cocugun_saglikli bir kisilik ve duygusal zeka gelistirmesi
icin gereklidir. Ailelerin ve8gretmenlerin, cocuklarina mahremiyet konusunda
acik bir sekilde bilgi vermeleri, onlari her tirld istismara karsi koruyacak en
6nemli adimdir. Gocuklarin mahremiyet sinirlarina saygi gésterilmesi, onlarin
kendilerine olan guvenini arttirir ve saglikli bir gelisim sdreg¢leri icin saglam bir
temel olusturur.
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HEDEF BELIiRLEME

e Amag, ulasilmak istenen sonug
hizmet etmek” gibi. Hede
Ornegin “A lisesine gitm
evinde ¢alisacagim “ gik

e Basari i¢in insanin ha
gerekir. Basarili olma
calismak, hayattan v,

e Hedefleriniz size ait : >
sonunda aslinda ta | igimiz uzu fark
edebiliriz. isin kotd sa gitmis
olabilir. Bu yuzdej ‘ 0 j ) 2fin bizim

istedigimiz sey olup™®
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e gitmek, insanlara
astirilmis halidir.
insanlara h|z ek icin huzur
nu bilmesi
amagc igin

5e, yolun
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HEDEF BELIRLEME

PLANLAMA

e Hedefe ulasmak icin hangi dersi ne kadar calisacaginizi, ne zaman
calisabileceginizi ne kadar gayret gdstermeniz gerektigini bilmelisiniz.
Zamani israf etmemek, en saglikli sekilde degerlendirmek icin her etkinligi
planlayarak yapmak gerekir.

KARAYI GOREBILMEK

e 4 Temmuz 1952 Gunu 34 yasinda bir kadin, Pasifik Okyanusu’na dalarak,
Catalina Adasr’ndan 30 km. Batidaki Kaliforniya’ya dogru yuzmeye basladi.
asarili olursa, ilk kadin olacakti. Adi, Florence Chadwick
olan bu yUzucl, Mans Denizi’ni her iki ydénde gecen ilk kadindi. O sabah su,
vUucudu uyusturacak kadar sogu ve si ar yogundu ki beraberindeki
tekneleri guclukle secebiliyordu. Mi ca insan televizyonlarindan onu
izliyordu. Képek baliklari ve do sogugun etkisini hice sayarak 15 saat
yuzdU. Sonra dayanamayi ak istedi. Yakindaki bir teknede bulunan
annesi ve antrenoru, karaya c¢ok yaklastiklarini ve devam etmesini
soyledilerse de o, sudan c¢ikmakta kararliydi. Azimli ylzutcul, Kaliforniya
kiyisina yarim mil kala sudan|cikisinin nedenifi soyle acikladi: ”Karayi
gorebilseydim, basarabilirdim! gecmesini ebi ne yorgunluk ne de
soguktu. Tek sebepsis yuzinden karayi gére ti.
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MOTIVASYON

e Calismayi ihtiyac olarak gorme

* Hedefi disinme ve ¢calismaya motive olma

e Calisma sonunda bir 6dul belirleme
e Calisilacak konuyu merak etme ve ilgi duyma
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155

Anaokulu
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