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Arkadashk Uzerine

Merhabalar Sevgili Ebeveynlerimiz,

Dénemin ilk ceyregini geride biraktigimiz su gunlerde ¢ocugunuzdan belki her
gun ayni isimleri duyuyor belki de yeni isimlere denk gelip “O da kim acaba?”
diye dusunuyor cocugunuzun arkadas olma yolculuklarina, cesitli temas
hallerine sahitlik ediyorsunuz. Kiminiz “Hep ayni ¢ocugun ismini duyuyorum
acaba ¢ocugum konfor alanindan c¢ikamiyor mu? niye hep onunla oynuyor?”
diye dusunurken kiminiz c¢ocugunuzun mevcut arkadasliklarini irdeliyor
olabilirsiniz.

Arkadas kelimesi birbirine destek olan anlaminda “Arka” kelimesi ile ortaklik
bildiren “Das” kelimesinin bir araya gelmesi ile olusur. Yani arkadaslik karsilikli
guven ve destegi temel alan bir duygusal bagl ifade eder. Bu bag aile
baglarindan sonra deneyimlenen ve sosyal yasamin kapilarinin cocuga aralayan
yeni bir iliski bigcimidir.
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Cocuk bu iliski bicimi ile 68renmeye, gelismeye ve bluyumeye farkli bir yoldan
devam eder. Bu yol kimi zaman i¢cinde zorluklari ve bilinmezlikleri barindirsa
da bunlar da gelisime giden yolda karsilasilan zorluklardan fazlasi degildir.

Cocuklar, arkadaslari sayesinde bircok sosyal beceriyi kazanir. Empati
gelistirme, baskalarinin duygularina ve dusuncelerine saygl duyma, sirasini
bekleme, paylasma, kurallara uyma gibi bircok beceri arkadaslik iliskileri
icerisinde pekisir. Bu iliskiler, cocuklarin benmerkezci dustince yapisindan
uzaklasmalarina ve sosyal bir birey haline gelmelerine, toplum ic¢inde
kendilerini konumlandirmalari adina beceri gelistirmelerine yardimci olur.

Arkadasligin ayna goérevi géordugl durumlarda ¢ocuk, arkadaslari araciligiyla
kendi guclu ve zayif yénlerini kesfeder; 6zguveni ve benlik degerini 6tekinin
gozundeki konumuna gore duzenler ve algilar. Ayrica, zorlandigl duygu ve
dusuncelerle basa c¢ikarken yalniz olmadigini hisseder ve bir gruba ait olma
duygusu gelistirir. Bu aidiyet, cocukta guven duygusunu destekler.

Arkadaslar, ¢cocuk i¢in ayni zamanda birer rol modeldir. Cocuk, arkadaslarinin
olumlu davranislarini gézlemleyerek 6grenir. Ornegin, arkadasinin odasini
topladigini goéren bir cocuk, kendi odasini da toplamaya baslayabilir.
Sevmedigi bir yemegi, grup icinde uyum saglamak i¢in yiyebilir. Boylece,
cocuk arkadasi ile sadece eglenmekle kalmaz, ayni zamanda eglenirken
68renir; isbirligini, sorun ¢ézme becerilerini ve zorluklarla basa ¢ikma yetisini

gelistirir.
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Peki sizler ebeveynler olarak c¢ocuklarimzin saglikli arkadaslik iliskileri
gelistirmeleri adina neler yapabilirsiniz?
Cocugunuza izin Verin:

Cocugunuzun arkadaslik iliskilerine mudahale etmeden veya ona dénerilerde
bulunmadan 6nce onun yaptigl tercihlere saygl duyup neler olup bittigini
anlamaya calisabilirsiniz.. Bazen biz yetiskinlerde oldugu gibi cocuklar da
kendinden farkli, zaman zaman ona iyi gelmeyen arkadasliklari tercih edebilir.
Burada yapilan secimin nasil bir “ihtiyaci karsiladigina bakmak, yasadigi
zorlanmalar karsisinda g¢ocugunuzun_bas etme becerilerini artirmaya yonelik
desteklerde bulunmak ve olabildigince yapici bir tutum sergilemek 6nemli.

Cocugunuzu Goézlemleyin:

GCocugunuzu sosyal ortamlarda izleyerek hangi becerilere sahip oldugunu ve
hangilerinde zorlandigini belirleyin. Ornegin, paylasma, konusmayi baslatma
ya da catismalarla basa ¢ikma gibi becerileri degerlendirebilirsiniz. Ayrica,
beden dili, g6z temasi ve ses tonu gibi s6zstz iletisim becerilerine de dikkat
edin bunlar size fazlasiylaipucu verecektir.

Kendi Arkadasliklarinizla Model Olun ve Destekleyin:

Anne babalar olarak c¢ocuklariniza her alanda oldugu gibi arkadaslik
iliskilerinizle de érnek davranislar sergileyerek model olabilirsiniz. Ornegin,
kizginliginizi uygun bir sekilde ifade etmeniz 'ya da arkadasiniz ile yasadiginiz
bir sorunda aniden kiismek veya arkadasligi sonlandirmak gibi tepkiler vermek
yerine sorunlarinizi konusuyor olmaniz bu gibi durumlarla karsilastiginda
problemi nasil yonetecegini onlara 6gretebilir. Cocugunuza yeni bir sosyal
beceri kazandirirken, bu becerinin neden 6nemli oldugunu anlatmak da
faydalidir. Ornegin, géz temasi kurmanin karsidaki kisinin ilgisini anlamaya
yardimci oldugunu acgiklamak gibi.
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Oyun ve Sohbetlere Zaman Ayirin:

Cocugunuzla onun arkadaslari ile oynadigi oyunlari sizinle oynamasini isteyip
oyunlardaki rolunu, tutum ve davranislarini daha yakindan goérebilir ihtiyac
gereken durumlarda Ornegin, “Bu sekilde arkadasina sarildiginda onun cani
yanabilir sen yasitlarina gére guclu bir ¢cocuksun” gibi geribildirimler vererek
kendine dair farkindaligini artirmasini saglayip kendini dizenleme surec¢lerinde
yardimci olabilirsiniz. Ayni zamanda ¢ocugunuzun arkadaslik iliskileri hakkinda
sohbet ederek de iliskilerine dair bilgi edinebilir, sorunlari ¢ézme becerilerini
destekleyebilirsiniz.

Olumlu Geri Bildirim Verin:

Cocugunuz olumlu davranislar sergilediginde, bunu 6vgu ile ve uygun o6dullerle
destekleyin. Ornegin, “Arkadasinla cok guzel isbirligi yaptin” gibi ifadelerle
cocugunuzun dogru davraniglari pekistirmesini saglayabilirsiniz.

Cocuklarin sosyal becerileri ve arkadaslik iliskilerini gelistirmesinde sabir ve
destek gereklidir. Onlara dogru yollari 6gretirken, olumlu yaklasimlar sergilemek
ise uzun vadede kalici etkiler yaratacaktir.
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ilkokul Déneminde Arkadashk iliskilerinin Onemi

Degerli Velimiz;

ilkokul dénemi, cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminin hizla ilerledigi
kritik bir evredir. Bu surecte arkadaslik iliskileri, cocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarini karsilamada ve sosyal beceriler edinmelerinde temel bir rol oynar.
Cocuklar, arkadasliklari araciligiyla sadece oyun oynamazlar; ayni zamanda
empati kurmayi, catisma ¢ézmeyi, is birligi yapmayi ve duygusal duzenlemeyi
O0grenirler. Bu baglamda, ilkokul cagindaki c¢ocuklarin arkadaslik iliskileri,
bireyler arasi etkilesim ve toplumsal uyum acisindan énemli bir temel olusturur.
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Arkadaslik iligkilerinin Gelisimsel Katkilari

Arkadaslik iliskileri, cocugun sosyal kimligini sekillendiren ve bireysel gelisimini
destekleyen bir 68renme alani sunar. Bu iliskiler, given, aidiyet ve yakinlik
duygularinin gelismesine katkida bulunur. Yapilan arastirmalar, pozitif arkadaslik
deneyimlerinin c¢ocuklarin 6zguvenlerini artirdigini, akademik basarilarini
destekledigini ve stresle basa c¢ikma mekanizmalarini guclendirdigini ortaya
koymaktadir.

Bunun yani sira, arkadaslik iliskileri cocugun sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmesine olanak tanir. Cocuklar, grup icinde karsilastiklari anlasmazliklar
yoluyla uzlasma, empati ve perspektif alma gibi karmasik sosyal beceriler edinir.
Bu beceriler, sadece ¢cocukluk dénemi i¢cin degil, yasamin ilerleyen evrelerinde
de bireyin toplumsal uyumunu destekleyen énemli unsurlardir.

Velilerin Arkadaslik iligskilerindeki Rolii

Veliler, ¢ocuklarin sosyal gelisim sureclerinde ydnlendirici bir role sahiptir. Bu
baglamda, velilerin cocuklarinin arkadaslik iliskilerini desteklemesi, bu iliskilerin
saglikti bir sekilde surdirilmesine katki saglar. Oncelikle, cocuklarin duygusal
deneyimlerini anlamak ve onlara guvenli bir paylasim alani sunmak 6nemlidir.
Cocugun ' arkadaslik iligkilerinde yasadigi sorunlari veya mutluluklari
paylasmasina imkan tanimak, hem duygusal gelisimini destekler hem de ¢6zum
odakli dusinmesini tesvik eder.

Velilerin, cocuklari sosyal ortamlara katilmaya tesvik etmeleri de 6nemli bir
baska unsurdur. Okul etkinlikleri, spor takimlari ve sanatsal faaliyetler gibi
yapilandirilmis sosyal etkinlikler, ¢cocuklarin yeni arkadasliklar kurmalarina ve
farkli sosyal beceriler gelistirmelerine olanak tanir. Ancak bu sirecte, cocuklarin
arkadas secimlerine saygl gostermek ve onlarin bireysel farkliliklarina anlayisla

yaklasmak gereklidir.
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Zorbalik ve Catisma Durumlarina Yaklasim

Arkadaslik iliskilerinde karsilasilan c¢atismalar veya olumsuz deneyimler,
cocuklarin sosyal 6grenme surecglerinin dogal bir parcasidir. Velilerin,
cocuklarint bu tdr durumlarda desteklemeleri ve rehberlik etmeleri dnemlidir.
Bununla birlikte, ¢cocuklarin kendi ¢6zim yollarini bulmalarina olanak tanimak,
onlarin bagimsiz problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur.
Ancak, bir zorbalik durumunun varlig| tespit edildiginde, 68retmenlerle is birligi
yaparak mudahalede bulunmak ve ¢cocugun guvenligini saglamak birincil éncelik
olmalidir.

Rol Model Olmanin Onemi

Cocuklar, sosyal iliskilerinde siklikla ebeveynlerinin davranislarini érnek alirlar.
Dolayisiyla, velilerin kendi iliskilerinde empati, saygl ve is birligi gibi olumlu
Ozellikleri sergilemeleri, cocuklarina bu degerleri aktarmada etkili bir yéontemdir.
Aile icinde saglikli iletisim modelleri benimsemek, c¢ocuklarin arkadaslik
iliskilerinde de benzer bir yaklasimi benimsemelerine yardimci olabilir.

Arkadaslik iliskileri, ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerinde merkezi bir 6neme sahiptir. Sizler, ¢ocuklarinizin bu kritik
dénemde saglikli sosyal baglar kurmalarini destekleyerek onlarin gelecekteki
yasamlarina énemli bir katki saglayabilirsiniz. Bu baglamda, arkadaslik iliskilerini
6nemseyen ve destekleyen bir yaklasim, c¢ocugunuzun sadece bugunku
mutlulugunu degil, yasam boyu surecek sosyal uyum ve basarilarini da olumlu
yonde etkileyecektir.
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W
Farkhiliklara Saygs

Degerli Ebeveynler,

?

»
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GUnUumuzde iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismelerle birlikte dinya,
farkli kaltarlerin, irklarin ve etnik kdkenlerin bir arada yasadigl bir toplum
haline gelmistir. Bu gesitliligin artan bir sekilde hayatimizin bir pargasi oldugu
ginumuzde, cocuklarimizin saglikli ve uyum iginde bir arada yasamayi
0grenmeleri buylk o6nem tasimaktadir. Ancak, bu surecte en &nemli
engellerden biri dnyargilar ve ayrimciliklardir. Bu nedenle, cocuklarimiza erken
yaslardan itibaren farkliliklara saygiyr 68retmek, onlarin empati kurabilen,
hosgorulu bireyler olarak yetismesini saglamak adina kritik bir adimdir.
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Farkliliklara Saygi: Bir Psikolojik Gelisim Adimi

Farkliliklara saygl, sadece dissal bir davranis bi¢cimi degil, ayni zamanda bireysel
ve toplumsal duzeyde ic¢sellestirilmis bir degerler sistemidir. Cocuklar,
cevrelerinden aldiklari mesajlarla kendi kimliklerini insa ederler. Bu kimlik,
sadece kisisel ozellikleri degil, ayni zamanda digerlerine nasil yaklasacaklarini,
onlarla nasil etkilesime gireceklerini de belirler. Cocuklarin baskalarina saygi
gosterme yetisi, gelisimsel bir strectir ve bu surecte dnyargilar ve ayrimciliklar
6nemli engeller olusturabilir.

Erken yaslardaki c¢ocuklar, genellikle cevrelerinden ve medya araciligiyla
6grendikleri kaliplasmis tutumlari i¢sellestirirler. Cocuklar, 1 yas civarinda
farkliliklari fark etmeye baslar, 2 yasinda bu farkliliklar hakkinda sorular sorar ve
3 yasina geldiklerinde, irk, etnik kdken, cinsiyet gibi 6zelliklere dayali 6n yargilar
gelistirebilirler. Bu durum, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir
ve ilerleyen yillarda toplumsal iliskilerde sorunlara yol acabilir.
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Ailenin Rolii: Birlikte Ogrenme ve Gelisme Siireci

Aileler, cocuklarinin psikolojik gelisiminde 6nemli birer rol modeldir. Ailelerin,

farkliiklara karsi sergiledikleri tutumlar, cocuklarinin da benzer tutumlar

gelistirmesinde etkili olur. Bu baglamda, o&nyargilarla mucadele etmek ve
farkliliklara sayglyl tesvik etmek, cocuklarin saglikli bir kimlik gelistirmeleri ve
empati kurabilmeleri icin kritik bir adim olacaktir.

* Kendilik Bilinci ve Kultirel Farkindalik: Cocugunuza farkliliklara saygi
0gretmeye baslamadan o6nce, kendinizin de sahip oldugu &nyargilarin ve
kaliplasmis dusuncelerin farkinda olmalisiniz. Hangi degerleri, hangi kulturel
normlari i¢sellestirdiginizi sorgulamak, cocugunuza daha acik fikirli bir yaklasim
sergilemenizi saglar.

e Ayrimciliga Karsi Duyarlilik: Cocuklariniza, toplumda karsilastiklari ayrimcilik ve
Onyargilar konusunda nasil bir durus sergilemeleri gerektigini 68retmek de
onemlidir. Onlara bu tdr tutumlar karsisinda dogru davranis gelistirmeleri ve
baskalarina karsi empati kurabilmeleri i¢in rehberlik edin.

e icsel ve Dissal Benzerliklere Odaklanmak: Farkliliklar vurgulansa da,
cocuklariniza insanlarin temel benzerliklerini géstermek olduk¢a édnemlidir. Her
insanin gulme, Gzulme, sevme, neselenme gibi ortak insani duygulara sahip
oldugunu anlatmak, onlara insanlarin dissal 6zelliklerinden bagimsiz olarak
birbirlerine benzer olduklarini fark ettirir.
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Psikolojik Bir Yaklasim: Kitaplar ve Hikayeler

Cocuklar kitaplar araciligiyla dunyayr kesfederken, farkliliklar ve cesitlilik
konusundaki bilingleri de sekillenir. Kitaplar, cocugun empati gelistirmesine ve
duygusal zekasini artirmasina yardimci olabilir. Farkli etnik kékenleri, kulturel
gecmisleri, toplumsal cinsiyet gesitliligini, engellilik durumlarini ve diger farklari
iceren hikayeler, cocugun zihinsel yapisini zenginlestirir ve dunyaya daha
hosgorulu bakmasini saglar.

Ornegin, bir cocugun farkli bir kiltirden gelen bir baska cocugu anlamasi icin, o
kilture ait gelenekler, yasam tarzlari ve degerler hakkinda yazilmis kitaplar
oldukcga faydalidir.

Sonug¢ olarak, farkliliklara saygi, toplumsal barisi saglamak ve cocuklarimiza
empati, hosgoru gibi degerleri kazandirmak adina kr|t|k bir konudur.
Cocuklarimizi, farkliliklari kutlayan ve bu farkliliklari bi ik olarak géren
bireyler olarak yetistirmek hepimizin ortak sorum i
cocuklar sadece soyledlkler|m|2| degll yaptiklarimizi da 6greni .
farkllllklara sayglyl yasa tirmek, cocugumuza ver ilecegl
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Arkadashk iliskileri ve Lise Doneminde
Sosyal Gelisim

Sevgili Veliler,

Lise donemi, 68rencilerimizin hem akademik hem de sosyal gelisimlerinde
onemli bir d6nim noktasidir. Bu dénemde, 6grencilerimizin arkadaslik iliskileri,
yalnizca sosyal hayatlarini degil, duygusal ve psikolojik gelisimlerini de
dogrudan etkiler. Arkadaslik, ergenlik déneminin temel taslarindan biridir ve
saglikli  arkadasliklar,  &grencilerin  6zguven  kazanmalarina, empati
gelistirmelerine ve duygusal zeka kazanmalarina yardimci olur.
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Saglikli Arkadasliklar ve Psikolojik Gelisim

e Ergenler, arkadas gruplarinda kendilerini farkli sekillerde tanimlarlar. Birgcok
geng, kendisini bir arkadas grubunun parcasi olarak hisseder ve bu grup, onun
toplumsal kimligini olusturan bir referans noktasi haline gelir. Yani, genclerin
arkadaslari yalnizca sosyal iliskiler kurduklari kisiler degil, ayni zamanda kendi
kimliklerini sekillendiren bireylerdir. Bu yuzden, saglikli arkadasliklar ergenin
kimlik gelisimini olumlu yénde etkiler.

e Saglikli arkadaslik iligkileri, 6grencilerin psikolojik gelisimi Gzerinde olumlu
etkiler yapar. Bu tir iliskilerde, karsilikli saygi, anlayis, given ve empati 6n
plandadir. Saglikli arkadasliklar, 6grencilerin:

e Ozgiivenlerini artirmalarina: Kendini kabul eden ve saygi géren bir ortamda,
O6grenciler 6zsaygilarini gelistirir.

e Duygusal zekalarini gelistirmelerine: Farkli karakterlerdeki arkadaslarla
etkilesimde bulunarak, duygularini tanimay! ve baskalarinin duygularina saygi
gostermeyi 68renirler.

* Problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine: Zorluklar karsisinda birbirlerine
nasil destek olabileceklerini ve sorunlari nasil ¢cézebileceklerini 6grenirler.

!"r e B
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Arkadaslik iligkilerinde Karsilasilan Zorluklar

Lise yillarinda, arkadaslik iliskilerinde bazi zorluklar ve catismalar yasanabilir.
Ogrenciler, grupla uyum saglama, kiskanclik, dislanma veya anlasmazlik gibi
sorunlarla karsilasabilirler. Bu tur durumlar, genclerin hem ruhsal hem de sosyal
gelisiminde zorluk yaratabilir. Velilerin bu slrecte 6grencilerine destek olmasi, bu
zorluklari asabilmelerine yardimci olabilir. iste veliler olarak destek olabileceginiz
bazi yéntemler:

 iletisim Becerilerini Gelistirmek: Ogrencilerinize, duygularini saglikli bir
sekilde ifade etmeyi ve baskalarinin duygularini anlamayi 6gretin.

e Empati ve Saygi: Ogrencilerinizin arkadasliklarinda empatiyi ve saygiyr 6n
planda tutmalarini tesvik edin. Her bireyin farkliliklarina saygi duymalarini
saglamak, saglikli iliskilerin temelini olusturur.

e Catisma Codézme: Catismalarin, iliskilerde dogal bir parca oldugunu kabul
ederek, o6grencilerinize catisma c¢6zme becerilerini kazandirmaya calisin.
Olumlu bir ¢6zum yaklasimi, arkadasliklarin gu¢clenmesine katki saglar.

Sonuc olarak, lise dénemi, 6grencilerimizin arkadaslik iliskileri araciligiyla sosyal
beceriler gelistirdigi, 6zgliven kazandigli ve duygusal olgunluga ulastigi bir
ddénemdir. Veliler olarak, 6grencilerimizin bu strecte dogru rehberlikle ve destekle
saglikli arkadasliklar kurmalarina yardimci olabiliriz. Bu, onlarin yalnizca akademik
basarilarint degil, ayni zamanda yasam becerilerini de olumlu ydnde
etkileyecektir.

Anaokulu
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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