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Ebeveynlikte Pozitif iliskinin Onemi

Sevgili Ebeveynlerimiz,

Bu bultenimizde sizlere ebeveynlikte pozitif iliskinin éneminden bahsetmek
istiyorum. Aslinda her birimizin ebeveynlik yolculugu dogumdan itibaren anne
ve babamiz ile kurdugumuz ilk temasla basladi. ilk annelik, babalik kavramlari o
kavramin icinde yer alan goérev ve sorumluluklar, ¢cocuk ile iliski kurma bicimleri
ve daha niceleri.

Bu ilk 68renmeler bizlerin gelecekte nasil anne babalar olacagimiza dair
aldigimiz ilk egitim nitelindeydi. Fakat bilimin i1siginda yapilan arastirmalar ve
calismalar ile beraber gunimuzde anne babalik konusunda bircok farkli
yaklasimi beraberinde getirdi. Ebeveyn-Cocuk iliskisi konusunda uzman Keith
Crnic’e gore duyarli bir ebeveyn olmak, cocugun ihtiyaglarini fark etmek ve
karsilamak anlamina gelir.

Fiziksel ve duygusal ihtiyaclari gérulen ve goézetilen cocugun ebeveyni ile
arasinda yasamin ilk yillarinda gucli duygusal baglar kurulur. Bu yaslarda
kurulan kuvvetli baglar cocugunuzun yasam boyu sizinle kuracagl iliskinin,
paylasimlarin en temel belirleyicisidir. Peki, bu iliskiyi saglamak ve surdirmek
adina sizler neler yapabilirsiniz?.
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Pozitif ebeveynlik, cocuklarin saglikli, mutlu ve basarili bireyler olarak
yetismesine destek olan bir yaklasimdir. Dr. Keith Crnic ve diger uzmanlara
gore, bu yontemin temelinde ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyac¢larina duyarli
ve yanit verici olmasi yatar. iste pozitif ebeveynligin bazi temel ilkeleri:

1. Gugli Baglar Kurmak:

Cocugunuzla duygusal baglar kurmak, onlarin kendine guvenmesini,
duygularini ve davranislarini kontrol etmeyi 6grenmelerine yardimci olur.
“GuUvenli baglanma” olarak adlandirilan bu bag, cocuklarin stres ve zorluklarla
basa ¢cikmalarina destek olur. Cocugunuzun ihtiyacglarina duyarlilik géstermek
ve ona sevgiyle yanit vermek, givenli baglanmanin temelini olusturur.

2. 5 Duyumuz ile Orada Olmak ve ilgiyi Géstermek:

Modern yasam, ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdigi zamani etkileyebilir. Cep
telefonlari, yogun is temposu veya uykusuzluk gibi etkenler ebeveynlerin
cocuklarina olan ilgisini azaltabilir. Ebeveynler c¢ocuklariyla zaman
gecirmediklerinde veya onlara dikkat etmediklerinde, c¢ocuklar kendilerini
yalniz hissedebilir veya duygusal patlamalar yasayabilirler. Bu nedenle,
cocuklariniza onlarin degerli oldugunu hissettirerek duygusal baglarinizi
guclendirebilirsiniz.
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3. Duygusal Diizenlemeyi Ogretmek:

Cocuklar duygularini duzenlemeyi 3 yas civarinda 6grenmeye baslar. Bu
surece kadar duygusal duzenlemeyi saglamak icin ebeveynlerin yardimina
ihtiya¢ duyarlar. Cocugunuzun duygularini yénetmesine yardimci olarak ona
model olabilirsiniz. Ebeveynlerin kendi duygularini yénetebilmesi ve ¢cocuga
duygusal destek sunabilmesi, cocuklarin da ayni becerileri kazanmasina
yardimci olur.

4. Problemleri Birlikte C6zmek:

Gocuklariniza kendi duygulariyla basa c¢ikmaylr ve ¢dézum yollari bulmayi
6gretmek 6nemlidir. Onlari tidm olumsuz durumlardan korumak yerine, bu
durumlari deneyimlemelerine izin verip, ¢6zium bulma konusunda destek
vermek, saglikli basa c¢ikma becerileri kazanmalarina yardimci olur.
Problemlerle karsilastiklarinda onlari dinleyin, duygularini paylasmalarina izin
verin ve birlikte ¢ézum Uretin.

5. ihtiyaclara Yénelik Hareket Etmek:

Pozitif ebeveynlik, cocuga her istedigini vermek degil, ihtiyaclarini karsilamayi
hedefler. Cocugun yasina uygun beceriler gelistirmesi ve 6zglven kazanmasi
icin ona destek olun. Ozellikle cocuklara kendilerini yénlendirebilecekleri
oyun zamanlari sunmalk, iliskiyi gu¢lendirmenin yani sira onlarin gelisimini de
destekler.
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6. Sevgi ve Destek Gostermek:

Cocugunuzla saglikli bir iliski kurmak her zaman mumkindur, hatta zorluk
yasadiginiz zamanlarda bile. Cocugunuza sevginizi ve desteginizi hissettirin. Bu,
iliskideki guveni artirir ve cocugun kendine olan guvenini destekler.

Pozitif ebeveynlik yoluyla, cocugunuzun saglikli gelisimine destek olurken ayni
zamanda guclu ve sevgi dolu bir iliski kurabilirsiniz. Bu yaklasim, ¢cocugunuzun
kendi duygularini ve davranislarini ydnetmesine katki saglar ve mutlu, saglikli
bireyler yetistirmenize destek olur.

v
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Pozitif Ebeveynlik Yaklasimi ve Olumlu
Davranis Gelistirme Becerileri

Degerli Velimiz,

Degerli Velimiz;

Cocuklarimizin saglikli, mutlu ve kendine givenen bireyler olarak buyumesi,
hepimizin en buyUk hedefidir. Bu hedefe ulasmada, ebeveynlik tarzimizin bayuk
bir rol oynadigini unutmamak gerekir. Son yillarda &6ne c¢ikan *olumlu
ebeveynlik* yaklasimi, ¢cocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerini
destekleyen, onlari sevgi ve anlayisla yénlendiren bir modeldir. Bu bultende,
sizlere pozitif ebeveynligin ne oldugunu ve bu yaklasimi  nasil
benimseyebileceginizi anlatmak istiyoruz.

llkokul ~ Ortaokul Lise : |-“‘! L/
L]

Anaokulu




PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Pozitiflik ebeveynlik, cocuklarla saglikli, giiven dolu ve saygiya dayali iliski kuran
bir ebeveynlik yaklasimidir. Bu modelde, ceza ve kati disiplin yéntemlerinin
yerine; cocuklarin guven, baglanma, sevgi, 6zsaygi, kendini kabul ve empati gibi
iletisim becerileri kullanilir.

Cocuklarin ihtiyacglarinin  6grenilmesi, onlarin dinlenilmesi ve duygusal
dinyalarina saygl goésterme pozitif ebeveynligin merkezinde yer alir. Pozitif
ebeveynlik yaklasimi, sadece olumsuzluklarin olumluya cevrilerek gelismesini
degil, ayni zamanda c¢ocuklarin bdtincil olarak hayati boyunca karsilastigi
sorunlarla basa c¢ikabilme becerilerini gelistirmeyi hedefler. Bu yontem,
cocuklarin kendilerine olan guvenlerini artirirken, onlarin sorumluluk sahibi
bireyler olarak yetismesine olanak saglar.
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Pozitif Ebeveynlik icin Oneriler

e Sorun ¢6zme becerilerini tesvik edin: Cocugunuzda hi¢ hoslanmadiginiz bir
davranisini goérdigunuzde onu disipline etmeden &6nce bu davranisin
nedenini anlamaya calisin. Bu neden size anlamsiz gelse de emin olun
cocugunuzicgin ¢cok 6nemli.

e Ara verin! :Ebeveynlik 7/24 bir sorumluluk olsa da sinirlarinizin asildigini ve
dayanamayacaginizi hissedeceginiz anlar olacaktir. Bu anlarda kisa bir ara
vermenizde fayda var. Cocugunuz eger davranisini surduriyorsa ona kisa bir
ara vermek istediginizi sdyleyin. Bagka bir odaya gidin. Bu kisa ara hem
cocugunuzun hem de sizin sakinlesmeniz ve yeniden konusabilmeniz igin
firsat yaratacaktir.

e Bazen “hayir” deyin: Cocuklarin her zaman istedikleri her seyi
alamayacaklarini ve yapamayacaklarini 6grenmeleri icin beklemesi gerektigini
izah edin.

e GuUnluk bir rutin olusturun: Cocuklar duzenli yapiya ve rutine ¢ok iyi cevap
verirler. GuUnluk rutinler sayesinde cocuklarimizin gunlik hayatlarinda ne
zaman ne yaptiklarini bilmesi, onlarin 6zguvenini arttirir ve kendilerini
gluvende hissederek 6z dizenleme becerilerinin gelismesine yardimci olur.

e lyi bir rol model olun: Cocuklar genellikle ebeveynlerinin davranislarini
modeller, bu nedenle kriz zamanlarinda sakin kalmak, cocuklarinizin da ayni
davranisi yapmasina yardimci olur.

e Net ve tutarli olun!: Cocuklariniza sinirlamalar koyarken sebepleri ve
sonuglarini ciddi ve net bir sekilde ifade edin. Cocugunuzun sinirlamanin
sebebini iyice anladigindan emin olun. Bu noktadan sonra tutarli davranin.
Anne ya da babalardan birinin sinirlari gevsetmesi cocugun kafasinin
karismasina sebep olabilir. Bu nedenle birlikte hareket edin ve sinirlamalar
konusunda geri adim atmayin.

e Fiziksel cezalardan veya diger fiziksel disiplinlerden kacinin: Bu,
cocugunuzun sizden korkmasina neden olabilir veya baskalarina da bu
sekilde cevap vermenin uygun bir yanit oldugunu dusunebilir.
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* Sonuglarla tutarli olun: Olumsuz bir davranisi sadece bir kez uyarirsaniz, bu
olumsuz davranis asla ortadan kalkmaz. Tutarsiz olmak c¢ocugunuzda
karigikliga neden olabilir ve onlardan ne beklendigini bilememesine sebep
olabilir.

e Dogal sonuclar saglayin: Bu, cocugunuzun davranislarinin hem olumlu hem
de olumsuz sonuglari olabilecegini 6grenmesine yardimci olacaktir. Bir
oyuncagl kirarsa, baska bir oyuncak almayin. Bunu yapmak c¢ocugunuza
davranislari icin higbir olumsuz sonu¢ olmadigini yanlis bir c¢ikarimla
O8retecektir.

e Gelecekte tekrar géormek istediginiz davranislari o6diillendirin ve o6vin:
Ornegin, cocugunuz ilk isteyisinizde odasini temizlediyse, bu davranisi
gormezden gelmek yerine édullendirin. Uygun davraniglari 6dullendirmek ve
ovmek, bu davranislarin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artiracaktir.

e izleyin: Cocugunuzdan bir sey yapmasini isterseniz, yaptiklarindan emin
olun. isterseniz ve daha sonra hi¢ takip etmezseniz, cocugunuz sizi
dinlemelerine gerek olmadigini 68renecektir.

* Cocugunuza kendi hatalarini yapma ve o6grenme o&zgurligu verin:
Cocugunuzu korumaniz ve hata yapmalarini énlemeniz dogaldir, ancak
cocuklarin hatalarindan ders almalari ve ayni hatalari 6nlemek icin adimlar
atmalari 6nemlidir.

¢ Olumlu tutum sergileyin: Olumlu bir tutum sergilemek, cocugunuzun kendine
olan guvenini artirir ve daha olumlu bir bakis acgisi gelistirmesine yardimci
olur.

e Sevginizi ifade edin: Cocugunuza sik sik sevildigini hissettirin. Onlara sarilin,
Opun ve sevgi sdzcuklerini eksik etmeyin.

e Durust olun: Cocuklarinizla darust olun. Guveni insa etmek i¢cin her zaman
dogruyu soyleyin ve s6z verdiginiz seyleri yapin.
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* Ev kurallan belirleyin: Ev kurallari belirlemek, ¢ocuklarinizin davranislarini
ybénetmenize ve kontrol etmenize yardimci olur.

* Problem ¢6zme becerileri 68retin: Cocuklariniza problem ¢ézme becerileri
O0gretin. Boylece, kendilerini daha iyi ifade edebilir ve sorunlari daha etkili bir
sekilde ¢ozebilirler.

e Etkili iletisim kurun: Cocuklarinizla etkili bir sekilde iletisim kurun. Onlari
dinleyin ve sorularini cevaplayin. Ayrica, onlara duygularini ve disuncelerini
ifade etmek icin firsat verin.

* Aile zamani yaratin: Beraber vakit gecirmek, aile baglarini guclendirir ve
cocuklarinizin sevildiklerini hissetmelerine yardimci olur.

* Elestiriyi yapici hale getirin: Cocuklariniza yapici geri bildirimler verin ve
elestirilerinizi olumlu bir sekilde ifade edin.

e Sabirli olun: Ebeveynlik zor bir istir ve sabir gerektirir. Sabirli olun ve
cocuklarinizin gelisiminde onlara zaman taniyin.

Sonu¢ olarak pozitif ebeveynlik yaklasimi ile c¢ocuklarimizin 6z disiplin
kazanmalarina, sorumluluk bilincinin gelismesine ve kendilerine guvenmelerine
katkida bulunabiliriz. Boylelikle ebeveyn-cocuk iliskisini yapilandirmayi ve aile
birliginin saglanmasini olumlu yénde etkiler.
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Cocuklarda Arkadaslik iliskileri ve Akran Zorbalig

Degerli Ebeveynler,

Cocuklarimizin saglikli arkadaslik kurabilmesi icin okul yillarinda bazi sosyal
becerileri kazanmis olmasi gerekir. Ortaklasa oyun kurabilme, paylasma, kendi
isteklerini kontrol edebilme, sirasini bekleyebilme gibi sosyal becerileri
kazanmis bir ¢cocuk; arkadaslik iliskilerini idare etmeyi, onlarla iyi gecinmeyi
68renecek ve her zaman kendi isteklerinin olamayacagini fark edecektir.
Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarimizin saglikli arkadaslik iliskileri kurabilmesi,
bazi sosyal becerilerin kazanilmasina baglidir.
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Ortaklasa oyun kurma, paylasma, sabirli olma gibi yetenekler, cocuklarin sosyal
etkilesimlerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu surecte, ¢cocuklarimizin yasadigi
sosyal ortamlar ve deneyimler de onlar i¢in bayuk énem tasir.

Ortaokul dénemi, ¢cocuklarimizin sosyal becerilerinin hizla gelistigi, kimliklerini
bulmaya calistiklari ve arkadaslik iliskilerinin derinlestigi bir stregctir. Bu suregte,
cocuklarimizin arkadaslik iliskilerini desteklemek ve akran zorbaligina karsi
bilinclenmelerini saglamak olduk¢a 6énemlidir. Ortaokul ¢agindaki ¢cocuklar, grup
dinamikleri icinde kendilerini ifade etme ve sosyal becerilerini gelistirme
firsatina sahiptirler. Bu dénem, saglikli arkadaslik iliskilerinin kurulmasi i¢in kritik
bir zamandir.

Cocugumuz nasil arkadas edinilecegini bilmiyor olabilir. Yeni bir ortama girmek,
orada karsilasacagl kimseler onu uarkutebilir. Bu noktada ebeveynlere dusen
gorev ise, ¢cok israrci olmayan bir tavirla yeni ortamin 6zellikleri hakkinda bilgi
vererek cocugumuzu ortama alistirmaktir.

Bazi istisnai durumlarda, 6zellikle gelisim dénemlerinden kaynaklanan gerilimler
sebebiyle ¢cocuklar arkadas ortamlarindan uzak kalabilir. Bu gibi dénemlerde de
anne babalarin, cocuklarinin icinde bulundugu dénemlerin Ozelliklerine gore
davranmalari yeterli olacaktir. Aileyle kurulan iliski ¢ocuk okula basladiginda
akranlarla kurulan iliski icin model olusturur. Aile icinde ebeveyn-¢cocuk
iliskisinde yasananlar cocugun akranlara karsi davranislarina yansir. Unutmayin ki
bu yas grubunda aile ¢cocuk i¢cin en dnemli rol modeldir: Ailesinden siddet dilini
goren cocuk siddet dilini, sevgi dilini géren ¢cocuk ise sevgiyi 6grenir.
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Acik iletisim: Cocuklarinizla dizenli olarak konusarak, arkadaslariyla olan
iliskilerini paylagsmalarini tesvik edin. Sorular sorarak, onlarin hissettiklerini ve
dusuncelerini anlamaya calisin.

Sosyal Aktiviteler: Cocuklarinizin c¢esitli sosyal etkinliklere katilmalarini
saglayin. Spor, sanat, kulupler gibi farkli alanlarda yer almalari, yeni
arkadasliklar kurmalarina ve mevcut iliskilerini guclendirmelerine yardimci
olacaktir.

Duygusal Destek: Cocuklariniza duygusal destek sunun. Arkadaslik iliskilerinin
inis ¢ikislari oldugunda, onlara duygularini ifade edebilecekleri glvenli bir alan
saglayin.

Empati ve Iis Birligi: Empati duygusunu gelistirmek icin c¢ocuklariniza
baskalarinin duygularini anlamalari gerektigini 6gretin. Bu, onlari daha anlayisli
ve destekleyici arkadaslar olmaya ydnlendirecektir.
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Akran Zorbaligi

Akran zorbaligl, cocuklarimizin sosyal ¢cevrelerinde karsilasabilecegi olumsuz bir
durumdur. Zorbalik, sadece fiziksel saldirilarla degil, ayni zamanda sbzel ya da
sosyal dislamalarla da kendini goésterebilir. Bu durum, ¢ocuklarin ruh saglig
Uzerinde ciddi etkiler yaratabilir.

e Akran Zorbaligi ile Miicadele icin Oneriler:

e Zorbaligin Taninmasi: Cocuklariniza zorbaligin ne oldugunu acgik¢a anlatin.
Zorbaligin, baskalarini rahatsiz etmek, kigcimsemek veya dislamak anlamina
geldigini ve bunun kabul edilemez oldugunu vurgulayin.

e Giivenli iletisim Ortami: Cocuklarinizin zorbalikla karsilastiklarinda sizinle
acikca konusabilecekleri bir ortam olusturun. Onlari dinleyin ve hissettiklerini
dnemseyin.

e Okul ile is Birligi: Okul yénetimi ve égretmenlerle iletisimde olun. Zorbalik
durumlari hakkinda bilgi verin ve okulun bu konuda aldigi édnlemler hakkinda

bilgi isteyin. Okulda duzenlenen seminerler veya atdlye calismalari hakkinda
ilgilendirme yapabilirsiniz.

Model Olma: Kendi davraniglarinizla g¢ocuklariniza empati, saygl ve
hosgoranin 6nemini gosterin. Onlara nasil saygili ve anlayisli arkadaslar
olunabilecegini 6rneklerle gosterin.

ocuklar icin Kaynaklar: Zorbalikla ilgili kitaplar veya videolar énererek
gocuklariniza bu konuda farkindalik kazandirin. Farkli perspektiflerden
durumlari anlamalarini saglayabilirsiniz.

tmayin ki, saglikli arkadaslik iligkileri ve zorbalikla basa ¢ikma becerileri,
al ve duygusal gelisiminde buyuk rol oynar. Bu surecte,
arak destek vermek ve gerekli bilgileri sunmak, onlari daha
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Manipiilatif ZTorbalik
Sevgili Veliler,

e Manipulatif zorbalik kisinin i¢cinde bulundugu durumun farkinda olmadan
karsi tarafin Gstd ortala yoéntemler ile kisiye zorbalik uygulamasidir. Her
zaman 6fke ve siddet icermez.

e Kisinin kendi bilgisini, akil sagligini, iyilik durumunu sorgulatan, kendinden
suphe etmesine neden olan bir zorbalik ¢cesididir.

e Uclinch sahislarca fark edilmeyebilir. Genelde kendini mikemmel géren
'narsist' kisilerce uygulanir.

e Bu kisiler, kimi zaman yakin arkadas kimi zaman es kimi zaman ise
ebeveynlerimiz veya patronlarimiz olabilir.
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e Manipulatif zorbaligi uygulayan kisi bu durumun farkinda olmayabilir. Zorbalig|
uygulayan kisiler genelde bu davranis kaliplarini ¢ocukluklarinda aile ici
iletisimden 6grenmislerdir.

e Sadece ikili iliskilerde degil kalabalik gruplarda(akran, aile) yasanabilir.
Duygusal olarak daha hassas insanlarin manipulatif zorbaliga maruz kalmasi
daha kolaydir. Karsi tarafin davranis, duygu ve ifadelerine given duymak onlari
bu zorbalik turune daha ac¢ik hale getirmektedir..

e Bu durum kisiye yetersizlik, degersizlik ve kararlar almada gucluk yasatabilir.
Zaman icerisinde bu zorbaca davranisi sergileyene karsi bagimllik gelisebilir.
Magdur 6zsaygisini kaybedebilir.

e Surekli zorbayr memnun etme cabasi icine girer. Hakli oldugunu bildigi
konularda bile kendini anlatamayabilir. Manipulatif zorba kisinin bu durumunu
kullanmaya ve onu maniptle etmeye devam eder.

e Manipulatif zorbalik ile basa ¢ikmanin ilk adimi fark etmedir. Sosyal destek
almak Oz saygiy! gelistirici calismalar, saglam aile baglari gelistirmek, yetenek
alanlarinin gelistirilmesi 'Hayir diyebilme' becerisinin kazandirilmasi, iyi ve
dogru arkadaslik iliskileri kurmak, zorba kisileri gérmezden gelmemek,
toplumsal bilin¢ olusturmak... diger dnemli basliklar olabilir...

SEVGIYLE KALIN...
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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