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SORUMLULUKLARI OGRENMEDE BiR YONTEM OLARAK: OYUN

Sevgili Ebeveynlerimiz,

Okul surecinin ilk bir ayini geride biraktigimiz gunler icerisindeyiz. Artik
cocuklarinizin ve sizlerin rutinlerinin olustugu ya da kimileri i¢in hala olugsma
yolunda oldugu su zamanlarda sizler ve bizler icin dnemli bir gindem olan
“Sorumluluk” konusunu ele almak istedim.

Ozgiirliikk kavrami Gzerine calisan bircok disinir ézgurligin sorumlulugu da
beraberinde getirdigini bu sebeple 6zgurligun baslibasina zor oldugunu ifade
eden bircok s6z ve paylasimda bulunmuslardir. Ginimuzde bagimsiz ve 6zgur
bireyler yetistirme yolunda o6nemli cabalar sarf ettigimiz su gunlerde
sorumluluk kavramina buradan bakmanin ¢ok kiymetli oldugunu dustntyorum.
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Sorumluluklar, cocugun yasina, gelisimine kendine olan guvenine, i¢cinde
bulundugu toplum yapisina ve daha bir ¢cok degiskene bagli olarak meydana
gelen karmasik yapilardir. Bu sebeple bu yazida sizlere 4 yas cocugu sunlari 5
yas cocugu bunlari yapar gibi basit receteler vermeyecegim. Aksine sizlere her
cocugun 6zel oldugunu her birinin istek ve ihtiyacglarinin farkli olabilecegini ve
zaman icinde degiskenlik gosterecegini bu sebeple ne kadar ¢cok beceriye sahip
olursa gelecekte karsilasacagl her durum icin o kadar donaniml olabilecegini
soyleyebilirim.

Ote yandan sorumluluk sahibi cocuk olmak herkesin ondan her istedigini,
istedigi zamanda, istendigi sekilde yapmasi demek degilir. Kimi zaman
cocugunuzun bu tip durumlar karsisinda karar vermesi zor ve karmasik olabilir.
Neyin onun sorumlulugu oldugu neyin olmadigi, neyi 6ncelemesi gerektigi gibi.
Bu nedenle sorumluluklar ve bunlarin gerceklestirilmesi konusunda
ebeveynler, olarak evde sizlerin okulda bizlerin her zaman yol gosterici ve
rehberlik edici olmamiz gerekir.
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Her beceri gibi sorumluluk becerisi de 6grenilebilir ve gelistirilebilirdir. Bu
sebeple erken yasta edinilecek her beceri onlarin yasama dair repertuarlarina
anlamli katkilarda bulunacaktir. Ebeveynler olarak ¢ocuklariniza yardim etmek
onlar icin hayati kolaylastirmak adina yaptiginiz iyi niyetli bazi davranislar ise
bu repertuarin olusmamasina veya dar kalmasina sebep olabilir. Bu iyi niyetli
davraniglar, cocugunuz yemegini yemesinden giyimine, arkadas sec¢iminden
onun yerine kararlar vermenize kadar uzanabilir.

Bazen kendinizi bu sorumluluklari onlara verdiginiz icin yeterince iyi anne-
babalar olmamakla, kiglcuk ¢ocugunuzun omzuna buyuk yukler yuklemekle
suclayabilirsiniz. Ama durum pek de dyle degildir. Nasil ki cocugunuz bayusin
diye onun yemeklerini yemiyor, kaslari ve bedeni gelissin diye onun yerine
onu yazdirdiginiz jimnastik kursuna kendiniz gitmiyorsaniz onun yerine de
onun sorumluluklarint almamalisiniz aksi halde gelisen ¢cocugunuz degil siz,
gelecekte 6zgurlesemeyip size veya bir baskasina bagimli kalan ise onlar
olabilir.

Bunun yerine bir baska ebeveyn tutumu olan destekleyici yaklasim ile
cocugunuzun kendi sinirlari icinde karar vermesine, karar verirken elindeki
kaynaklari dogru sekilde kullanabilmesine, bunu yaparken kimi deger
yargilarini gézetmesine ve bu baglamda digerlerinin haklarini cignememesine
tum bunlarin sonucunda da verdigi kararlarin sorumlulugunu almasina olanak
tanimaktir.

A A A A A A A A A A A A
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Kimi zamansa sorumluluklar konusunda zorlanan, eksikler, yanlislar yapan
cocuklara karsi sefkatli olmayi, hatalarina izin vermeyi, hatalarindan
6g8renmelerini saglamaliyiz.

Peki simdi ne yapmalisiniz? Onlari gelistirmek adina uzun bir sorumluluk listesi
hazirlayip yarindan itibaren onlardan tum bunlari yapmalarini mi istemelisiniz?
Tabi ki hayir. Bizler her zaman onlarin ¢cocuk oldugunu hatirlamali ve en uygun
sekli ile bu degisimleri onlarin yasamina asamali sekilde kazandirmaliyiz. Bunun
icin uygulanacak yontemler i¢cinde en onemlileri rol model olmak, dogrudan
yonlendirmeler yapmak ve olumlu davranisi 6gretmek ve pekistirmek seklinde
olabilir. Ben ise bugln sizlere 6grenmenin en eglenceli hali olan “Oyun”dan s6z
etmek istiyorum.

En kisa tanimiyla oyun: “Amaci eglence olan eylemdir.”

Fakat eglenmenin yaninda birden c¢ok islevi olan oyun cocuga &6gretir onu
gelistirir ve egitir. Yapilan bir arastirma yeni bir sinapsin (kisaca tanimi: beyinde
iki htucre arasi baglantinin kurulmasi 6grenme veya iliskilendirme deneyiminin
fizyolojik ifadesi.) olusmasi icin 400 tekrar gerekirken oyun ile bu 68renmenin
40 tekrara kadar dusebildigi oyun konusunda egitim veren cevrelerce aktarilir.
Bu sebeple sorumlukluklari ¢ocuklara 68retme konusunda sureyi kisaltmak,
6grenmeyi eglenceli hale getirmek, 6grenme deneyimini kalici kilmak adina
oyunu arag olarak kullanmak etkili bir 6grenme saglayabilir. Bu tutum ¢ocugun
sorumluluk almasi konusunda onu cesaretlendirecek ve destekleyecektir
bdylece cocugun kendine olan guveni artiracaktir.

llkokul ~ Ortaokul Lise : |-“‘! L/
L]

#EgitimDegistirir

Anaokulu



#EgitimDegistirir

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Oyun, c¢ocuklar icin dogal bir 6grenme ortamidir. Ozellikle serbest oyunlar,
cocuklarin hayal guclerini kullanmalarini saglar. Bu surecte cocuklar, kendi
esyalarini duzenlemek, kurallar olusturmak ve bu kurallara uymak gibi
sorumluluklar alarak 6grenirler. Ornegin, bir grup c¢ocuk "evcilik" oyunu
oynarken, evin duzenlenmesi, misafir agirlama gibi goérevleri paylasarak
birbirlerine karsi sorumluluk alirlar.

Takim oyunlari, ¢cocuklara sorumluluk duygusunu 6gretmenin bir baska etkili
yoludur. Cocuklar, takim arkadaslarinin basarilari icin sorumluluk alarak birlikte
calismayi 6grenirler. Ornegin, bir futbol veya basketbol oyunu oynarken, her
oyuncunun takima katki saglamasi gerektigini fark eder. Bu, hem bireysel hem de
grup sorumlulugu kavramini pekistirir.

Cocuklarin gunluk hayatlarini taklit eden oyunlar, sorumluluk bilincini artirmada
etkilidir. Ornegin, "Alisveris oyunu" ile cocuklar, paranin degerini anlamaya,
alisveris yaparken karar verme yeteneklerini gelistirmeye ve butce yonetimini
0grenmeye baslarlar. Bu tar oyunlar, cocuklara gercek hayattaki sorumluluklari
anlama firsati sunar.

Rol oyunlari, cocuklarin farkli bakis acilarini anlamalarini ve sosyal becerilerini
gelistirmelerini saglar. Cocuklar, farkli karakterler Gstlenerek, empati kurmayi ve
sorumluluk almayi &grenirler. Ornegin, "doktor" veya "68retmen" rolleri,
cocuklarin bu mesleklerin getirdigi sorumluluklari deneyimlemelerine yardimci
olur. Oyun sirasinda ¢ocuklarin sorumluluk alma ¢abalarini takdir etmek, onlarin
bu davranislari surdirmelerine yardimci olur. Olumlu geri bildirim, ¢ocuklarin
kendilerine giivenmelerini saglar ve sorumluluk almaya tesvik eder. Ornegin, bir
cocuk oyunda bir goérevi basariyla tamamladiginda, "Harika bir is ¢ikardin, bu
gorevde cok iyi bir lider oldun!" gibi geri bildirimler verilebili
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Oyunla Ogrenme ve Sorumluluk Bilinci Gelistirme
Degerli Velimiz,

Bu bultende, ¢cocuklarimizin 6grenme surecglerinde oyunla 6grenmenin énemine
ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesine dair bilgiler sunmak istiyoruz. Oyun,
hem eglenceli bir 6grenme araci hem de sorumluluk duygusunu pekistirmek igin
etkili bir yontemdir. Oyunla 68renme ise; ¢cocuklarin oyun oynayarak, eglenceli
aktivitelerle bilgi ve beceri kazandiklari egitsel bir 68renme ydntemidir.
Okulumuzda MorpaKampus, Smile&Learn, BOOKR Class, Lego Education gibi
uygulamalarla cocuklarimizin egitim surecini eglenceli hale getirerek bilgiyi
pekistirmelerine ve kalici hale getirmelerine imkan taniyoruz.
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Oyunla Ogrenmenin Onemi
Oyun, cocuklarin 68renme surecini zenginlestirir ve cesitli beceriler kazandirir:

Aktif Katilim: Oyunlar, cocuklarin motivasyonlarini arttirarak, yasadiklari gercek

dinyayi simule eden interaktif ortamlarda, verilen gorevleri sirayla yaparak aktif

bir sekilde katilim gdéstermesini saglar, bu da 68renme surecinin daha etkin ve

kalici olmasini saglar.

Sosyal Beceriler: Grup oyunlari c¢ocuklarin iletisim kurma, isbirligi yapma,

problem ¢6zme, stratejik diusinme, liderlik, ekip calismasina yatkinlik gibi sosyal

becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Duygusal Gelisim: Oyunlar, c¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine ve

baskalarinin duygularini anlamalarina olanak tanir.

Hizli Geribildirim: Cocuklara performanslari hakkinda aninda geribildirim
) vermek, nerede hata yaptiklarini ve hangi alanlarda gelismeye ihtiyag

duyduklarini kendilerinin fark etmesine imkan tanir.
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Sorumluluk Bilinci

ilkokul yasamina baslayan cocuktan esyalarina sahip c¢ikma, ders arac ve
gereclerini istendik bicimde kullanma, ders calisma ve 6dev yapma, zamanini
yonetebilme gibi bazi temel sorumluluklara sahip olmasi ya da bu temel
sorumluluklari en kisa surede kazanmasi beklenir. Bu beklenti hem anne babalar
hem de 6gretmenler icin gecerlidir.

Oysa sorumluluk bilinci, okul 6ncesi ddnemde baslamasi gereken, asamali olarak
gelisen, slrec¢ icerisinde tekrarlanan deneyimlerle 68renilip kazanilan, cocugun
bireysel o6zelliklerinden de etkilenen bir beceridir. Bu biling ilk olarak aile
ortaminda kazanilir. Aile icinde sorumluluk alma becerilerini gelistirme firsati
bulamayan cocuklar ev disindaki yasama adim attiklarinda kendilerinden
bekleneni sergilemekte ¢ok zorlanirlar. Bu yaklasimla buyldyen c¢ocuklar okulda
6z guveni dusuk, kaygili, unutkan, sorunlarini gézmede ve var olan kapasitesini
kullanmakta gucluk ¢ceken ¢cocuklardir.

Peki, biz yetiskinlerin bu kadar 6nemsedigi ve c¢ocuklar icin en temel
becerilerden biri olan sorumluluk nedir? Sorumluluk; bireyin yas, cinsiyet ve
gelisim dlzeyine uygun olarak yUklendigi gorevleri yerine getirmesi, baskalarinin
haklarina saygili olmasi ve kendi davraniglarinin sonuglarini kabul edebilmesidir.
Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi kadar akademik gelisimi ve basarisi icin de
en 6nemli becerilerden biri sorumluluk bilincidir. Bu bilince sahip olan ¢ocuk
basarma sorumlulugunu da kolaylikla Ustlenebilir.

Anaokulu
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Sorumluluk Bilinci Gelismis Bir Cocuk

e Secimler yapabilme

e Kendi kararlarini verebilme

* Yaptigi davranislarin sonuglari ile ilgili sorumluluk alabilme

e Yuklendigi gorevleri yerine getirebilme

* Bagimsiz hareket edebilme

e Kendi gereksinimlerinin farkina varabilme

* Kendi gereksinimlerini karsilarken cevresindeki kisilerin gereksinimlerini de
dikkate alabilme

* Bagskalarinin haklarina saygi gostererek kendi haklarini savunabilme

e Cevresinde kendisi icin 6énemli olan kisilerin farkina varabilme becerilerine
sahiptir.

e Sorumlulugun kazandirilmasinda; aile igcinde ¢cocuga yonelik tutumlar, aile i¢i
iletisim ve ailede uygulanan olumlu disiplin yaklasimlari olduk¢a énemlidir.
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Cocugunuza Sorumluluk Bilinci Kazandirmak icin Yapabilecekleriniz:

e Cocugun yasina, bulundugu gelisim ddénemine uygun sorumluluklar
verebilirsiniz. Cocugun cok kolay yapacagl ve bulundugu gelisim dlzeyine
oranla ¢ok kolay olan sorumluluklar vermek de gelisimini olumsuz
etkileyebilir.

e Sorumluluk verirken olanak bulduk¢a se¢cim yapmasina firsat verin. Emredici
olmamaya ve uygun sosyal sézcukleri kullanmaya dikkat edebilirsiniz.

e Uzun ve anlasilmaz cumleler kurmamaya ve ¢gocugun gelisim dlzeyine uygun
yonergeler vermeye 6zen gosterebilirsiniz.

e Cocugun, sorumluluklarini kendisinin fark etmesini saglayabilirsiniz. Onun da
sorumluluklari oldugunu hissettirin. Ornegin “isten yorgun geliyorum.
Aciktigimiz icin de yemek yapmam gerekiyor. Eger o sirada sen de odani
toplarsan hepimiz sorumluluklarimizi yerine getirmis oluruz.” gibi.

e Yapilacak isleri surekli c¢ocugunuza hatirlatmak yerine Check-list
hazirlayabilirsiniz.

e Sorumlulugunu yerine getirdigi zaman c¢ocugunuzu geri bildirim vererek
olumlu davranislarini pekistirebilirsiniz.

e Cocugunuzun yapmadiklari yerine yaptiklarini vurgulayabilirsiniz.

e (Cocugunuzu davranislarindan ayri olarak ele alin. Cocugunuz, yerine
getirmedigi bir géreve ragmen onu seveceginizi bilmelidir.

e Gorevlerini segmesine olanak verin.

e Cocugunuzun karsilastigl herhangi bir sorunu ¢ézmek yerine, cocuga kendi
sorununu ¢ézmesi icin firsat verebilir ve onu yureklendirebilirsiniz.

e Sorumluluklarinizi yerine getirme konusunda ona olumlu bir model olun.
Cocugunuz belirli bir goérevi yerine getirirken ona rehberlik edebilirsiniz.
(Sorumlulugu anlamamis olabilir, zorlaniyor olabilir. Ona ipucglar
verebilirsiniz.)

e Mukemmellik beklemeyin. isleri sizin yaptiginiz mikemmellikte yapmasa bile
olumlu geri bildirim vererek yUreklendirebilirsiniz.
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01 Giiven ve Oz Disiplin Olusturma

Degerli Ebeveynler,

Oz glven en basit tanimiyla kisinin kendisine givenmesidir. Daha genis
anlatimla, kisinin yapabildikleri ve yapamadiklariyla, olumlu ve olumsuz
duygulariyla, yetenekleriyle, korkulariyla, kendini oldugu gibi kabul edebilmesi,
kendiyle barisik olmasi, kendini degerli gérmesidir. Oz disiplin ise kisinin duygu
ve dusuncelerini kontrol edebilmesi olarak tanimlanir.

Oz disiplin, kisinin duygu ve duslUncelerini kontrol edebilmesi olarak

tanimlanir.
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Bir hedefe ulasabilmek icin kisinin kendi davranislarini kontrol edebilmesi,
dartulerine karsi koyup isteklerini bir sureligine erteleyebilmesi 6z disiplinin
temelini olusturmaktadir.

Ozellikle cocuklar isteklerini ertelemekte gliclik cekerler ve isteklerinin hemen
gerceklestirilmesi i¢cin yogun caba icine girerler. Bu durum ebeveyn ve c¢ocuk
arasinda sorunlara yol acgabilir.

Oz disiplinle birlikte, cocuklar hedefe ulasabilmek icin dirtilere karsi
koyabilmeyi ve isteklerini bir streligine erteleyebilme becerisi kazanirlar. Peki, 6z
given ve 6z disiplin ne zaman gelisir? ilk cocukluk déneminde ortaya cikmakla
birlikte orta ¢cocukluk ve ergenlik dénemlerinde gelisimi hiz kazanmaktadir.

Oz guven ve 6z disiplin gelisiminde genetik etkenlerin yaninda anne-baba
tutumu, okul ve arkadas iliskileri buyuk bir paya sahiptir. Gelin ebeveynler olarak
cocuklarimiza bu anlamda nasil yaklasabiliriz, nelere dikkat etmeliyiz,
inceleyelim.

Cocuklarimizda Ozgiiven ve Oz Disiplin Gelistirmek icin Ebeveynlerimize Oneriler:

e Cocugunuzun yasina uygun goérev ve sorumluluklar vermeye calisin. Oz
disiplin kelimesindeki disiplinin amaci c¢ocuklarinizi istediginiz kaliplara
sokmak degil, kendi kendine disipline olmayi1 6grenen ¢cocuklar yetistirmektir.

e Cocuklarinizin secimlerini kendilerinin yapmalarini destekleyin.

* Karsilastiklari sorunlara karsi kendi ¢gézumlerini Gretebilmesine firsat verin.

e Cocugunuzun istedigi her seyi o anda karsilamaya calismayin.

* Evinizde belirli kurallariniz olsun. Koydugunuz bu kurallarin sebebini agiklayin.
Kararli ve tutarli davranmaya 6zen gosterin.
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Cocuklarinizdan beklediginiz davranislari acik ve net bir dille anlatin.
Cocugunuzun yanlis davranislarina odaklanmak yerine, dogru yaptig seyleri
fark edin ve évun.

Cocugunuzda yetersizlik duygusu uyandiracak kelimelerden kacginin.
Cocugunuzun kendine has yeteneklerini ortaya c¢ikarmasinda yardimci olun.
Ona sik sik s6z hakki taniyin, sevdiginizi séyleyin.

Cocugunuzun duygu ve dusuncelerini ifade etmesini saglayin.

Cocugunuza kendi davranislarinizla érnek oldugunuzu unutmayin. Cocugunuza
onlarda gormek istemediginiz sekillerde yaklasmamaya 6zen gosterin.
Cocugunuzun yaptigi islerin sizin icin de ne kadar énemli ve degerli oldugunu
gosterin. ilgilendigi seylerle ilgili bir yazi ya da resmi paylasin. Yeteneklerini fark
edip tesvik edin.

Cocugunuzu asla baska ¢cocuklarla kiyaslamayin.

Cocugunuz basarisiz olsa bile “Ogrenmeye calisman beni gururlandiriyor.” gibi
ifadelerde onu ¢cabalamaya motive edin.

Cocugunuza kendi isini yapmasi icin firsat taniyin, onun yapmasi gereken bir isi
asla yapmayin. Basladigi isi bitirmesi konusunda motive edin, ona destek olun.
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Ergenleri Anlamak
Sevgili Veliler,

Yapilan arastirmalara gore cocukluktan sonra ergenlik dénemi beynin

ikinci buyuk gelisim dalgasi olarak kabul edilmektedir. Beynin 6n lobunda
bulunan  prefrontal korteks davranislarimizin  kontrol mekanizmasini
saglamaktadir. Analiz. sentez, nesneler arasi bag kurma, empati, yorumlama,
hedef koyma ve plan yapma gibi gérevlerin dizenlendigi yerdir. Ergenlerde bu
on lob gelismekte olup henlz tamamlanmamistir. Bunun yerine ergenlerde,
dartd ve duygu kontrol sistemi olarak calisan amigdala dogrudan devrededir. Bu
nedenle muhakeme firsati olmadan amigdala devreye girer.
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Sonu¢ olarak tepkisel davranislarin sorumlusu amigdaladir. Ozetle: ergenlik
dénemi, prefrontal korteksin insa asamasi oldugu i¢cin degerlendirme ve dogru
karar alma becerilerinin ¢cok yetersiz oldugu bir dénemdir. $Simdi ergenlerin neden
disunmeden davrandiklarini daha iyi anlayabiliriz.

Bu dénemde ergenin 6zerklik ihtiyaci artar. Dolayisiyla daha fazla alan tanimak
gerekmektedir. Kendi basina veya arkadaslariyla vakit gecirmek, odasinda daha
fazla uzun zaman gecirmek isteyebilir.

Ergen Uzerinde goézetimin devam ettirilmesi ancak asiri kontrol ve mudahale
olmadan riskli davranislardan da korumak gerekmektedir. Ergen ile birlikte sinirlar
konusulmali ve ortak karar uygulanmalidir.

Bu dénem catisma konularini azaltmak en dogru tercih olacaktir. Kimligini arayan
gen¢ ebeveynden bagimsizlasma ihtiyaci duyar. Bu sebeple her zaman yaptigi
seyleri artik yapmaz ve alisildik tarzdan farkli seylere yoénelebilir. Her konuda
ergenle catismak yerine hangi konular éncelikli ve énemliyse bunlari gindeme
getirmek daha yararli olacaktir.
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Ergenlik doneminde arkadaslar, sosyal iliskiler, fiziksel gorunim, cinsellik gibi
bircok konu gundeminize gelebilir. Ergenin sosyal ¢evresi daha énemlidir. Bu
durumlar ergenlikte olmasi gereken dogal surecleridir. Bu nedenle olaylara
odaklanmak yerine ergende o6zdenetimin gelistirilmesi konusunda destek
olunmalidir. Prefrontal korteksin gelismesi ve ergende 6zdenetime destek
olmanin en etkili yolu ergenin kendi sorununu halletmesine izin vermek ve ona
zaman tanimaktir.

Ebeveyn olarak bu dénemdeki pek ¢ok davranisin gecici oldugunu, ebeveyne
yonelik olmadigini unutmamaliyiz. Pek c¢ok davranisin temelinde ergenin
kendini kesfetme amaci vardir. Bu sebeple; "Ergenlik donemine kriz, isyan,
kuralsizlik dénemi olarak bakmak yerine bakis acimizi degistirmeli, ergenlik
dénemindeki cocugumuzun duinya da yer edinmesine yardimci olmaliyiz. "
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 5. Sinif Psikolojik Danismani
Buket BULUT

E-posta : buket.bulut@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 174

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU
E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
ilkokul  Ortaokul Lise . ‘! L/
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