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Sevgili Ebeveynlerimiz,

Yeni egitim-6gretim yilimizda sizleri kocaman bir “Merhaba” ile karsiliyorum.
Tazecik basladigimiz bu okul yolculugumuzun hepimiz icin keyifle gegcmesini
temenni ediyorum.

Bu yolculuk belki de kimileriniz i¢in heyecanli, kimileriniz i¢in kaygili, kimleriniz
icin ise daha karisik hislerle geciyor. Zihninizde “Acaba c¢ocugum okula
alisabilecek mi? Ogretmenini sevecek mi? Benden ayrilabilecek mi?...” gibi
dusuUnceler veya daha niceleri var. Simdi derin bir nefes alalim, yasadiginiz tim
duygulariniz kabulimuz hepsinin bizlere sdéylemek istedigi bir seyler var. Onlara
kulak vermeniz, onlari anlamaya calismaniz, kabul etmeniz ve kapsamaniz,
regule olmaniz yolunda kiymetli.
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Cocuklar oOzelinde bu bireysellesme deneyimi ilk, dogumda annenin
bedeninden ayrilisla baslar. Ardindan memeden ayrilis sonra yuarimek derken
gun gun bagimsizlasirlar. Ve iste simdi bir yenisi daha.

Fakat size iyi bir haberim var bugin bu yaziyr okudugunuza gére bu zamana
kadar tum bu ayrilislari basariyla tamamlamissiniz. Cocuk psikolojisi alaninda
uzman bir isim olan Winnicott “Annelik tum ayriliklara izin vermektir.” Der.
Cunkd Bireylesme guvenli baglanmayi ve saglikli ayrismayi icinde barindiran
bir strectir.
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Peki, sizler cocugunuzun bireylesme yolunda édnemli bir kilometre tasi olan
okul surecinde, onun saglikli sekilde ilerleyebilmesi adina neler yapabilirsiniz?
Bu degisime kendinizi ve cocugunuzu en iyi sekilde hazirlayin. Oncelikle strec
hakkinda gerekli bilgileri alin ve strece hakim olun. Cunku kayginin en buyuk
besleyicisi belirsizliktir. Cocugunuzu okul hakkinda énceden bilgilendirin. Ona
okuldaki gunluk aktiviteleri, 6gretmenleri, arkadaslari, giris cikis saatleri
hakkinda net ve dogru bilgiler verin.

Surec ile ilgili guven verici ifadeler kullanin “Seni okulda birakacagim”
yerine, “Oyun oynayacagin yere gidecegiz, orada seni bekleyen
arkadaslarin ve 6gretmenlerin var onlarla ¢ok iyi vakit gecgireceksin.” gibi
olumlu, heveslendirici ve rahatlatici cumleler tercih edin. Durumlara iliskin
olumsuz cimleler kurmaktan kaginin.

Kaygilarinizi ¢ocugunuza yansitmamaya 6zen gosterin. Cunku c¢ocuklar
ebeveynleri Uzerinden okurlar dunyayi, sizi kaygili géren cocugunuzun
dusunceleri “Kaygilanmam gereken bir durum var galiba” seklinde olabilir.
Kaygilarinizi rehber 6gretmen veya sinif 6gretmeni ile paylasabilir bu
konuda gereken destegi alabilirsiniz.

Rutinlerinizde degisiklikler yapmayin (Bakici degisikligi, tuvalet egitimi,
tasinma vb.). Bu, ¢cocugunuzun alisma surecini zorlastirabilir. Bununla
beraber evdeki uyku, yemek saatleri gibi duzenlemeleri de okula uygun
sekilde yapin.

Cocugunuzun duygularini ifade etmesi i¢cin ona alan agin, duygularini kabul
etmek, duygusunu ona geri yansitmak (Zorlaniyorsun goéruyorum veya
okulundan ciktiginda ¢ok mutlu gérinuyordun gibi) onu anladiginizi ve
yaninda oldugunuzu géstermek adina énemlidir.

Cocugunuzun okula uyum surecinde davranis degisiklikleri, uykusuzluk ve
istahsizlik gibi tepkiler vermesi dogaldir. Bu kimi zaman onlarin
“Zorlaniyorum” deme seklidir. Uzun stirmesi halinde bir uzmandan destek
alinmalidir.
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e Kelime dagarciklari bir yetiskin kadar gelismemis olan c¢ocuklar bu gibi
zorlanmalarini “Oyunlari ve resimleri” yolu ile ifade ederler. Oyun ¢cocugun
dili oyuncaklari ise kelimeleridir. Bu surecte okul sonrasi birlikte gecirilen
zamanin artirilmasi oyun veya resim yolu ile duygusal sagaltim saglanmasi
kiymetlidir. Elde edilen malzemede (resim veya oyunda) dikkat ceken 6geler
6gretmenler ile paylasilmalidir.

* Ya ¢cocugum okula gitmek istemez benden ayrilmazsa? Kararli ve net olun.
(Netlik sertlik demek degildir her daim sefkatiniz yaninizda olsun.)
Ebeveynlikte  gérevimiz  ¢ocuklarin  isteklerini  degil ihtiyaclarini
karsilamaktir. Bir ¢ocuk icin 68renme, gelisme ve hayata hazirlik yetigkin
olma yolunda karsilanmasi gereken énemli ihtiyaclardir.

e Okula birakirken vedalasmay! kisa ve net tutun. Uzun agiklamalar yerine
¢ocugun duygusunu kabul edin ve “lki sinema saati kadar sonra seni
alacagim.” gibi basit ve somutlastirilmis bir agiklama yapin. Cocuklar uzun
aciklamalara degil sizin durum karsisindaki tutum ve tavirlariniza dikkat
ederler.

e Ve en 6nemlisi kendinize iyi bakin. Cocuklarinizin bu sure¢te en c¢ok size
ihtiyaci olacak. Yoruldugunuzda, zorlandiginizda cevrenizden,
sevdiklerinizden ve bizlerden destek isteyin ¢cinkd mutlu ebeveynler mutlu
cocuklar demektir.

Bu yeni baslangic¢ ve kesif dolu yolculuk i¢i heyecanli ve haziriz cocugunuzun ilk
adimlarinda ona hep birlikte destek olmayr dort gézle bekliyor ilginiz igin
tesekklr ediyoruz.

Hep birlikte gavenli, saglikli ve mutlu bir egitim-6gretim yili gecirmeyi diliyoruz.

Hosca kalin.
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Sevgili Velilerimiz,

Uzun bir yaz tatilinin ardindan, yeni egitim 06gretim yilina baslamamizin
heyecanini yasiyoruz. Cocuklarimizin okula uyum surecinin saglikli ve verimli
gecmesini saglamak amaciyla sizlerle bazi énemli bilgileri paylagsmak istiyoruz.
Okula uyum, cocuklarin okul ortamina basarili bir sekilde entegre olmalarini
ifade eder. Bu sureg, cocuklarin hem sosyal hem de akademik olarak okul
hayatina adapte olmalarini kapsar. Okula uyum sureci, genellikle ¢ocuklarin
okula basladigi ilk yillarda (ilkokul donemi) daha belirgin ve kritik bir asamadir.
Bu sUrecte, cocuklarimiza en iyi destegi sunabilmek icin ebeveynler olarak neler

yapabiliriz?
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1. Okula Baslangic ve Uyum Sireci: Cocuklarinizin okul ortamina uyum
saglamasi, ilk ginlerden itibaren desteklenmesi gereken énemli bir sirectir. ilk
gunlerde yasanabilecek heyecan ve kaygilari hafifletmek adina, cocuklarinizi
pozitif bir sekilde okula gondermeniz cok 6nemlidir.

2. Ginluk Rutin Olusturma: Cocuklarinizin okula uyum saglamasi icin duzenli bir
gunluk rutin olusturmak énemlidir. Okul saatlerine uygun bir uyku duzeni, saglikli
beslenme aliskanliklari ve duzenli bir sabah rutini, uyum sdrecini
kolaylastiracaktir.

3. Okul ve Ev Ortamini Dengeleme: Okulda ve evde benzer kurallara ve
duzenlemelere sahip olmak, cocuklarinizin bu iki ortam arasinda gecis yapmasini
kolaylastirir. Evde okul kurallarina uygun davranislarin tesvik edilmesi,
cocuklarin okula uyumunu hizlandirabilir.

4. Sosyal Becerilerin Desteklenmesi: Cocuklarinizin arkadas edinme, grup icinde
hareket etme ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olun. Oyunlar, grup
etkinlikleri ve sosyal aktiviteler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine
katki saglar.

5. iletisim ve Destek: Ogretmenlerimizle dizenli iletisim kurarak cocugunuzun
okul icindeki gelisimi hakkinda bilgi alabilirsiniz. Cocuklarinizin 6gretmenleriyle
yasadiklari zorluklari paylasmak, gereken destegin saglanmasi acisindan
6nemlidir.

6. Duygusal Destek: Cocuklarinizin okula uyum surecinde yasadigi duygusal
degisiklikler hakkinda duyarli olun. Kaygl, endise veya UzUntd durumlarinda
cocuklarinizi dinleyin ve destekleyin. Okulun ilk haftalarinda duygularini
yonetmekte zorlanan 6grencilerimizin ilkokul rehberlik birimi olarak her zaman
yanindayiz.

7. Motivasyon Aktiviteleri: Cocuklarinizin okul sudrecine olumlu bakmasini
saglamak icin evde eglenceli aktiviteler duzenleyin. Okulla ilgili olumlu
konusmalar yaparak ve basarilarini takdir ederek motivasyonlarini
artirabilirsiniz.
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Okula uyum sureci, ¢cocuklarimizin uzun vadeli akademik ve sosyal basarilari igin
kritik bir donemdir. Sizlerin destegi ve isbirligi ile bu streci daha kolay ve keyifli

hale getirebiliriz. Hep birlikte gcocuklarimiz i¢in basarili, saglikli ve mutluluk bir yil
gecirmek dilegiyle.
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Degerli Ebeveynler,

Okul, cocugun ve ailenin yasaminda buyuk énem tasir. Okula baslama, zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir “hazir olus” gerektirir. Okula baslayan
cocugun sadece belirli bir zihinsel olgunluga ulasarak sinif i¢ci etkinliklerde
basari gostermesi yeterli degildir. Bedensel ve psiko-sosyal acidan
olgunlasmasi da c¢ocugun sinif ici ve sinif disi etkinliklerde ayni basariyi
gosterebilmesine olanak verir. Aksi takdirde ¢cocuk, okulun toplumsallastirma

islevinden yararlanamaz.
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Yaz tatili nedeniyle egitime verilen bu uzun aradan sonra bir takim zorluklarin

yasanmasi dogal olmakla birlikte bu sureci dikkatli bir sekilde yonetmemizde,

ortaya cikan uyum sorunlarini fark etmemizde ve dogru muadahalelerin neler

oldugunu bilerek c¢ocuklarin uyum surecini kolaylastirmamizda fayda

bulunmaktadir.

Okullarin agilmasiyla birlikte 6zellikle ortaokul 6grencilerinde yaslari geregi

ergenligin de getirdigi bir takim durumlar sebebiyle daha farkli sorunlarla

karsilasmaktayiz. Gelin bu sorunlari birlikte inceleyelim:

e Okula ve yeni duzene uymada zorlanma (Okula ge¢ kalma, sira
olusturamama)

e Okulun gerektirdigi tempoya uymada zorluk yasama

e Odev ve sorumluluk konularinda zorluk yasamada artis

e Okula gelmek istememe, eski okulunu 6zledigini ifade etme gibi duygusal
tepkilerin artmasi

e iletisim becerilerinde zorluklar (kendini kapama, problem ¢ézerken kendini
ifade etmede zorluk)

e Arkadas iliskilerinde yasanan problemleri zorbalik ile ¢6zme egiliminde
artis (istenmedik ¢6zim yollarina basvurma egilimi)

e Motivasyonu saglamada zorlanma, odaklanma sorunu yasama

e Sinirlara ve kurallara uymada sorun ¢ikarma

e Dayaniklilik, sabir, zaman ydénetimi gibi becerilerde gerileme

e Okula gelmekten kacinma nedeniyle ortaya c¢ikan bedeninde daha fazla
hastalik ibaresi arama belirtileri

Belirtilen bu tepkileri gosteren ve okula gitmek istemeyen c¢ocuklara yaklasim

¢cok o6nemlidir. Burada ilk olarak c¢ocuklarin okula gitmeyi istememesinin

altinda yatan nedene odaklanilmali ve bu neden ortaya c¢ikarilmalidir. Bazi

cocuklar uzun bir aradan sonra ebeveynlerinden tekrar ayri kalmanin

mu lugunu yasarken bazi ¢ocuklar ise okula baslamayla birlikte yasanan

e% ve yenilik strecinde nasil davranacagini bilememenin endisesini

sarlar.
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Ebeveynler bu noktada cocuga sinirlenmemeye 6zen gostermeli, sabirli olmali,
okul dénlGsinde gununun nasil gectigi ile ilgili sohbet etmeli ve 6zellikle
6gretmeni ile saglikli bir iletisim kurmalidir. Cocugun yasadigi kaygi ve endiseleri
anlamaya calisilmali ve ¢ocuk ile empati kurulmalidir.

VELILERE ONERILER

e Ogrencilerin okul alisverisini beraber yapabilir ve esyalarini tamamlama
surecinde ona da sorumluluk verebilirsiniz.

e Okula gitmeden 6nce ¢cocugu surec (okula saat kagta gidecegi, kacta cikacagi)
hakkinda bilgilendirmeyi ihmal etmeyin.

e Tatilden sonraki strecte okula dénlUs ve ortaokula yeniden baslama sureci
cocuklar icin kaygi yaraticit olabilir. Bu durumda cocuklara karsi anlayisli
olmali ve kaygilarini dile getirmelerine izin verilmelidir.

e Aile i¢cinde okuldan ve o&gretmenlerden bahsederken olumlu ifadeler
kullanmaya ve okul ile ilgili tutabileceginiz sdzler vermeye calisin.

e Okul doénlUsU gununun nasil gectigine, okulda neler yasadigina dair sorular
iceren minik sohbetler yapmaya zaman ayirin.

o Ogretmenlerle isbirligi halinde olmaya ve saglikli bir iletisim kurmaya 6zen

gosterin.
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Sevgili Veliler,

Uyum, bireyin yasadigl cevreyle dengeli bir iliski kurarak ihtiyaglarini
karsilayabilmesidir. Yeni bir cevreye girildiginde, karsilasilan farkliliklar ve
belirsizlikler herkes i¢in ¢esitli zorluklar veya kolayliklar yaratabilir. Her egitim
kademesi, 6grenciler icin farkli deneyimler sunar. Ozellikle yeni bir okula
baslama sureci, 6grenciye hem yeni bilgiler hem de sosyal etkilesimler
konusunda yenilikler getirir. Bu nedenle, 6grencilerin bu yeni ortama uyum
saglamak icin belirli bir sireye ve destege ihtiyaci vardir.
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Ozellikle lise gecisi, bircok 6grenci icin énemli ve 6zyeterlilik becerilerinin
kazanildigl bir dénemi temsil eder. Bir meslek secmeye ve calisma hayatina
hazirlik, kendine 6zgu psikolojik, sosyal ve biyolojik rolunu 6grenerek buna
uygun davranma, baskalarina ve topluma karsi ddevlerini kavrayacak bir
vicdan duygusu gelistirme, sevme, sevilme ve sevgisini bagkalari ile
paylasmayr 06grenme, meslek edinme ve yUksek &gretim kurumlarina
hazirlanmak vb. Lise ortamina uyum saglamak, égrencilerin sadece derslerle
degil, ayni zamanda sosyal iligskiler ve kisisel sorumluluklarla da basa
¢ikmalarini gerektirir.

Okulun, bu uyum surecini destekleyici tutum ve davranislari, 6grencilerin bu
gecis donemini daha olumlu bir sekilde gecirmelerine yardimci olabilir.
Rehberlik ve destek hizmetleri, 6grencilerin duygusal ve akademik ihtiyaclarini
karsilamak icin 6énemli bir rol oynar. Bu destekler sayesinde, 6grenciler
kendilerini daha guvende hissederler ve okul yasamina daha kolay uyum
saglarlar. Bu sebeple rehberlik birimi tarafindan tanisma ve kaynasma
etkinlikleri, okul turu, 6gretmenler ile tanisma gibi etkinlikler her yil
dizenlenmektedir.

Bu surecin basarili bir sekilde gecilebilmesi icin okulun ve ailenin ortaklasa
caba gostermesi 6nemlidir. Ogrencilere saglanan dogru destek, onlarin bu
surecte basarili olmalarini ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktir.

#EgitimDegistirir Anaokulu  ilkokul ~ Ortaokul Lise




PDR BULTENI

h | ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE
N
* P '
d [

Velilerimiz i¢in oryantasyon surecinde dikkate almalari gereken 6neriler:

* lyi Bir Baslangig: ilk giinin 6grenciler icin cok 6nemli oldugunu unutmayin.
Ogrencinin okulun ilk gininde rahat ve huzurlu hissetmesi icin gerekli
hazirliklari yapin.

e Pozitif Bir Tutum: Okula baslama heyecanini ve stresini paylasirken olumlu
ve destekleyici bir tutum sergileyin. Ogrencinin okul hakkindaki olumlu
duasuncelerini destekleyin.

e Okul Kurallari: Okulun kurallari, politikalari ve egitim programlari hakkinda
bilgi sahibi olun. Bu bilgileri 68rencinizle paylasarak okul yasamini daha iyi
anlamasina yardimci olun.

e Geri Bildirim: Ogrencinizin okulda yasadig deneyimler hakkinda dizenli
olarak geri bildirim alin ve bu bilgileri 6gretmenlerle paylasarak olasi
sorunlarin ¢ézulmesine yardimci olun.

e Sosyal Uyum: Ogrencinizin sosyal ortama uyum saglamas! icin sosyal
etkinliklere ve kullplere katilimini tesvik edin. Arkadas edinme suUrecinde
destek olun.

» Akademik Yardim: Ogrencinizin derslerindeki ilerlemesini takip edin.

¢ Rutin ve Diizen: Evde duzenli bir calisma ve dinlenme programi olusturun.
Bu, 6grencinizin okul yasamina daha iyi uyum saglamasina yardimci
olacaktir.

e Motivasyon: Ogrencinizin basarilarini  ve cabalarini takdir edin.
Motivasyonunu artiracak tesviklerde bulunun.

* Acik iletisim: Ogrencinizin yasadigl stres ve endiseleri acik bir sekilde
konusabilmesi i¢cin guvenli bir ortam saglayin. Duygusal destek sunarak
endiselerini paylasmasina olanak taniyin.

e Sabirli Olun: Uyum slreci zaman alabilir. Ogrencinizin bu sireci gecirmesi
icin sabirli ve anlayisli olun.

¢ Profesyonel Destek: Her 68renci, okula baslama ve alisma surecini kendi
gelisim hizina goére yasar. Uyum sorunu 1-2 hafta iginde ¢6zulebildigi gibi 1
aya kadar da uzayabilir. Uyum sureci bir ay ve sonrasinda devam ediyorsa,
okulun rehberlik hizmetlerinden veya bir uzman psikologdan profesyonel

destek alin.
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Psikolojik Danigmani
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta : kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 5. Sinif Psikolojik Danismani
Buket BULUT

E-posta : buket.bulut@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 174

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU
E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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