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BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
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Anaokulu 0 0

Teknoloji hayatimizin siiphesiz ki en énemli pargalarindan biridir. Ozellikle yeni nesiller teknolojiyi ¢cok

daha hizli ve aktif kullaniyorlar. Telefon, tablet ve televizyon gibi araglara ¢ok yogun ilgileri var. Ne kadar
cabalasak da dort bir yan1 teknoloji ile donatilmisken ¢ocuklarimizi bu cezbedici diinyadan uzak tutabilmek
miimkiin olmayacaktir. Bu konuda hem siz ebeveynler hem ¢ocuklarimiz agisindan gercekei ve ulagilabilir
hedefler koymamiz 6nemlidir. Cocuklarinizi sagliklt bir sekilde teknolojiden uzaklastirmak ve teknoloji
yerine alternatif oneriler sunmak olduk¢a kiymetlidir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar isteklerini ertelemekte zorlanirlar. Hemen keyif veren seye ulagmayi isterler
bu nedenle kurallar ve sinirlar bu yas grubu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Burada en biiyiik gérev bakim verenlere
diismektedir. (anne, baba, bakici, anneanne, dede).
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Cocugun ilk 3 yilt gelisim agisindan en kritik donemdir. Beyin bu donemde olumlu etkilere ¢ok fazla agikken
olumsuz etkilere karsi da bir o kadar savunmasizdir. Bu dénemde ¢ocuklarin izledigi her video sadece 6
saniyede bir degisen iki boyutlu resimlerden ibarettir ve bir baglant1 olusturmaz. Bu donemde en iyi
ogrenme yolu sosyal etkilesim yoludur.

Arastirmalar bebeginizle konusurken kullandiginiz kelime sayis1 ve cesitliliginin, bebegin hem kelime
haznesini hem de IQ’ sunu arttiracagini, ancak ayni seyi televizyon ya da tabletten duyduklari zaman bu
durumun gegerli olmadigint géstermektedir. Ciinkii bebeklerin beyni gercek ve canlt bir iligki ile 6grenmeye
programlanmustir. 3-6 yas doneminde ise artik algilari gelismeye baslamistir fakat islem 6ncesi donemde
(soyut diisiince heniiz gelismez) olmasindan dolay1 ger¢ek ve kurgu arasindaki fark: ayirt edemez. Bunun yam
stra iyi diizenlenmis egitsel programlar ¢ocugun tiim gelisim alanlarina (sosyal, duygusal, bilissel, 6z bakim)
katki saglayabilir.

Biling¢siz Kullanilan Teknolojinin Riskleri Nelerdir?

* Tablet, televizyon ya da telefon gibi cihazlarla, ¢ocuklar erken yasta sanal 6lime- 6ldiirmeye ve siddete
maruz kalirlar. 12 yaginin altindaki ¢ocuklar siddeti dogru yorumlayamazlar. Islem 6ncesi ve somut islemler
doneminde kalan (12 yas ve alt1) ¢ocuklar senaryo- gercek ayrimi yapamaz. Zihinleri 6tke duygusuna
tazlaca maruz kalir. Tepkisel davraniglarda bulunabilirler.

* Erken yasta cinsellik ile tanisabilir.

* Sosyal iligkileri zayiflayabilir.

* Hayal ile gerceklik arasinda bir hayatin i¢cinde yasamasina neden olabilir.
* Dil gelisimini olumsuz etkileyebilir. (konusmada gerilik)

* Hareket etme imkant kisitlanir. Uzun siire hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit ge¢irmeleri ince ve
kaba motor becerileri, el-g6z koordinasyonunun gelisimini olumsuz etkileyebilir.

* Hayal giiciiniin gelismesini olumsuz etkileyebilir.
* Dikkati odaklamasini, siirdiirebilmesini ve konsantre olmasin1 engelleyebilir.
» Akademik basarisinin diigsmesine neden olabilir.

* Uyku sorunlar1 yasamasina neden olabilir.
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Diirtii kontroliiniin engellenmesine neden olabilir.

Oz diizenleme becerisini (kendi davranslarini kontrol edebilme, yonlendirme ve diger becerilerini uygun
ve etkili kullanabilme kapasitesi) olumsuz etkileyebilir.

Zihinsel esnekligini (¢evresel farkliliklara adapte olabilme) olumsuz etkileyebilir.

Diger insanlarin duygularini tanima ve diisiincelerini fark etmek konusunda zorluk yasayabilir.

Bu olumsuzluklarin yani sira, teknolojinin sundugu firsatlar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda, akademik

basariya ve kisisel gelisime katki saglamasini (Ingilizce vb.) arastirma yapma arzusunu gelistirmesini, ilgi

¢eken konularda dogru bilgiye ¢abuk ulagsmayi saglamasini sayabiliriz.
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Ebeveynler Neler Yapabilir ?

Sinirlart ve kurallart belirleyin. Bu kurallarin makul ve dayanakli olmasina 6zen gosterin. Bu gergevede,
cocugunuzla giinliik bir rutin olusturabilir ya da takip edilebilecek bir ¢izelgeyi beraber hazirlayabilirsiniz.

* Daha ¢ok hareket odakl: aktiviteler iiretin ve ¢gocugunuza sunun.

« Istenmeyen bir hareket yapildiginda akilli telefonlar: ya da tableti yasaklamaym. Teknoloji kullaniminin
6diil- ceza sistemine doniismesini engelleyin.

* 0-2yas ¢ocuklarin tiim ekran ¢esitlerinden uzak durmasina 6zen gosterin.
* 2-5yas arasi ¢cocuklarin giinde 1-2 saatten fazla ekrana bakmamasina 6zen gosterin.

* Temel dizeyde dijjital araglarin kullanimina hakim, dijital ortamlardaki risklerin ve olanaklarin farkinda
olan, ¢ocuklarini bu risklere karst koruyabilen (¢ocuk filtreleri kullanma), dijital araglarin dogru kullanimi
konusunda model olan, sanal ortamda da kisi haklarina saygt duyulmas: gerektigini cocuklarina agilayan ve
teknolojik gelisimlere agik dijital ebeveyn olmaya dikkat edin. Bu sayede siireci sizin yonetmeniz
kolaylasacaktur.

* Cocugunuzun sosyallesmesine yardimci olun. Okul 6ncesi donemde akran etkilesimi olduk¢a 6nemlidir.
* Rol model olun. Unutmayalim ki bu dénemde ¢ocuklar sizleri 6rnek alacaklardir.
* Telefon veya tablet ile gegirilen siirede ¢ocugunuzun yaninda olun.

* Oyun oynaymn. Ger¢ek hayatta oynanan oyunlar, ¢cocugunuzun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimine
katkida bulunur.

* Tim bunlara ek olarak ebeveynler ya da bakim verenler (bakici, anneanne, babaanne, dede) ile beraber
ortak bir dil olusturmak ve tutarli davranmak ¢ocugun zihnindeki kurallar1 netlestirir ve rutin haline
gelmesini kolaylastirir. Cocugunuzun teknoloji ile sagliksiz bir iligskisi oldugunu disiiniiyorsaniz
okulumuzdaki psikolojik danigmaniniza ya da bir uzman destegine bagvurunuz.
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POZITIF EBEVEYNLIK

I1kokul

Kiymetli velilerimiz, okulumuzda, ¢ocuklarimizin saglikli bir sekilde biiyiimesini ve gelismesini
desteklemek i¢in her zaman isbirligi icinde ¢aba gosteriyoruz. Bu ayki veli billtenimizde, pozitif ebeveynlik
konusuna parmak basmak ve bu degerli yaklasimin ¢ocuklarimizin hayatinda nasi bir fark yarattigini

kesfetmek istiyoruz.
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Pozitif Ebeveynlik: Cocuklarimizin Gelisiminde Anahtar Bir Yaklasim

Pozitif ebeveynlik, ¢ocuklarimizin ruhsal ve duygusal sagligini destekleyen bir yaklasimdir. Bu yaklagim,
sevgi, anlayis, sabir ve giiven tizerine kurulmustur. Pozitif ebeveynlik, ¢cocuklarimizin olumlu davranislarini
tesvik etmek, onlar1 kendi yetenekleri ve potansiyelleriyle bulusturmak ve onlarin en iyi versiyonlar:
olmalarini saglamak i¢in 6nemli bir aractur.

Neden Pozitif Ebeveynlik Onemlidir?

Pozitif ebeveynlik, ¢ocuklarimizin 6zsaygilarini gelistirmelerine, duygusal zekalarini giiclendirmelerine ve
iligkilerinde daha basarili olmalarina yardimct olur. Bu yaklasim, ¢ocuklarimizin sorun ¢6zme becerilerini
gelistirir, stresle basa ¢ikmalarini saglar ve onlart olumsuz davranislardan uzak tutar. Ayrica, pozitif
ebeveynlik, cocuklarimizin 6zgiivenlerini artirir ve kendi yeteneklerine olan inanglarini giiglendirir.

Pozitif Ebeveynlik Nasil Uygulanir?

+ Sevgi Dolu Iletisim: Cocuklarimizla sevgi dolu, anlaysh ve saygili iletisim kurmak énemlidir. Onlarm
duygularint dinlemek, anlamak ve kabul etmek, onlarin giiven duygusunu pekistirir.

* Olumlu Geri Bildirim: Olumlu davranislarina odaklanarak, ¢ocuklarimiza olumlu geri bildirimde
bulunmak 6nemlidir. Onlar1 takdir etmek, desteklemek ve onlari basariariyla kutlamak, 6zgtivenlerini

artirir ve olumlu davraniglarini tegvik eder.

* Sinirlar Koyma ve Kurallar Belirleme: Sinirlar koymak ve kurallar belirlemek, ¢ocuklarimizin
guvenligini ve disiplinini saglar. Ancak, bu smirlarin anlayislt bir sekilde belirlenmesi, ¢ocuklarimiza
nedenler agiklanmasi ve onlarin katilimiyla olusturulmast 6nemlidir.

* Model Olma: Cocuklarimizin en biiyiik rol modeli bizleriz. Onlara olumlu davranislar1 géstererek,

onlarin da benzer sekilde davranmasin tesvik edebiliriz. Kendi duygularimizi yonetme, empati gésterme

ve sorun ¢6zme becerilerimizi sergilemek, cocuklarimiza degerli bir 6rnek olusturur.
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Pozitif ebeveynlik, cocuklarimizin saglikli bir sekilde biiyiimesini desteklemek i¢in gii¢lii bir aragtir. Bu
yaklasimi giinlilk yasamimiza entegre ederek, ¢ocuklarimizin mutlulugunu ve basarisini artirabiliriz.
Bizler de okulumuzda bu yaklasimi destekleyerek, ¢ocuklarimizin en iyi sekilde gelismelerine yardimci

olmaya devam edecegiz.

Pozitif Ebeveynlik Kitap Onerileri

Dailif
)

P s
Gocuklarin oz disiplin, EBEVEYNLIK

Alle Baglarini Nasil Guglendirir?

is hirligi ve sorun
¢dzme yetenegi
gelistirmesine
yardimel olacak
klasiklesmis
bir rehber

Dr. Jane Nelsen

TED izmir Koleji ilkokulu 8




TED iZMiR KOLEJi PDR AYLIK BULTENI SUBAT 2024

PDR BULTE

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

ERGENLIK DONEMI

Ortaokul

Degerli velilerimiz, hem 6grenciler hem de anne-babalari i¢in ortaokul dénemi 6nemli bir dénim
noktasidir. Ciinkii ¢ocuk akademik, sosyal ve duygusal alanda yeni bir siirece girmistir.

Artik hem anne-babanin ¢ocuktan hem de ¢ocugun kendinden beklentileri degisir ve artar. Bunlarin yani
sira ¢ocukta bir de fiziksel ve ruhsal olarak 6n ergenlik belirtileri giindeme gelmeye baglamistir. Tiim
bunlar nedeniyle ¢ocugun duygulart karmagiklasir. Baska bir deyisle bir¢ok yeniligin oldugu bu ortam
¢ocuk i¢in kaygt ve endise yaratabilir. Bunlardan dolay1 bu yeni siire¢te ¢ocugun anne-babasindan alacagi
destege her zamankinden daha fazla ihtiyac1 vardur.
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Ergenlik donemi 11-12 yaslarinda baslayip yirmili yaslara kadar siiren, bedensel, ruhsal ve sosyal
degisiklikleri iceren donemin genel adidir. Ergenlik dénemi, yasananlar, hissedilenler ve degisimler
itibariyle hayatin diger donemlerinden farkli bir dénemdir. Bu degisim ve gelisim siirecinin fazla sancili
olmamasi i¢in anne-babalarin, ¢ocugun cevresinde bulunan diger yetiskinlerin bilgilenmeleri ve bazi
konularda 6zel dikkat gostermeleri 6nemlidir.

“Bebekler ve Cocukluk D6nemi” tizerine yaptigi arastirmalartyla tanman Fransiz Psikiyatrist Francoise
Dolto (1908-1988), ergenligi ikinci dogum olarak tanimlamugtir. Francoise Dolto’ya gore dogum, fetiis
halinden bebeklige gecisi, ergenlik de ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi ifade etmektedir. Ergenlerin tipki
yasamun basindaki bebekler gibi kirilgan ve dayaniksiz olduklarini belirtmistir. Dolto: "Ergenler kabuk
degistiren 1stakozlara benzerler. Istakozlar kabuk degistirme déneminde zayif ve savunmasizdirlar.
Ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu bir dénemdir." demistir.

Ergenlik belirtileri kimi ¢ocukta daha erken, kimisinde daha ge¢ goriilebilir. Bu dogal bir durumdur. Anne-
babalarin ¢ocuklarinin ergenlik dénemi i¢in hazirliklt olmalari ve bilgilenmeleri 6nemlidir. Cocugun anne-
babasi tarafindan viicudunda meydana gelecek degisiklikler (gogiislerin biyiimeye baglamasi, titylenme,
regl dongiistiniin baglamasi, sesin degismesi, hormonal degisikliklerden dolay1 terlemede artig ve viicut
temizligi vs.) hakkinda bilgilendirilmesi, ¢ocugun dogru bilgiyi dogru kisilerden almas: agisindan oldukga
onemlidir.

Genel olarak kiz ¢ocuklarin annesi, erkek
cocuklarin ise babalari veya bagka yakin bir erkek
yetiskin tarafindan bilgilendirilmeleri 6nerilir. Bu
sayede ¢ocugunuz kendi bedenini ve sagligini nasil
koruyacagini 6grenir ve bunun sorumlulugunu

almalidir.

Bu donemde sik sik odasmna kapanma ve kapisini
kilitli tutma istegi gindeme gelir. Boyu, kilosu ve
saglar1 gibi fiziksel unsurlar ¢ok 6nem kazanir ve
bunlarla ilgili kaygilar yasanabilir. Fakat butiin
bunlar tiim ¢ocuklarda boyle goriiliir anlamini

tasimamaktadir. Her bireyde bu siirecin ne zaman
baslayacagi, ne zaman sona erecegi, hangi uyum
problemleri ile karsilagsacag: ve bu problemlerle nasil
basa ¢ikacagi ¢ok kisisel bir siiregtir.

TED izmir Koleji Ortaokul
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Bu siirecte ¢ocuk basarisizlik ve hatalar1 konusunda daha duyarlidir. Uyarilara ve elestirilere sert tepkiler
verme, yani genel olarak bir sinirlilik ve gerginlik hali g6zlenebilir. Cocuk degisen-gelisen bedeninden hem
utan¢ hem gurur duyma hislerini bir arada yasar. Anne-baba olarak bu durumun farkinda olmak ve
¢ocugun kendisini sevmesini, kendisiyle barisik olmasina yardimci olmak bityitk 6nem tagimaktadir.

Anne babalar bu dénemde ¢ocugun arkadaslarint dogrudan elestirmemeli ve arkadaglik iliskilerini dolaylt
olarak takip etmeli. Ciinkii ¢cocugunuzun davraniglarinin-degerlerinin olusmasinda arkadaglar1 cok 6nem
kazanmaya baslamistir. Bagka bir deyisle bu siirecte ergenin yasitlart arasinda bir yer edinebilmesi, kabul
gbrmesi onun i¢in her seyin yani anne-babanin 6niine geger. Bir gruba ait olma ve ait oldugu grupta tercih
edilen biri olma arzusu yiiksektir. Grup kurallarina uymadigi kosulda dislanma tehlikesiyle yiiz yiize
gelebilir ve bu onu ¢ok kaygilandirabilir. Bu noktada onu uzaktan izlemek ve yardima gereksinimi
oldugunda fark edip destek vermek, anne-baba olarak yapabilecegimiz en iyi seydir. Destek verme
sekliniz, tarziniza, ¢ocukla iliskinizin niteligine, yasanan giigligiin 6zelligine gore degisecektir. Bu yiizden
insan iliskilerinde regete vermek dogru degildir.
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Bu siiregte ¢ocuk basarisizlik ve hatalart konusunda daha duyarhidir. Uyarilara ve elestirilere sert tepkiler
verme, yani genel olarak bir sinirlilik ve gerginlik hali gézlenebilir. Cocuk degisen-gelisen bedeninden hem
utan¢ hem gurur duyma hislerini bir arada yasar. Anne-baba olarak bu durumun farkinda olmak ve

cocugun kendisini sevmesini, kendisiyle barisik olmasina yardimci olmak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anne babalar bu dénemde ¢ocugun arkadaslarint dogrudan elestirmemeli ve arkadaglik iliskilerini dolaylt
olarak takip etmeli. Ciinkii ¢ocugunuzun davranislarinin-degerlerinin olusmasinda arkadaglar1 cok 6nem
kazanmaya baslamistir. Bagka bir deyisle bu siirecte ergenin yasitlart arasinda bir yer edinebilmesi, kabul
gbrmesi onun i¢in her seyin yani anne-babanin 6niine geger. Bir gruba ait olma ve ait oldugu grupta tercih
edilen biri olma arzusu yiiksektir. Grup kurallarina uymadig1 kosulda dislanma tehlikesiyle yiz yiize
gelebilir ve bu onu ¢ok kaygilandirabilir. Bu noktada onu uzaktan izlemek ve yardima gereksinimi
oldugunda fark edip destek vermek, anne-baba olarak yapabilecegimiz en iyi seydir. Destek verme
sekliniz, tarziniza, ¢ocukla iliskinizin niteligine, yasanan giicligiin 6zelligine gore degisecektir. Bu yiizden

insan iliskilerinde regete vermek dogru degildir.

Bu gelisim doneminin sagliklt bir sekilde gegirilmesi i¢in en 6nemli nokta ¢ocugunuzun kendini degerli
hissetmesidir. Her durumda ona deger verdiginizi, onu 6nemsediginizi hissettirmeniz gerekir. ‘Cocugum
degisiyor’ diisiincesi yerine ‘cocugum biiyiiyor ve gelisiyor’ fikrini benimsemenizi tavsiye ederiz. Gerek
geng gerekse aile i¢in zor gegebilen bu dénemde bazi sorunlarla bas etmenin yolu bir uzmandan yardim

almaktir.
Eger;
* Ergenin i¢e kapanma donemleri ¢ok uzun, duygu dalgalanmalari sik ve siddetli ise,

* Huy degisikligi aniden tam zit sekilde olmussa; ¢cok neseli ve hayat dolu bir gen¢ birden tamamen i¢ine

kapanmigsa,
* Ders basarisi beklenmedik sekilde ¢cok diismiisse,
* Eve gelis saatlerindeki gecikme artmis ve agiklamalari yetersizse,

* Cok ofkeliyse ve siirekli agliyorsa rehber 6gretmen ile goriismek ve uzmandan yardim almakta fayda

vardir.
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ERTELEME DAVRANISI ILE
BASA CIKABILME

Procrastination

[ ]
Lise
Degerli velilerimiz, hepimiz hayatimiz boyunca ¢esitli nedenlerden dolay1 bir seyleri erteleriz. O ginii
nasil planlamis olursak olalim, eger ¢ocugun saglig: s6z konusu ise, hi¢ siiphesiz bunun digindaki hemen
her sey 6nceligini yitirir. Buradaki esas mesele, bunun hicbir bi¢imde istemli bir erteleme olmayisidur.
Uzmanlarin problem olarak tanimladig: erteleme davranusi ise, yapilacak bir isin veya faaliyetin bile isteye
ertelenmesidir. Hemen simdi harekete gecebilecegimizi bilmemize ragmen, yapilmasi gereken bir is veya
yerine getirilmesi gereken bir gorevle kasitli olarak ilgilenmemektir. Kendi géniilsiizligiimiiz disinda bizi
vaktinde harekete ge¢mekten alikoyacak higbir sey yoktur ortada.
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Erteleme Davranis1 Ile Nasil Basa Cikariz?

* Erteleme davramisinin farkmna varmak. Oncelikli olarak ne zaman ve hangi sartlarda erteleme
davranis1 sergilediginize dikkat etmeye calisin. Kendinize karst diiriist olmak bir isi herhangi bir
nedenle mi yoksa o an i¢in bahane bularak m1 ertelemeyi tercih ettiginizi anlamaniza yardimci olur.

+ Oz Diizenleme Becerisine Sahip Olmak. Yani iradeyi giiclendirmek. Erteleme davransi, 6z
diizenleme konusundaki basarisizligin bir bi¢imidir. Harekete ge¢meye niyetleniriz, fakat zamani
gelince harekete ge¢mek igin otokontrolii saglayamayiz. Bu kisir dongiiyii kirmanin yolu hemen bir
yerden yapmamiz gereken ise baslamaktir. Aragtirmalara gére yapmamiz gereken ise baslamak, o ise
yonelik algimiz1 degistiriyor. O halde “Hemen Bagla”.

* Diisiince, Davranis ve Duygularimizla Ilgili Farkindalik Kazanmak. “En iyisi bunu yarin
yapayim”, “Daha ¢ok vakit var”, “Yarin birkag¢ saatte hallederim” gibi disiincelerinizi fark ettiginiz
anlari, elinizdeki isi sebepsiz yere ertelemek tizere oldugunuzu size bildiren birer isaret ya da uyaran
olarak kodlayin ve hemen baslamaniz igin bir uyariciya doniistiiriin: EGER kendi kendime “En iyisi
bunu daha sonra yapayim” tiiriinden seyler sdylersem O HALDE elimdeki ise hemen bir yerinden
baglayacagim.

* Mantikdis1 Diisiincelerinize Teslim Olmayin. Siklikla gercek olmayan seyleri gercek zannederiz;
gercege uygunluklarint sinamadigimiz i¢in de bu disiinceler varliklarint stirdiiriirler. Ornegin bir
konuda mitkemmel olmamiz gerektigine inanir, hatalarimizi affetmeyiz. Bu mitkemmeliyet¢i yap1 bizi
ise girismekten alikoyabilir. Herhangi bir isi kusursuzca yerine getiremeyecegimizden korkuyorsak
muhtemelen o isi ertelemeye meyilli olacagimizin farkinda olmak 6nemli.

« Isinizi kiiciik parcalara aywrmak. Ertelediginiz isle ilgili gercek¢i ve somut amaglar belirleyin.
Sonra bu amaglara ulasmanizi kolaylastiracak alt amaglar, kiigiik adimlar olusturun. Yapacaginiz is
biiyiik ve kapsamli ise onu kiiciik pargalara bolmeyi deneyin. Minik adimlarla ilerleyin. Onemli olan
ertelememek ve hemen baglamak.

* Korku ve Kaygilarimizla Bas Etmek. Olumsuz disiincelerinizi daha olumlu ve gergekei ciimleler
ile degistirmeyi deneyin. “Basarisiz olacagim” yerine “Elimden geleni yapmaya ¢alisacagim” gibi.

TED izmir Koleji Lisesi 14
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Erteleme Davrans1 Sizin I¢cin Bir Problem mi? Degil mi?

Anlamak i¢in asagidaki mini testimizi yapabilirsiniz.

* Yapmam gerektigini biliyorum ama kendimi yorgun, stresli, huzursuz hissediyorum.

Kontroliin bende olmadigini, kendime olan giivenimin, saygimin azaldigint hissediyorum.

Bir seyleri yapamayacagimu, kararlarimi veremeyecegimi hissediyorum.

Ertelemem ytiziimden ¢evremdekilerin bana saygisinin, inancinin azalacagini hissediyorum.

Yaptiklarim yapabileceklerimin ¢ok altinda.

Ertelemem yiiziinden iliskilerimde hep ¢atigmalar yasiyorum. o Bu davramigim kisisel amaglarima

ulasmamda hep engel olusturuyor.

Degerlendirme: Eger bu ifadelerden iki ve ya daha fazlasina “Evet” diyorsaniz, erteleme davranist sizin

hayatiniz icin bir problem olusturuyor diyebilirsiniz.

—
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TED Izmir Koleji PDR Birimi Iletisim Bilgileri

Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikolojik Danigsmani ve Rehberlik Birimi

Gizem Sen

E-posta : gizem.sen@tedizmir.k12.tr

DahiliNo: 118
Ilkokul Psikolojik Danigmani

llayda Ozpolat

E-posta :ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr

Dahili No:139

Ortaokul Psikolojik Danismani
Fcem Ozaltin

E-posta :ecem.sarp@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9. ve 10.Siniflar Okul Psikolojik Danismani
Arzu Hacioglu

E-posta : arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahilino: 113

Lise 11. ve 12. Siniflar Okul Psikolojik Danigmani
Veda Onsoy

E-posta :veda.onsoy@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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