
Salı Çarşamba Perşembe CumaPazartesi

TED İZMİR KOLEJİ ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

02.02.202401.02.2024

SADE OMLET
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN
TEREYAĞI

BAL
SÜT

DOMATES ÇORBA
PİLİÇ 

NUGET/PATATES
MAKARNA

AYRAN
YEŞİL SALATA

HAVUÇ SALATA
ZEYT.PIRASA

HAVUÇLU KEK
MEYVE ÇAYI

MİNİ PİZZA
LABNE PEYNİRİ

ZEYTİN
REÇEL

HAVUÇ DİLİMİ
MEYVE SUYU

TARHANA ÇORBA
TERBİYELİ KÖFTE

ERİŞTE
YOĞURT

MEVSİM SALATA
TURP SALATA

KIRMIZI LAHANA 
TURŞUSU

MEYVE
YOĞURT

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİRİ
ZEYTİN

TAHİN HELVA
SALATALIK
BİTKİ ÇAYI

MERCİMEK ÇORBASI
ANADOLU NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

ÇOBAN SALATA
KARIŞIK TURŞU
HAVUÇ SALATA

ÇİKOLATALI 
KURABİYE

SÜT

KALEM BÖREK
KREM PEYNİR

ZEYTİN
REÇEL

KURU ÜZÜM
MEYVE ÇAYI

OSMANLI ÇORBA
ALİ NAZİK

SEBZELİ BULGUR 
PİLAVI

ŞEKERPARE
YEŞİL SALATA

KISIR
YOĞURT

PANKEK
FINDIK EZMESİ

PATATESLİ OMLET
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN
BAL

TEREYAĞI
SÜT

EZOGELİN ÇORBA
KIŞ TÜRLÜSÜ
TEPSİ BÖREĞİ

MEYVE
MEVSİM SALATA
HAVUÇ TARATOR
PANCAR SALATA

TARÇINLI KEK
LİMONATA

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

09.02.202407.02.202406.02.202405.02.2024 08.02.2024

OTLU OMLET
LABNE PEYNİRİ

ZEYTİN
REÇEL

HAVUÇ DİLİMİ
MEYVE ÇAYI

SEBZE ÇORBA
PİLİÇ DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN

ÇOBAN SALATA
YOĞURTLU KEREVİZ

KIRMIZI LAHANA 
TURŞUSU

SELANİK BİSKÜVİ
LİMONATA

YUMURTALI 
EKMEK

BEYAZ PEYNİR
ZEYTİN

DOMATES
TAHİN PEKMEZ

SÜT

TARHANA ÇORBASI
YUMURTALI 

ISPANAK
MAKARNA

MEYVE
YEŞİL SALATA

HAVUÇ TARATOR
TURP SALATA

MEYVE
YOĞURT

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

KAŞAR PEYNİRİ
ZEYTİN

TEREYAĞI
BAL

BİTKİ ÇAYI

MİNESTRONE ÇORBA
PİZZA MİX

KAŞARLI PATATES
TİRAMİSU

İTALYAN YEŞİL
SALATA

İTALYAN 
SALATA/MEZE
SEBZE BUKETİ

PANKEK
SÜT

MİNİ MİLFÖY 
BÖREĞİ

ÜÇGEN PEYNİR
ZEYTİN

FINDIK EZME
HAVUÇ DİLİMİ

SÜT

KREMALI MANTAR 
ÇORBA

BARBUNYA
PİRİNÇ PİLAVI

CACIK
MEVSİM SALATA
KARIŞIK TURŞU

PANCAR SALATA

KALEM BÖREĞİ
AYRAN

SADE OMLET
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN 
REÇEL

KURU ÜZÜM
MEYVE SUYU

EZOGELİN ÇORBA
PATATES OTURTMA

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
YOĞURT

ÇOBAN SALATA
TURP SALATA

YEŞİL MERCİMEK 
SALATA

BROWNİ
SAHLEP

PEYNİRLİ OMLET
ZEYTİN

TEREYAĞI
BAL

DOMATES
MEYVE ÇAYI

ARPA ŞEHRİYE  ÇORBA
TAZE FASULYE

SEBZELİ 
BULGUR PİLAVI

CACIK
YEŞİL SALATA

HAVUÇ SALATA
KIRMIZI LAHANA 

TURŞUSU

PANCARLI KEK
LİMONATA

MİNİ POĞAÇA
LABNE PEYNİRİ

ZEYTİN
REÇEL

HAVUÇ DİLİMİ
MEYVE SUYU

TARHANA ÇORBA
PÜRELİ ROSTO KÖFTE

MAKARNA
MEYVE

MEVSİM SALATA
PEMBE SULTAN
TURP SALATA

SEBZELİ KEK
AYRAN

HAŞLANMIŞ 
YUMURTA

BEYAZ PEYNİR
ZEYTİN
REÇEL

KURU ÜZÜM 
SÜT

SEBZE ÇORBA
TAVUK 

TANTUNİ/LAVAŞ
FIRIN PATATES

AYRAN
ÇOBAN SALATA

KIRMIZI LAHANA 
TURŞUSU

ZEYT.PIRASA

MEYVE
YOĞURT

KAŞARLI EKMEK
KREM PEYNİR

ZEYTİN
TEREYAĞI

BAL
BİTKİ ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI

SÜTLÜ İRMİK TATLISI
YEŞİL SALATA

KARIŞIK TURŞU
CACIK

HİNDİSTAN 
CEVİZLİ TART

SÜT

PATATESLİ OMLET
KAŞAR PEYNİRİ

ZEYTİN
TAHİN PEKMEZ
HAVUÇ DİLİMŞ

SÜT

EZOGELİN ÇORBA
SİRON TEPSİ

ZEYT.KEREVİZ
YOĞURT

MEVSİM SALATA
HAVUÇ SALATA

ARPA ŞEHRİYE SALATA

ANNE KURABİYE
MEYVE ÇAYI

SADE OMLET
BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN
TEREYAĞI

BAL
MEYVE SUYU

TARHANA ÇORBASI
KARNABAHAR 

GRATEN
MAKARNA

MEYVE
ÇOBAN SALATA

KISIR
HAVUÇ SALATA

ÜZÜMLÜ KEK
BİTKİ ÇAYI

PİŞİ
KREM PEYNİR

ZEYTİN
REÇEL

DOMATES
MEYVE ÇAYI

SEBZE ÇORBA
MİTİTE KÖFTE

ERİŞTE 
CACIK

YEŞİL SALATA
HAVUÇ TARATOR

TURP SALATA

JESTER KURABİYE
AYRAN

MERCİMEK ÇORBA
TAVUKLU 

SULTAN KEBABI
ZEYT.SEBZE BUKETİ

AYRAN
MEVSİM SALATA
BUĞDAY SALATA
PANCAR SALATA

TARHANA ÇORBASI
LAZANYA

Z.YAĞLI PIRASA
MEYVE

ÇOBAN SALATA
YOĞURTLU ISPANAK

TURP SALATA

MEYVE
YOĞURT

TEPSİ BÖREĞİ
LABNE PEYNİR

ZEYTİN
TAHİN PEKMEZ
HAVUÇ DİLİMİ

BİTKİ ÇAYI

YAYLA ÇORBASI
KURU BÖRÜLCE

PİRİNÇ PİLAVI
KREM ŞOKOLA
ÇOBAN SALATA
KARIŞIK TURŞU

CACIK

ESRON KURABİYE
SÜT

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

16.02.202414.02.202413.02.202412.02.2024 15.02.2024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

23.02.202421.02.202420.02.202419.02.2024 22.02.2024

KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ

İKİNDİ

İKİNDİ

İKİNDİ

İKİNDİKAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ
28.02.2024 29.02.202427.02.202426.02.2024


