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Degerli Velilerimiz,

Ebeveyn olmanin en dnemli yikimliligi ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlardaki ihtiyaglarini
karsilayarak saglikli bir birey olarak gelecege hazirlanmasini saglamaktir. Okul-aile is birligi tim 6grencilerin
akademik, kariyer ve sosyal/duygusal gelisimlerini arttirmaktadir. Okul psikolojik danigsmanlar olarak
¢ocugun gelisiminde aile egitimlerinin de ¢ok énemli oldugunu biliyor ve farkli alanlarda bilgi ihtiyaclarini
gidermek adina aylik veli biltenleri ile degisik konularda sizlerle bilgi paylasimlarinda bulunmanin egitimin

icindeki tim paydaslar igin bircok sorunun ¢éziimiinde etkili olduguna inaniyoruz.

Bu ay sizlerle hayatimizdaki en dnemli kavramlardan biri olan zaman konusunda paylasimda bulunmak
istedik. Cocuklarinizin ileride zamani iyi yoneten yetiskinler olabilmeleri icin, diger tim becerilerde oldugu
gibi bu beceriyi kiicik yaslardan itibaren gelistirmeleri gerekir. Bu anlamda ebeveynler olarak sizlerin evde
onlari desteklemeniz ¢ok degerli olacaktir. Biltenimizin ilerleyen sayfalarinda, bu cercevede sizlere yol
gosterecegini disindigimuz bilgi ve onerileri paylastik. Konu hakkinda daha fazla bilgi almak, soru ve

onerilerinizi iletmek icin okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik servisi ile iletisime gecebilirsiniz.

Keyifli okumalar diliyoruz.

TED izmir Koleji PDR Birimi
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Anaokulu

Toplumda islerin etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in kisilerde bireysel olarak kazanilmis ortak bir zaman
algisina ihtiyag vardir. Ciinkii insanlar zamana bagli olarak giinliik yasantilarin1 diizenlerler. Bireylerde zaman
yonetimi becerisi, sahip olduklar1 zaman algilar1 ¢ergevesinde gerceklesir. Zaman algisi, hem zihinsel hem
sosyal olgudur. Zaman y6netimi ise her giin sahip oldugumuz yirmi dort saatlik zaman sermayesini  etkili
ve verimli kullanabilmek icin planlt bir sekilde hareket etmektir. Cocuklarda zaman algis1 gelisimi anne
karnindan itibaren desteklenebilmektedir.

Gebelik déneminde; onunla ayni saatlerde konusmak, giiniin ayn1 saatinde karnin oksanmasi, ayn: saatte
duygusal bag kurulmasi, onun biyolojik saatinin kurulmasinda ve dogal bir zaman algisinin olugsmasinda
etkili olabilecek hususlardir.

Bebeklik doneminde; uyku ve beslenme gibi ihtiyaglarinin ayni saatte ve diizenli bi¢imde karsilanmast yine
zaman algis1 gelisimine olumlu katk: sunmaktadir.

Okul 6ncesi donemde; ¢ocuklar zaman kavraminit heniiz tam anlamiyla kavrayamasalar da kendi vakitlerini
yonetme becerileri gelistirilmeye baslanmalidur.

TED izmir Koleji Anaokulu 3
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Peki; bu donemde ebeveyni olarak cocugunuzun zaman yénetimi

becerisinin gelisimine nasil katkida bulunabilirsiniz?

Cocuklar bebeklikten itibaren belli saatlerde uyumaya, oynamaya ve yemeye aliskin olurlar. Anaokulu ile
birlikte okuldaki diizen daha agirlikls, ev ortami ise daha esnek olmaya baglar.

Bu doénemde de evde bazi diizenlemeler yaparak ¢ocugunuzun zaman yonetimi aligkanligint kazanmasini

saglayabilirsiniz.

I. “Once” ve “sonra” kavramlarini kullanin: “Yemegini yedikten sonra oyun oynayabilirsin”.
“Yatmadan 6nce diglerini fircalamalisin.” Bunlar gibi ciimleleri kullantyorsaniz ¢ocugunuza kigcik bir
zaman yonetimi egitimi vermeye bagladiniz demektir. Cocuklar bu sekilde rutin ve diizen bilgisine sahip

olurlar.

2. Kendi takviminizi olusturun: Cocugunuzla birlikte giinliik rutinleri (uyku saati, dis fircalama vb.)
ya da 6nemli etkinlikleri isaretleyebileceginiz ve siisleyebileceginiz bir takvim olusturabilirsiniz. Bu siireg
birlikte keyifli vakit ge¢irmek ve ¢ocuklarinizin taleplerini dinlemek icin iyi bir firsat olabilir.

'Morning

Ornek Olarak;

3. Zamamn nasil 6lciildiigiinii gosterin: Cocugunuzla sinirli bir zamanda bir etkinlik baglayacak,

bitecek ise mutlaka zamani saat tizerinde gosterin.

Ornek iizerinden gidersek; “Saat 10.00’da evden ¢ikmamiz gerekiyor. Bak 10.00’un iizerine araba
yapistirmast koydum bu evden ¢ikacagimiz zaman. Bu kisa ¢ubuk arabaya geldiginde ayakkabilarini giymis
bir sekilde evden ¢ikmaya hazir olman lazim” diyebilirsiniz.

TED izmir Koleji Anaokulu 4
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Boylece ¢ocugunuz saati kontrol ederek zamanini yavas yavas ayarlamay: 6grenir. Bu yontemi
ebeveyninin isini bitirmesini beklerken, kitap okuma saati, evden ¢ikma saati, anneannenin gelme zamani
gibi bir¢ok farkli alanda kullanabilirsiniz.

Cocugunuza kronometre ya da kum saati gibi zamani 6lgen araglari kullanarak da zamanin nasil
ol¢uldigini gosterebilirsiniz.

4. Secim yapma yetisini giiclendirin: Cocuklara zaman yonetimiyle ilgili aligkanlik ve davranig
kazandirirken, emir ve gereklilik kiplerinden uzak bir dille, nasihatten uzak olarak istek ve beklentilerin
nedeni agik¢a ortaya konmali, secgilecek durumlarda hangi sonu¢ ve olasiliklarla karsilasacag kisa, net,
anlagilir bigimde aktarilmalidir. Ayrica ¢ocuga bir seyi yap ya da yapma demek yerine bir soruna iligkin bir
iki yol disinda, tigtincii, dordiincti miimkiinse besinci ve daha fazla ¢6ziim yollar1 gosterilmeli, en 6nemlisi
daima alternatifler sunulmalidir. Ug yastan itibaren aile i¢ci konusmalarda ¢ocugu iletisim ortamina dhil
etmek, eve bir esya alinacagi ya da ailece bir yere gidilecegi zaman ¢ocugun da fikrini almak, trettigi
disiincelere, sundugu oneri ve teklifleri dikkate almak, goriiglerini degerli bulmak, aile i¢i karar
stireclerine katilimini saglamak gerekir. Boylece ¢ocuklart hak ettikleri seffaflikta, demokratik aile
tutumlariyla karsilagtirmak, zaman yonetiminin 6nemli bir adimi olan “se¢im yapma” yetisini
kazandirmak bakimindan 6nemlidir.

5. Cocugunuza diizenli olmay1 6gretin: Evde her odanin bir diizeni oldugu gibi, ¢ocugunuzun da
odasinin ve egyalarinin bir diizeni olmalidir. Cocugun egyalarina ait alanlarin olmas: (oyuncaklar
kutularinda, kitaplar rafta, boyalar kalemlikte gibi), aradig1 egyasini kolaylikla bulmasina ve dolayistyla
onu bulmak i¢in zaman kaybetmemesine yardimci olur.

6. Cocugunuza 6rnek olun: Zamanlama konusunda ve zamaninizt etkili kullanma konusunda
¢ocugunuza iyi bir rol model olun. Cocugunuzu zamaninda okuluna gotiiriin, okuldan alin. S6z verdiginiz
saatlere sadik kalmaya galisin. Ise giderken ge¢ kaldim telagini, yetistiremediginiz bir projeyle ilgili olan

kayginizi ¢cocugunuzun 6niinde yasamamaya 6zen gosterin.

TED izmir Koleji Anaokulu 5
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I1kokul

Zamani yonetebilmek, bireylerin hayatini diizenlemeyi,
sorumluluklarint yerine getirmeyi ve yasam boyu kendini
diizenleyebilmeyi saglayan 6nemli becerilerden biridir. Bu
beceri erken ¢ocukluk déneminde 6grenilmeye baslanir ve
okul ¢aginda pekistirilerek gelecege devredilir.

Okul ¢agi ile birlikte ¢ocuklarda sorumluluklar daha belirgin
hale gelir. Ornegin; evden ¢ikis ve giris saatleri, yemek saatleri,
O6devlerin tamamlanmasi vb. Bunlarla beraber ¢ocuklar
desteklendigi siirece zaman yonetmeyi 6grenebilir. Fakat, ayni
zamanda sorumluluklar arttik¢a ¢ocuklar tim bunlara
zamanint nasil yetistirecegi konusunda zorlanmalar da
yasayabilir. Bu sebeple bu beceriyi 6grenmek her zaman kolay

olmayabilir ve ebeveynler i¢in sabir gerektirmektedir.

Peki bu siirec¢ nasil yonetilir ve nelerle desteklenmelidir?

1. Oncelikli olarak her zaman soyledigimiz gibi cocuklar gérerek dgrenirler. Ebeveynlerin zamanint nasil
yonettigini gormeleri ilk olarak ¢ocugun zamani ve onu yonetmeyi anlamlandirmasi saglayacaktir. Bu
sebeple ev i¢in ortak is ve saatler belirleyerek hep birlikte bu kurallara uymak da model olma anlaminda
faydali olacaktur.

Cocuklar okul ¢agy ile birlikte zamani biraz daha anlamlt hale getirmeye baglarlar fakat tamamen anlamakta
yine de zorlanacaktir. Okuldaki ders saatleri, yemek saatleri daha net ve aym sekilde ilerlerken evdeki
sorumluluk siralamalari ve saatler daha esnektir. Okul doénemiyle beraber evde de belli degisiklikler
yapmaniz, ¢ocugun hazir bulunuslugunu kullanmak i¢in iyi bir adim olacaktir.

3. Burada 6nemli olan ilk okul 1-2. Snuf 6grencileri i¢in "6nce" ve "sonra" kelimeleriyle zamani bolerek
cocugun sorumluluk siralamasinin takibini saglayacaktir. Ornegin; "eve geldikten sonra ilk 6nce {ist
degistirilir ve 6devler tamamlanir. Odev tamamlandiktan sonra aile ile yemek yenir ve yemekten
sonra aile zamani yapilir."

4. 2. siniftan sonrasi i¢in saat dilimleri artik kullanmali ¢ocugun saat okumasi ve ona gére zamanini
yonetmeye baslamasi i¢in destek olmalidir.

TED izmir Koleji ilkokulu 6
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5. Verilen sorumluluklarin takibini yapmak konusunda sabirli olmak 6nemlidir. Sorumluluk takibinin
yapilmast sorumlulugun devamuni pekistirecek, takibi yavas yavas azaltarak kestiginizde de cogunlukla
bunun ¢ocukta davranis olarak kaldigini ve hemen hemen zamaninda yapabildigini gériirsiiniiz.

6. Sorumluluk takiplerini kendisinin yapabilmesini saglamak i¢in checklist'ler hazirlanabilir. Her bitirdigi
rutin is i¢in giinliik tikler atmasini isteyebilirsiniz, boylece zaman ve sorumluluk yonetimini somutlagtirmig
ve eglenceli hale getirmis olursunuz.

(1-2. Smuflar i¢in ilk etapta checklist konusunda desteklenmelidir fakat 3-4. Sinflar artik bunu kendi
kendine yapabilecegi i¢in sadece checklisti vermek yeterli olacaktir.)

7. Diger 6nemli bir konu, ekrana maruz kaldiginda ¢ocuklarin zamani unuttuklarini biliyoruz. Bu sebeple
bir siire sinir1 koyabilir ve yasina uygun olarak bir hatirlatict kullanmasini saglayabilirsiniz. (¢alar saat alarm

vb.)

8. Son olarak da hedefler belirlerken, ¢ocuga daha kisa siireli hedefler belirlemek ya da uzun siireli hedefleri
parcalara ayirmak konusunda destek vermek, ¢ocugun basari hissini arttirarak sorumluluklarini yerine
getirmeye motive edecektir. Bu da zamanini yonetmede en 6nemli etken olan sorumluluk bilincini daha
kolay olusmasini saglayacak ve zaman yonetimi becerisini edinmesini kolaylastiracaketur.

TED izmir Koleji ilkokulu 7
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Bu ay sizlerle hayatimizdaki en 6nemli kavramlardan biri olan zaman konusunda paylasimda bulunmak
istedik. Cogu zaman tizerinde diisinmeden zaman akip geciyor deriz, bazen de bosa harcar ve
yapacaklarimiz: ileri tarihlere erteleyerek sanki sonsuz zamanimiz oldugunu disiiniiriiz. Halbuki diinyada
sahip oldugumuz en degerli sey “zaman”dir. Gegip gider, satin alinamaz yerine konamaz ve geri

getirilemez.

Drucker’a gore zaman “en kit” ve “en essiz”, Mackenzie’e gére “son derece nazik”, Lakien’e gore ise
“temel” bir kaynaktir. Zaman “bize verilen stirenin tamamudir”. Bu genis ¢erceveyi somutlastirarak
doldurmak miimkiindiir. Dolayisiyla zaman, bize bigilen siire, 6miir, hayat oldugu kadar, bir giinliik bir
hayat dilimi veya belirli bir is i¢in gereken siire de olabilir.

TED izmir Koleji Ortaokul 8
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Biliyoruz ki ¢ocuklar i¢in en iyi 6grenme yollarndan biri rol modellerini taklit etmedir.

model olabilirsiniz. Cocugunuzun zamanini iyi kullanmast yoniinde onu yo6nlendirebilir ve
destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel bir program hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu programa uymasi konusunda
gereken destegi verebilir ve siire¢ sonunda degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.: Cocugunuzun
hazirladig1 program tablosunda 6nceliklerini belirlemesine yardimc: olabilirsiniz.

- Cocugunuzun belirli hedefler koymasin: saglayabilir ve bu hedefleri gerceklestirmesi i¢in ona belirli bir
stire tantyabilirsiniz.- Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tiim aile bireylerinin bu plana gore
ev iglerini ger¢eklestirmesini saglayabilirsiniz.

- Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gére zaman yonetimini basarili sekilde ger¢eklestirmesini saglayacak
araclar1 temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli saat, kum saati, kronometre v.s.. Zamanini kotitye kullandigr
konularda onu uyarabilir, daha etkili bir zaman yonetimi i¢in gereken onerilerde bulunabilirsiniz.

- Telefon goriismeleri, tv gibi ¢ocugunuzun zamanini bosa harcamasmna neden olabilecek konularda
kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz.- Cocugunuzla beraber yapacaginiz
etkinlikler ve onunla gecireceginiz 6zel zamanlar ya da ailece oynayabileceginiz oyunlar bu tip zaman
oldiriicii ortamlardan uzak durmalarini saglayabilir. Boylece ¢ocugunuzun zamanini dogru kullanmasina
olumlu katkida bulunabilirsiniz.

TED izmir Koleji Ortaokul 9
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Asagidaki iki yontem cocugunuzun zamani daha etkili kullanmasina
yardimci1 olabilir:

Pomodoro Teknigi
Kisa siireli calismanin ardindan verilen molalar, zihnin yeniden toplamak agisindan olduk¢a 6nemli.
Peki, bu teknigi nasil uygulanir?

25 dakikalik ¢aliymanin ardindan verilecek § dakikalik molayla bu teknik uygulanabilir. Fakat burada
6nemli olan 25 dakika boyunca hi¢bir dis etkenin ¢aligmaya engel olmamasi. Yani ¢alismaya baslamadan
once planlama yapmak, internet, cep telefonu gibi dikkat dagitabilecek ya da kisiyi yavagslatabilecek
unsurlart ortadan kaldirmak faydali olabilir. Bu teknige alisildiktan sonra istenildiginde 50 dakika araliksiz
¢aligabilir ve 10 dakika mola verilebilir.

Eisenhower Matrisi

Bu yontem, yapilmasi gereken isleri kategorize etmeye yardimci olur. Boylelikle 6ncelikleri belirlemek
kolaylasir.

Acil ve 6nemli: Ertelenmemesi gereken, hemen yapilmas: gereken islerdir.

Acil ama 6nemli degil: Zaman kaybetmeden yapilmasi gereken,ama kriz durumu yasanmasina
neden olmayan durumlar bu alana dihil edilebilir.

Onemli ama acil degil: Bu kategorideki isler, dolayli ya da dolaysiz olarak farkli alanlars

etkileyebilir. Bu kategorideki yapilacaklar listesi igerisinde yer alan iglerin ne
zaman yapilacagina karar vermek ve zamani gelince harekete ge¢mek Onemlidir.

Onemli degil ve acil degil: Listedeki diger islerin sonrasinda yapabileceginiz islerdir.

TED izmir Koleji Ortaokul 10
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Lise
Genglere Zaman Yonetimi Becerileri Nasil Ogretilir?

Cocugunuz lisedeki Matematik projesini tamamlamak i¢in mimkiin olan son saniyeye kadar beklemenin
sorun olmadigini diisiinse de erteleme, hayatinin ilerleyen donemlerinde biiyiik bir sorun olabilir. Zaman
icinde, beklenmedik bir hastalik, acil durum veya problemin ortaya ¢ikabilecegini ve son saniyeye kadar
beklemesinin isini yapmasina engel olacagimni deneyimleyecektir. Gelecekteki patronu veya iiniversite
profesorleri muhtemelen geg¢ verilen 6devleri veya geciken projelere eslik eden mazeretleri kabul
etmeyeceklerdir. Zaman y6netimi becerilerini 6grenmeyen gengler, 6miir boyu erteleyici davranis
gosterme riski altindadir. Bir seyleri yapmak i¢in miimkiin olan son dakikaya kadar beklemek, ileriki
yilarda yiiksek stres seviyelerinden, iliski sorunlarina kadar degisen sorunlara neden olabilir. Bu nedenle,
¢ocugunuza sorumlu davranmayr 6gretmek ¢ok onemlidir. Bu beceri, isini yapmast i¢in sizden siirekli
hatirlatmalar veya yardim istemeden zamanini akillica yonetmesi anlamina gelir.

TED izmir Koleji Lisesi 11
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Zaman Yonetiminin Onemi

Kaygty1 yonetmeyi 6grenmek, ¢ocugunuzun 6grenmesine yardimci olabileceginiz 6nemli bir yasamLise
hayat1 ¢ok yogun olabilir. Ancak yetigkinlerin diinyas: daha da yogundur. Bu nedenle, ¢ocugunuza
zamanini nasil yonetecegini simdiden 6gretmeye baslamaniz ¢ok degerlidir.

1yi zaman yonetiminin avantajlar1 sunlari igerir:
Daha iyi karar verme becerileri

Iste ve okulda daha iyi performans

Artan sorumluluk ve bagimsizlik

Rahatlamak ve gevsemek i¢in daha fazla firsat
Aile ve arkadaslar i¢in daha fazla zaman

Projelerin okulda teslim tarihi geldiginde veya sinav tarihleri yaklasirken kayginin azalmasi
Zaman Yoénetimi Becerilerini Ogretmek

Guniumiizde genglerin genellikle olduk¢a yapilandirilmis bir programlari var. Okul giinleri ve okul
sonrasi aktiviteleri onlar i¢in planlanmis durumda. Yapmalari gereken tek sey, bir etkinlikten 6tekine
gitmek ya da ¢ogunlukla oldugu gibi, ebeveynleri tarafindan arabayla bir yerden 6tekine gotiiriilmek. Bu
temponun sonucu olarak, ¢ogu gen¢ kendi kendilerine kaldiklarinda zamanlarini planlamay1 ve akillica
yonetmeyi 6grenemiyorlar. Ebeveyn olarak genglere temel zaman yonetimi becerilerini 6gretmek igin
atabileceginiz bazi adimlar s6yle 6zetleyebiliriz:

Cocugunuza programum yazmasim tavsiye edin. Dikkatli olmazsa, ¢ocugunuzun tim zamamn
kolayca bilgisayar oyunlar1 veya sosyal medya ile gecebilir. Ev isleri, 6devler ve diger sorumluluklar i¢in
zaman aywrabilmesi i¢in giniinéi planlamasina yardimci olun. Bos zamanlarini da planlamast i¢in onu
tesvik edin. Boylece, eglenceli bir sey yapmadan zamanin bosa gectigini hissetmeyecektir.

Soylenmekten kacinin. Cocugunuza sdylenmek veya tekrar hatirlatmalar yapmak size cazip gelebilir.
Ancak, 6devini veya ev islerini tekrar tekrar yapmasini sdylemek, ¢ocugunuzun sorumluluk duygusunu
azaltir. Onun yerine, beklentilerinizle ilgili kurallar belirleyin ve gerektiginde sonuglara gore hareket
edin.

TED izmir Koleji Lisesi 12
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Cocugunuzu rutinler gelistirmeye tesvik edin. Cocugunuzu okuldan hemen sonra ev islerini
yapmak gibi saglikli aliskanliklar edinmeye tesvik edin. Isleri (képegi gezdirme, sofray1 hazirlama, odayt
toparlama, 6devleri yapma vb.) belitli bir sirayla yapma rutinine girdiginde, bundan sonra ne yapacagini
disiinerek zaman kaybetmek zorunda kalmayacaktir.

Cocugunuza zaman y8netimi araglar: verin. Ister ¢ocugunuzun her seyi yazdigi bir planlayict/
ajanda, ister programinit yoneten bir uygulama olsun, onun i¢in en uygun araglar1 bulmasmna yardimeci
olun. Zamanin akillica 6nceliklendirmek i¢in bir program olusturmanin ve listeleri kullanmanin 6nemi
hakkinda konusun.

Hedef belirlemesine yardim edin. Cocugunuzla ulasmak istedigi kisisel hedefler hakkinda konusun.
Bunun ardindan, her giin bu hedef tzerinde ¢aligmasi i¢in ne kadar zamana ihtiyact olacagini
belirlemesine yardimci olun. Ister haftada 3 kez 30 dakika egzersiz yapmak istesin, ister her Cumartesi
ogleden sonra 1 saat ders tekrari yapmaya karar versin, hedef belirlemek, zamanini yonetmesine
yardimc1 olmak i¢in harika bir yoldur.

Cocugunuzun etkinliklere 6ncelik vermesine yardimci olun. Genglerin programlarinda ¢atisma
olmas1 yaygin bir durumdur. Bir basketbol mag¢1, dogum giinii partisi ve okul etkinligi ayn1 zamana denk
gelebilir. Degerlerine ve verdikleri 6neme gore faaliyetlere nasil 6ncelik verilecegi konusunda
¢ocugunuzla konusun.

Iyi zaman yénetimi aliskanliklar i¢in model olun. Her zaman ge¢ kaliyorsaniz veya isinizde cok
fazla teslim tarihini kagirtyorsaniz, ¢ocugunuz da aym seyi yapacaktir. Kendi zamanimz: akillica
yonetme alistirmasi yapin ve ¢ocugunuza bir giin i¢inde en 6nemli gorevleri dnceliklendirip,
basarabilecegini gosterin.

Elektronikte sinirlar belirleyin. Cocugunuz dikkatli olmazsa sosyal medyada veya bilgisayar
oyunlar1 oynayarak uzun saatler harcayabilir. Cocugunuzla birlikte, cep telefonu ve diger dijital
cihazlarla saglikli aligkanliklar gelistirmesine yardimci olacak kurallar belirleyin.

Cocugunuzu zaman yénetimi becerilerini uygulamaya tesvik edin. Bir projenin ne kadar
stirecegini yanlis hesaplayacagi veya teslim tarihini unuttugu giinler olacaktir. Bu hatalardan ders
almasina yardim edin ve Roma'nin bir giinde insa edilmedigini unutmayin.
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PDR BULTEN]

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

TED Izmir Koleji PDR Birimi Iletisim Bilgileri

Anaokulu Psikolojik Danigmani ve Rehberlik Birimi
Gizem Sen

E-posta : gizem.sen@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 118
ilkokul Okul Psikolojik Danigsmani ve Rehberlik Birimi
llayda Ozpolat

E-posta :ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 139
Ortaokul Psikolojik Danismani ve Rehberlik Birimi
Ecem Ozaltin

E-posta : ecem.sarp@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 154
Lise Psikolojik Danigmani ve K-12 PDR Birimi Koordinatori
Dr. Gozde Bag Yildirim

E-posta : gozde.bacyildirim@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 155
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