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Degerli Velilerimiz,

UNESCO, 16 Kasim 1995 tarihinde hosgérii bilincini tanimlamanin ve saglamanin bir yolu olarak Hosgéri ilkeleri
Bildirgesi'ni olusturmustur. BM Genel Kurulunun 1995 yilini Hosgéra Yili ilan etmesinden sonra ise, egitim kurumlarinin
ve genel olarak halkin hosgoriyl toplumun vazgecilmez bir bileseni olarak gérmesini saglamak amaciyla her yil 16
Kasim’'da "Hosgdri GUnl” kutlanmaya baslanmistir. Dogasi geregi insanlarin bélinmek yerine bir araya gelmesi
gerektigi fikrine dayanan Uluslararasi Hosgort Gind, kiltirler, inanclar ve bireyler arasindaki farkliliklar kutlamak ve
onlarin hayatimiza kattiklarini takdir etmek icin dnemli bir firsattir. Bizler de bu firsati degerlendirerek, Kasim ayi PDR
bultenimizi, cocuklarimizda gelistirilmesini cok 6nemli buldugumuz “hosgoérid” kavramina ayirdik. PDR birimi olarak bu
sene Uzerinde 6zellikle durmayi hedefledigimiz “Bireysel farkliliklara saygi” da hosgori ile 6rtisen ve birbirini
tamamlayan kavramlardir. Egitimin okulda bitmedigini; 6zellikle ebeveynlerin cocuklara ve gencglere yonelik
yaklagimlarinin, onlarin belli becerileri/ degerleri gelistirmeleri ve ileride toplumun saglikl birer bireyi olabilmeleri

agisindan ¢ok énemli oldugunu biliyoruz.

Egitimin okulda bitmedigini; 6zellikle ebeveynlerin cocuklara ve genglere yonelik yaklasimlarinin, onlarin belli becerileri/
degerleri gelistirmeleri ve ileride toplumun saglikli birer bireyi olabilmeleri agisindan ¢ok dnemli oldugunu biliyoruz.
Hosgorl kavrami UNESCO tarafindan, “diinya kiltlrlerimizin zengin cesitliligine, ifade bigcimlerimize ve insan olma
yollarimiza saygi duymak, kabul etmek ve takdir etmek” olarak tanimlanmistir. insanlar dogal olarak cesitlidir; diinyanin
her bolgesinde karisik topluluklarin hayatta kalmasini ancak hosgéri saglayabilir. Hosgorilu bir birey, evrensel insan

haklarini ve bagkalarinin temel 6zgrliklerini tanir ve saygi duyar. https://www.unesco.org/en/days/tolerance

Bugiin hosgord, cok kilturltluk ile es anlamhidir. Diger irklari, dinleri, fikirleri ve varolus bicimlerini dnyargisiz bir bicimde

ve yargilamadan kabul etmek ve saygi duymak demektir. Okul ortaminda hosgérilu bir birey olmak ise;

Arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin farkli dislncelerine, zevklerine, yasam bicimlerine, giyim tarzlarina, tercihlerine,
engellilik durumlarina, inanglarina, etnik kdkenlerine ve tim diger farkliliklarina saygi duymak, bunlarla ilgili kirici,

asagilayici yorum ya da saka yapmamak, onlarin tercihlerini ve yasam bigimlerini sorgulamamak demektir.

Kendi degerlerimizin ve yasam bigimimizin, bizden farkli degerleri ve yasam bicimleri olanlardan daha Gstin oldugunu

distinmemektir. Hepimizin yasam tercihlerinin esit dizeyde degerli oldugunu kabul etmektir.

Bizden farkli olanlarin duzeltiimesi ya da degistirilmesi gerektigini disinmemektir. Bagkalarina zarar vermedigi surece,

herkesin kendi varolus bicimini belirleme hakkina saygr duymaktir.
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Anaokulu

Hosgorii sozciigii genel olarak anlayis, saygt, mazur gérme, medeni olma, kabul etme, rahatsiz olmama,
farkliliklara ve farkli goriislere sinir koymama, farkliiklara olumsuz tepki géstermeme ve karsit fikirlerin
karsilikli anlayss igerisinde tartisiimasi gibi ¢ok genis bir yelpazeyi icerir. Hosg6rii kavraminda ‘kabul’
tavrinin agir basmasi ‘tahammiil ve katlanma’ unsurlarinin olusmasini engeller. Bu yoniiyle de hosgérii,
icinde gecen ‘hos’ kelimesinin yansimalarini tasimaktadir. Hosgoriide rahatsiz olma, katlanma ve tahammiil
benzeri olumsuz duygulara yer olamaz. Hosgorii insan hayatint diizenleyen, karsilikli saygt, huzur ve baris
ortamuini pekistiren, insanlar arasinda olumlu disiince ve duygularin ortaya ¢ikmasina imkéin veren bir
degerdir.

Hosgoriiyti olusturan unsurlar:

1) Ehemmiyet/Onem: Hosgorii konusu olan sey 6nemlidir. Onemli olmayan bir seye karst hosgorii
gosterilmesi degil kayitsiz kalinmasi s6z konusudur. Kayitsizligin oldugu yerde ise hosgériidden
bahsedemeyiz.

2) Mesruiyeti kabullenme: Hosgorii gosterilecek seyin oncelikle varliginin kabullenilmesi gerekir.
Buradaki kabul, benimseme ve uygulama anlaminda degildir. Kabulden kast edilen, ortada farkl: bir
davranis, inang, diisiince oldugunu kabul ederek bu mevcut duruma kars: alinacak tavirda hak ve adaletin

esas alinmasidir.
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3) Engellememe: Farklilik olarak ortaya ¢ikan seyin zorla ortadan kaldirilmaya ¢aligilmas: hi¢bir
sekilde olumlu sonuglar dogurmaz. Hosgoriide farkli davranss, inang, diisiince ve yasayislara miidahale
edilmesi s6z konusu olamaz.

4) Farkliliklara agik olma: Farkliligin olmadigi yerde hosgériiden bahsetmek miimkiin degildir.
Hosgoriintin konusu olan farkliliklar yasam tarzi, din, dil, cinsiyet, etnik yapi, disiince vb. farkliliklardur.

5)  Olumsuz tavir sergilememe: Hosgorii negatif bir duygu barindirmadigindan, hosgorii sahibi birey
hos gérdiigii seye karst olumsuz bir tavir sergilemez.

'y.
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HOSGORU SAHIBI COCUKLAR
YETISTIREBILMEK ICIN...

Cocuklar yasamlarindaki ilk anlardan itibaren ¢evrelerindeki 6nem verdikleri yetiskinleri model alirlar.
Anne baba nasil bir ¢ocuk yetistirmek istiyorsa ve ondan ne tir davranislar bekliyorsa davranslariyla
¢ocuguna model olmalidir. Ebeveynin olumlu davranislari, s6z ve ikazlardan daha 6nemlidir. Cocuklar:

1 yasinda farkliliklar: fark ederler.
2 yasinda farkliliklar hakkinda konusur ve bunlarla ilgili sorular sorarlar.

3 yasinda, oOnyargilar olusturur, insanlarin belli 6zelliklerinden rahatsizlik duyduklarini belli ederler (ten
rengi, toplumsal cinsiyet, fiziksel engellilik, dil vb.).

4 yasinda insanlarin farkli 6zelliklerinin nedenlerine iliskin kendi kuramlarini olustururlar.

5 yasinda zihni sorularla doludur: Kendisine ait 6zelliklerin hangilerinin kalic1 hangilerinin degisebilir
oldugunu merak ederler.
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Erken cocukluk doéneminde ¢ocuklar, ¢atisma, kizginlik gibi hislerle, yaratici ve siddetten arinmig
yollarla basa ¢ikmak yerine farkliiklara hosgorisiizlik gostermenin kabul edilebilir bir tepki oldugunu
ogrenmeye daha yatkindirlar. Cocugun ¢evresindeki ayrimci tutumlardan etkilenmemesi, farkl: kiltiir,
grup ve bireylere hosgoriiyle yaklasmast i¢in bazi becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Cocuklar,
kiigiik yaslardan itibaren anne babalarinin nelere hosgorii gosterip nelere gostermedigini fark ederler
ve bu farkindalik ¢ocugun tutumlarini biyik olgiide etkiler. Her konuda oldugu gibi hosgori
konusunda da ¢ocuguna olumlu 6rnek olmak isteyen ebeveyn kendi bakis acisini fark etmeli, sozleri ve
davraniglariyla tutarlt bir model olusturmalidir.

Oneriler:

Cocuklarinizla olan konusmalarinizda genelleyen “biz” ya da “yapilir, edilir” vb. ile kurulan
ciimlelerden kaginin. “Biz boyle yapiyoruz” ya da “boyle yapilir” yerine “ben bunu boyle yapiyorum” ya
da “biz bizim evde bdyle yapiyoruz, siz belki farkli yapiyorsunuzdur, ikisi de gecerli” ctimleleri daha

uygun olur.

Her farklilikta insanlarin benzerliklerini bulun. “Her insan giiler, aglar, yemek yer, ¢alisir, oynar, ¢iinki
insaniz. Ama bunlart yapma ve uygulama bi¢imlerimiz farklidir. Bu uygulamalarin digerinden daha iyi
olan tek bir yolu yoktur. Hepsi insanlarin ihtiyaglarini kargilar.” aciklamasi yapilabilir.

Cocuklariniza sectiginiz okuma kitaplarinin farkliliklara hogsgoriilii yaklasan, 6nyargidan uzak kitaplar
olmasina dikkat etmeniz 6nemlidir.

Cocugunuzu farkli kiltiirlerin edebiyati, yemekleri, miizigi, sanat1 ile tanistirmaya calisin. Farklt
kiltirleri tanimast onun farkliliklara aligmasini ve yaklasimlarinin daha hosgoriili olmasini
saglayacaktir. Bu onun kafasindaki 6n yargilart kiracaktir. Sadece kendi aile yapilarina benzeyen, ayni
sosyo-ekonomik diizeydeki insanlari géren ¢ocuk kendisine benzemeyen herkesi elestirebilir.
Boylelikle ¢ocugumuzu bu tarz yaklagimlardan uzaklastirmis olursunuz.

Cocugunuzun olaylar1 birden fazla acidan degerlendirebilmesi i¢in onunla bir konuyu konusurken
farklr acilardan degerlendirmeler yapmaya caligin.
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I1kokul

Yasadigimiz diinya iizerinde huzur ve mutluluk ¢icekleriyle biiytiyen ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in; her
birimizin biricik oldugunun yani sira, birlikte bir biitiin oldugumuzu ve bu

butiinligiin icindeki farkli renklere ve seslere saygi duymamiz gerektigini cocuklarimiza
ogretmemiz gerekir. Cocuklarimizin bitytimesinin bir gostergesi de, onlarin diinyanin sadece
kendilerinden ve kendi istediklerinden ibaret olmadigint anlamalaridir. Bagimsiz olma ve yenilikler
kesfetme siirecinde hizla ilerlerken kucaklarinda tasidiklari merak dolu sorular ve "fark eden" merakl

gozler de ayni1 hizla artar.
Hosgorii, diger bakis acilarii anlamaya istekli olmaktir. Ayrica kendi yasadiginizdan farkls

gerceklikler hakkinda bilgi edinmek anlamma gelir Bu nedenle, bagkalarma saygi, baglilik ve
hatta sosyal bir oyun alani anlammi  tasi. Merakla bakan ve farkliiklari gérmeye baglaya
n bu gozleri farkliliklarin giizelligine alistirmak onlarin gelecekleri adma olduk¢a Onemlidir.

Onlarla yapacagimiz sohbetler ve yasadiklar

problemler, ¢ocugunuzla bu konu hakkinda  konugsmanin tek zamani degildir.

Degerleri aktarmanin harika bir yolu, ¢ocuklarin anlatilaridir. Sarkilar, hikayeler ve hatta
¢izgi romanlar ¢ocugunuzun ahlak degerlerini Ogrenmesine yardimci olabilir.

Bu konuyla ilgili izleyeceginiz bir ¢izgifilm bile ¢ocugunuzun hayatina dokunmanm bir yolu
olabilir.

Cocuklar ebeveynlerinin ve diger aile iiyelerinin bir yansimasidir. Yargilayici veya koti seyler
soyledigimizde ¢ocuklarimiza bu seyleri 6gretmis oluruz. Her ne kadar bir¢ok insan farkinda olmasa da,
cocuklar soylediklerimizi ve davraniglarimizi adeta kiigiik siingerler gibi emerler.

Ebeveynler saygi, empati ve iyi davraniglarin 6rnegi olmalidir. Kizgin, mutsuz ve ¢ok kat1 ebeveynler,
hosgériisiiz cocuklar yetistirmektedir. Ogrenme, evinizde ve giinliik olaylar1 idare etme sekliniz ile baslar.

(Cocugunuz, sinirlerinizi kontrol edemediginizi goriirse, bunu normal bir davranis olarak kabul eder.

Hosgorisiizlikten kurtulmanin en iyi yolu siddeti aile hayatindan uzaklastirmaktir.

TED izmir Koleji ilkokulu 7
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Agiklayin, tanimlayin, anlatin:

“Hepimiz ayniy1z” demektense kisileri farkliliklari ile kabul etme
konusunda ¢ocugunuzla konusun. "Kizlar da futbol oynayabilir,

erkekler de bale yapabilir." Cocugunuzun genelleme yaptigt
durumlari gozlemleyerek her seferinde genelleme iceren
ctimlelerini yeniden kurgulayin ve her seyden 6nemlisi kendinizi
de gozlemleyin ve genellemelerden kaginin.

Farkli insanlarin ortak noktalarini gésterin:

Hepimiz hem birbirimizden farklt hem de ¢ok benzeriz. Farkls
insanlarin ortak noktalarini bulun. “Her insan tziilir, kirtlir, giler,

aglar, arkadas edinmek ister, yemek yer, ¢iinkii hepimiz insaniz."

Merak duygusunu destekleyin:

Cocugunuzun merak dolu sorularini gérmezden gelmeyin, soru sordugunda konuyu degistirmeyin.
Sordugu sorular sizi rahatsiz da etse miimkiin oldugunca net cevaplar verin.

Gurur kavramim égretin:

Cocugunuzla aileniz ve kiltiiriiniiz hakkinda konusun. Her bireyin degerli oldugunu, hi¢ kimsenin hig¢
kimseden ten rengi, boyu gibi nedenlerle tistiin olamayacagin1 anlatin.

Cevrenizdeki farkliliklar konusunda model olun :

Etrafinizda sadece esmer, diiz sagly, sizinle ayni1 sekilde 6grenen kisiler olmasin. Bireysel farkliliklarin ne
kadar normal bir durum oldugunu ¢ocuk ailesinin modellemesi ile 6grenir. Cocugunuzun etrafinda farkls
gelisim gosteren ¢ocuklarin olmasi, giindelik hayatta farkls kiiltiirlerden gelen kisilerle iletisim kurmas:
gibi durumlar ¢ocugunuzun hosgoriilii bir birey olarak biiyiimesini saglayacaktir.

TED izmir Koleji ilkokulu 8
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Dikkat!

Tim bunlart hosgorii degerini kazandirabilmek icin yaparken asiriya kagtigimizda ¢ocuga sadece kotilik
yapmis oluruz.

Izin verici anne baba tutumu dedigimiz ASIRI HOSGORULU TUTUM, ¢ocuga asir1 sevgi verildigi,
yaptirimin olmadigy, kurallarin sinirlarla belirlenmedigi, cocugun her istediginin aninda yerine getirildigi,
cocuk merkezli anne baba tutumudur. Evin reisi ¢ocuktur ve kurallari ¢ocuk belirler. Cocuga taninan
haklar sinirsiz, gorev ve beklentiler en az diizeydedir. Bu agir1 hosgorii cocugun aileye hitkmetmesine ve
cok az sayg1 gostermesine neden olur.

Anne ve babay1 denetim altina alan ¢ocuklar, ¢evresindeki diger insanlari da kendi denetim ve etkisi altina
alabilecegini ve her seyin kendi istegine gore olabilecegini disiinirler. Bu sebeple de elestiri kabul
etmezler ve elestiri kabul etmedikleri i¢in kendilerinin farkina varamayip gelisim gosteremezler. Kuralsiz
veya ¢ok esnek kurallarla yetistikleri i¢in okul hayatlarina ya da ¢evreye adapte olmakta zorluk ¢ekerler.
Bu durum da yine gelisimleri agisindan olumsuz sonuglara neden olur. (Spera, 2005).

TED izmir Koleji ilkokulu 9
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Ortaokul

Yasam farkliiklardan olusur. Farkliliklar, hayatimizi zenginlestiren unsurlardir. Oysa bazi zamanlar
farkli olant sevmeyiz, onun kendiliginden bize benzemesini hayal eder ve bekleriz. Kimi zaman
bekleyis halinde olmak yeterli olmaz; aynilastirmayr bask: ve zor kullanarak da olsa kendimiz
gerceklestirmek isteriz.

Hosgori, insanlarin dis goriints, dil, davranis ve deger farkliliklarina ragmen baris iginde
yagsamalar1 ve olduklart gibi var olabilmeleridir. Hosgorii kiiltiiriinde insanlarin evrensel hak ve
ozgiirliikleri taninir ve insanlara farkli ve gesitli olma hakk: verilir. Insanlarin aralarindaki tiim
farkliliklara ragmen bir arada yasayabilmeleri ve kisisel haklarina sayg: duymalar: birbirlerine kars:
hosgorilii olabilmelerine baglidur.

Sosyal yasamin geregi olan hosgorii, birbirini benimsemek ve her tiirli ayrimciligin karsisinda
olmay1 gerektirir.

Cocugunuzun adina disiintip aksiyon almayin.

Cocugun bazen kirip dokmesinin veya kirletmesinin, 6grenmenin gerekli sart1 oldugunu unutmayin ve
sogukkanli davranin.

Cocugunuzun size bagimli oldugunu diisiniiyorsaniz koruyucu tutumunuzu gozden gegirin.

Yaptig1 davraniglarin sonuglariyla yiizlesmelerine izin verin.

A A A
N

s ol
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Hosgortiilii ve farkliliklara saygi: duyan cocuklar
yetistirmek icin;

“Hepimiz ayniy1z” demektense kisileri farkliiklari ile kabul etme konusunda ¢ocugunuzla konusun.

Farkli insanlarin ortak noktalarini gosterin. Hepimiz hem birbirimizden farkli hem de ¢ok benzeriz.
Cocugunuzun bunu 6grenmesini saglayin. Farkli insanlarin ortak noktalarini bulun. “Her insan tiziilir,
kirilir, giiler, aglar, arkadas edinmek ister, yemek yer, ¢iinkii hepimiz insaniz. Hi¢ kimse digerlerinden daha

ustiin degildir.” ciimlesini ona tekrarlayin.

Cevrenizdeki farkliliklar konusunda model olun. Cocuk ebeveynlerinin bir yansimasidir. Hosgorii 6nce
ailede baslar. Evde, hosgorii ve farkliliklara saygi varsa cocuk da ¢evresine saygili olmay1 ve hosgorii
gostermeyi Ogrenir. Bireysel farkliliklarin ne kadar normal bir durum oldugunu ¢ocuk ailesinin

modellemesi ile 6grenir.

Bilingli hosgoriiyii kazandirmak i¢in ¢ocuklariniza hosgorii kavramini, hos gormenin ne oldugunu, nelerin

hos goriiliip nelerin goriilmeyecegini anlatin.

Hikayelerle, oyunlarla, televizyon programlar: araciligryla hosgorii kavramu tizerinde durun,
yasantilarinizdan 6rnekler vererek hosgorii kavramini pekistirin.

Cocuklariniza, adil olmayz, karsisindakine saygili olmayi ve kendisinin ve bagkalarmin hakkini savunma

bilincini verin, ¢evresinde olup bitenlere karst duyarlilik kazandirmn.
Kardesleri benzerlige zorlamayin. Her ¢ocuk farkli ve 6zeldir.
Cocugunuzu, kendisinden farkli diisiinen yasitlariyla arkadas kalabilmesi konusunda tesvik edin.

Cocugunuzun farkli kiiltiirden arkadaslarina 6nyargili yaklasmamaya dikkat edin.

TED izmir Koleji Ortaokul 11
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Lise

Hosgori, insanlar arasinda var olan farkliliklara karst acik fikirli olmay:r ve saygi duymay ifade
eder. Baslangicta etnik ve dini farkliliklara atifta bulunarak kullanilirken, “cesitlilik” ve “hosgori”
kavramlar1 giinimiizde cinsiyeti, fiziksel ve zihinsel engelli kisileri ve diger diisiince ve varolus
farkliliklarini da kapsamaktadir.

Hosgorii, baskalarina saygi duymak ve onlardan 6grenmek, farkliliklara deger vermek, kiiltiirel
bosluklar1 kapatmak, 6nyargilar1 reddetmek, ortak zemini kesfetmek ve yeni baglar olusturmak
anlamina gelir. Bu anlamda hoggorii, bir¢ok yonden 6nyarginin tam tersidir.

Ancak hoggori, tim davraniglarin kabul edilmesi gerektigi anlamina gelmez. Kaba olmak veya
zorbalik yapmak gibi bagkalarina saygisizlik eden veya onlari inciten davraniglara veya yalan
soylemek ya da ¢almak gibi sosyal kurallar1 ¢igneyen davraniglara miisamaha gosterilmemelidir.
Hosgori, insanlari olduklar: gibi kabul etmekle ilgilidir - kot davranislar: kabul etmekle ilgili
degildir. Hoggorii ayni zamanda bagkalarina da size davranilmasini istediginiz sekilde davranmak
anlamina gelir.

TED izmir Koleji Lisesi 12




TED iZMiR KOLEJi PDR AYLIK BULTENI KASIM 2022

DR BULTE

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

Hosgorii Nasil Ogretilir?

Tim tutumlar gibi, hosgorii de genellikle incelikli yollarla 6gretilir. Cocuklar daha konusmaya
baslamadan 6nce anne babalarini yakindan izler ve onlari taklit ederler. Her yastan ¢ocuk,
buyuk olciide 6nemsedikleri kisilerin deger ve tutumlarini yansitarak kendi degerlerini
gelistirirler.

Bir¢ok ebeveyn, birbirinden farkli gruplarla birlikte yasar, ¢alisir ve bazi yonlerden
kendilerinden farkli olan arkadaslara sahiptir. Ebeveynlerin bu gruplarla iletisimlerinde
‘bagkalarina saygi duyma’ konusundaki tutumlari, genellikle onlarin varoluslarinin bir pargasi
oldugu i¢in, bu konu iizerine nadiren disuniirler. Oysa ¢ocuklarima bu tutumlari, sadece
kendileri olarak ve degerlerini yasayarak oOgretirler. Giinlik yasamlarinda hogsgorii sergileyen
(veya bu tutuma model olan) ebeveynler ¢cocuklarina giicli bir mesaj gonderirler. Sonug olarak,
cocuklar da farkliliklar: takdir etmeyi 6grenirler.

Elbette, baskalarinin farkliliklarini kabul etmek ve saygi duymak, kendi degerlerimizden
vazgecmek anlamina gelmez. Onemli olan ailelerin, gurur duyulacak, uzun siiredir devam eden
kiiltiirel veya dini geleneklerini ve degerlerini onurlandirmaya ve aktarmaya devam ederken,
digerlerinin farkliliklarint da ayn1 sekilde onurlandirmasidr.
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Ebeveynler Hosgoriiyii Nasil Ogretebilir?

Hosgori ve saygt hakkinda ¢ocuklarimiz ile konusmak, onlarin sahip olmalarini istedigimiz degerler
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine yardimci olur. Onlara kendilerinden farklt kisilerle tanisma ve
calisma firsatlart vermek de 6nemlidir. Bu, herkesin hayatta katkida bulunacak bir seyleri oldugunu ilk
elden 6grenmelerini ve farkliliklari, benzerlikleri deneyimlemelerini saglayacaktir.

Lise doneminde genglerin hosgoriiyti 6grenmelerine yardimci olmak igin bazi o6nerileri asagida

bulabilirsiniz:

Kendi tutumlariniza dikkat edin. Fark etmeden 6grenmis olabileceginiz kiiltiirel kliselere karsi duyarlt
olun ve bunlar: diizeltmek i¢in ¢aba gosterin. Baskalarina sayg: gosteren bir tutum sergileyin.

Genglerin her zaman dinledigini unutmayin. Kendinizden farkli olan insanlar hakkinda konusma
seklinizin farkinda olun. Toplumsal kliseleri siirdiiren sakalar yapmayin. Bunlardan bazilar1 zararsiz bir

eglence gibi goriinse de, hosgorii ve saygr tutumlarini bozabilir.

Medyanin ve pop kiltiriniin tutumlart sekillendirmedeki giiglis etkisini unutmayin. Genglerin
okuduklar kitaplar, dinledikleri miizikler ve izledikleri dizi/ filmlerdeki hosgoriistizliik ya da ayrimcilik
ornekleri tizerine sohbet edin. Hosgoriiyti gelistirmek i¢in, hosgoriisiizliigiin farkina varmak 6nemlidir.
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Gengler icin farkli kiltirler, milletler ve yasam bigimleri ile ilgili 6grenme firsatlart yaratin
(kitap, belgesel, gezi vb.). Bu tiir etkinlikler, sahip olduklarini bilmedikleri hosgoriisiizliklerini
fark etmeleri ve diinyadaki diger hosgoriisiizliikklere karsi farkindaliklarini artirmalari igin

firsatlardr.
Medyada gosterilebilecek haksiz kliselere dikkat edin ve bunlar hakkinda konusun.

Genglerin farkliliklar hakkindaki sorularin: diriist ve saygilt bir sekilde yanitlaym. Bu tutum,
saygtyla yapildig: stirece farkliliklari fark etmenin ve tartismanin kabul edilebilir oldugunu
ogretir.

Kendi ailenizdeki farkliliklar1 kabul edin ve saygi gosterin. Cocugunuzun farkli yeteneklerini, ilgi

alanlarini ve tarzlarini kabul ettiginizi gosterin. Ailenizin her bir iiyesinin benzersizligine deger

verin.

Hosgoriiniin, kabul edilemez davranislara hosgorii gostermek anlamina gelmedigini, herkesin
saygtyla muamele gormeyi hak ettigi ve bagkalarmma da saygiyla davranilmas: gerektigi anlamina
geldigini unutmayin.

Cocuklarmizin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olun. Kendileri hakkinda kotii hisseden
gencler, genellikle bagkalarina kot davranirlar. Benlik saygist giiclii olan gengler, kendilerine
deger verir ve saygt duyarlar. Boyle genglerin bagkalarina saygili davranma olasiliklar1 da daha
yiksektir. Cocugunuzun kabul edildigini, saygt duyuldugunu ve deger verildigini hissetmesine
yardimc1 olun.

Cocuklariniza, kendilerinden farkli olan ¢ocuklarla ¢alisma ve sosyallesme firsatlart yaratin.
Cocugunuz icin okul dist bir etkinlik secerken, farkliliklara sahip bir ortam olmasint 6nemseyin.

Kendi geleneginizin par¢asi olmayan tatil ve dini kutlamalar hakkinda birlikte bilgi edinin.

Ailenizin geleneklerini onurlandirin ve bunlari ¢ocuklariniza ve sahip oldugunuz cesitlilik
hakkinda bilgi edinmek isteyen aile disindaki kisilere 6gretin.
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Ebeveynler, ¢ocuklarinda hosgoriili bir tutumu tegvik ettiginde, degerleri hakkinda konustugunda ve
bagkalarina iyi davranarak gérmek istedikleri davranislari modellediginde, ¢ocuklari da onlarin ayak
izlerini takip edeceklerdir.

Ancak aileler, farkliliklar1 kabulii besleyen ve destekleyen saglam bir temele ve aile degerlerine sahip
olsa bile, ¢ocuklarinin bu tutuma uymayan davraniglar gosterecegi zamanlar da olacaktir. Lisede her ne
kadar yetiskin bir birey gibi goriinseler de, genglerin hayata dair 6grenme siiregleri hala devam
etmektedir. Genglerin bagkalarinin farkliliklarina kars: sergiledikleri olumsuz davranislar, 6grenmek ve
davranig degistirmek icin bityiik firsatlardir. Derin bir nefes alip, sakin, ilgili, olumlu, ger¢ekei ve
yargilayici olmayan bir sekilde bu olumsuz tutumlar ile ilgili konusmak ¢ok 6nemlidir. Boylece bu
anlari, ¢ocugunuzla bag kurmak i¢in ve onun hosgorii ve farkliliklart kabul hakkinda 6grenmeye devam
etmesi i¢in bir firsata doniistirmek miimkiin olacaktir.
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TED Izmir Koleji
PDR Birimi Iletisim Bilgileri

Anaokulu Psikolojik Danigmani ve Rehberlik Birimi

Gizem Sen

E-posta : gizem.sen@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 118
ilkokul Okul Psikolojik Danigsmani ve Rehberlik Birimi
llayda Ozpolat

E-posta :ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 139
Ortaokul Psikolojik Danismani ve Rehberlik Birimi

Ecem Ozaltin

E-posta : ecem.sarp@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 154

Lise Psikolojik Danigmani ve K-12 PDR Birimi Koordinatori
Dr. Gozde Bag Yildirim

E-posta : gozde.bacyildirim@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 155
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