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sevgili Velilerimiz,

Yeni bir egitim 6gretim yilina
baslamadan énce, sizlere hem
kendimizi tanitmak, hem de

ogrencilerimizin sosyal, duygusal ve

akademik gelisimleri konularinda hep

birlikte neler yapabilecegimizi
paylasmak istiyoruz. Bir Afrika
atasozy, “Bir cocugu yetistirmek igin
butin bir kdye ihtiyac vardir,” der.
Bizler de, okulumuzun PDR birimi
olarak, 6grencilerimizin gelisimini
desteklemek konusunda siz
velilerimiz ve okulumuzun tim
bilesenleri ile birlikte calismak icin
sabirsizlaniyoruz. Psikolojik Danisma
ve Rehberlik (PDR) Birimi olarak,
ogretim yili boyunca her ay sizlerle
belirli bir konuya odaklanmis PDR
Bultenimizi paylasacagiz. Eylul ayini,
“okula dénls” temasina ayirdik. Bu
cercevede, siz velilerimizin
ogrencilerimizi evde nasil
destekleyebileceginiz ve olasi
sorunlarla nasil basa cikabileceginiz
konularinda énerilerimizi, asagida
bulabilirsiniz. Ogretim yili basinda
sizlerle paylagmak istedigimiz bir
bagka 6nemli husus ise; bizimle
kuracaginiz iletisimin, 6nleyici
olabilmek adina, bizler icin ne kadar

énemli oldugudur.
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Okul baslangic1 givenli bir limandan ilk ayriligi, bazen hi¢
bilmedigi yepyeni bir sinifa dahil olmay1 bazen de keyifli bir
yaz tatili sonrast rutin degisimi anlamina gelir. Cocugun
ebeveynden ayrismayi net ve belki de ilk defa deneyimledigi
bu siirecte ihtiyaci oldugunda giivenli limanda
desteklenmesi saglanmalidir.

Ayrilma deneyimi her zaman kolay yasantilardan ibaret
olmayabilir bu konuda beklentilerinizin ¢ocuklarin gelisim
donemi ozellikleri ile dogru orantili olmasina 6zen
gostermelisiniz. Bunlarla basa ¢ikabilmek i¢in hem ¢ocugun,
hem ebeveynlerin hem de bizlerin ortak ¢abasinin
sﬁrdﬁrﬁh’iyor olmasi olduk¢a 6nemlidir
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Destekleyici mudahalelerin ve
diizenlemelerin, zamaninda yapilmasi
icin, sizlerden ricamiz, cocugunuzla
ilgili bilmemiz gerektigini
dustindiginiz hususlar varsa,
bunlari sene basinda ivedilikle
bizlerle paylasmanizdir. Sene icinde
de ¢ocugunuzu etkileyen farkl
gelismeler olursa bizleri litfen

hemen bilgilendiriniz. Bu bilgiler

tamamen gizli tutulabilecegi gibi,

konusmalarimiz cercevesinde bilmesi

yararli olabilecek kisiler ile de

paylasilabilir. Son iki yilda pek ¢ok AnaOkulu

zorlukla bas etmis olan Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarinizin okul diizenine alisabilmesi
dgrencilerimizin, cok daha direncli, i¢in uyku saatlerinin diizenlenmesi, ekran siirelerinin diizenlenmesi,
gliclii ve akademik olarak basarili (0-3 yas ekran olmamaly), sabah ve aksam rutinlerinin yeniden
olmak icin donanimli olduklarini olugturulmast ve akran etkilesiminin konfor alaninin diginda da
dlgtintyaruz. Yeni ogretim yilinda, deneyimleniyor olmast olduk¢a kiymetlidir.

6grencilerimizin gli¢li bir benlik

algisini korumalari ve basarili olmalari  Okulun ilk zamanlar1 aglama krizleri, kaygi, okula gelmek

icin onlari desteklemeye devam istememe, anne-babadan ayrilmakta zorlanma, arkadaslariyla
edecegiz. iletisim kurmakta ve uyum saglamakta zorlanma, 6gretmeninin

TED izmir Koleji kendisini sevmedigi diisiincesi ve psikosomatik belirtiler (Sézel
olarak ifade edilemeyen duygularin bedensel olarak disavurumu)

PDR Birimi yani mide bulantisi, karin ve bas agris1 vb. seklinde gosterebilir.

Sevgili ebeveynler bu donemin gecici oldugunu ve altin kuralin

‘sabir’ oldugunu bilmenizi isteriz.
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Okula uyum siirecinde anne babalara 6nerilerimiz :

Okulu merak etmesini ve okul i¢in heveslenmesini saglayabilirsiniz.

Okul saatlerini ve beraber evde vakit gegireceginiz saatleri somut bir sekilde anlatabilirsiniz.
Okula bagslama ile ilgili kitaplar okuyabilirsiniz.

Kendi okula baglama hikayenizden ve olumlu okul anilarinizdan bahsedebilirsiniz.

Okula gitmek konusunda ¢ocugunuza karsi kararli ve tutarlt bir tutum sergileyerek bu konuda
istikrarli oldugunuzu gésterebilirsiniz.

Ayrilma anini kisa tutarak bir vedalagma ritiieli olusturabilirsiniz. Eger sizden zor ayrildigini
disiiniiyorsaniz giivendiginiz bagka bir aile iiyesinden destek alabilirsiniz.

Okula birakirken ve okuldan alirken zamanlama konusunda hassasiyet gostermeniz olduk¢a
onemlidir.

Okuldan aldiktan sonra giiniin degerlendirilmesiyle ilgili sorgulayici sorular yerine keyif ve nese
dolu anlarini vurgulayarak sorular sormak 6nemlidir.

Bu siiregte her zaman yaninizda oldugumuzu bilmenizi isteriz.

Saglikli, mutlu ve basarili bir egitim-6gretim yili dileriz.

Anaokulu Psikolojik Danismani : Gizem Sen

2020 yilinda Yasar Universitesi Psikoloji bolimiinden mezun olmustur. 2022 yilinda Ege Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimiinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan Cocuklarda
Psikolojik Saglamligin incelenmesi ve Miidahale Plani ile yiiksek lisansini tamamlamistir. 2022 yili itibariyle

TED izmir Kolejinde gérevine baslamistir.

gizem.sen@tedizmir.k12.tr

Dahilino: 118

TED izmir Koleji Anaokulu 3
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Okula dontis zamani geldi, koca bir yaz tatilinden sonra ¢ocuklarimiz birbirinden kiymetli
bilgileri o sonsuz zihinlerine toplamak i¢in okullarna geri doniiyorlar. Gelecegimizin o nese dolu
1s1iklari ile tekrar bulusmanin heyecani igindeyiz. Arkadaglariyla akran 6grenmesini yasayacaklari,
keyifli etkinliklerle kendilerine yepyeni ufuklar agacaklari ve yasam boyu kullanacaklar1
becerileri 6grenmeleri icin attiklart bu adimlar i¢in sizlere ufak hatirlatmalarla bu siirecte PDR
birimi olarak yaninizda oldugumuzu hissetmenizi istiyoruz. Ozellikle 1. sinif igin hem heyecanli
hem de kaygili bir siire¢ basliyor fakat birka¢ ufak ipucu ile bu siireci daha kolay yasamak
miimkiin.

Oncelikle bilmelisiniz ki her ¢ocugun uyum siireci farklidir. Kimi gocuk kolayca ebeveynden
ayrilip okula adapte olurken, kimi ¢ocuk ayrismakta giicliik ¢ekebilir. Cocugun verdigi tiim bu
tepkilerin normal oldugunu kendimize hatirlatmamiz gerekir. Yasayabilecegimiz tim bu
zorluklarla bas etmek i¢in iki altin kural vardir:

Ortak Strateji: Yasadiginiz zorluklari bizlerle paylasin. Bu zorluklari nasil ele alacagimiza birlikte
karar verelim, tutum birligi icerisinde olalim.

Ebeveyn Tutarliligr: Kararli ve tutarli olmaya 6zen gésterin. Unutmayn ki, anne-babanin sabirla
kararli ve tutarlt bir tutum sergilemesi uyum siirecini olumlu etkiler. Ornegin, cocugunuz okula

%elmeyi reddettiginde ona iltimas gosteren biri olmamali.
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Olumsuz ciimlelerden kaginmalisiniz. Ornegin; “Bugiin okulda
kotii bir sey oldu mu?” yerine “Bugiin okulda nelere giildiin?”, “Seni
heyecanlandiran bir sey oldu mu?”gibi olumlu sorularla olumlu
duygulara y6nlendirebilirsiniz.

Unutmamalisiniz ki ¢cocuk zaman zaman dikkatinizi tizerine
¢ekmek ve merak uyandirmak i¢in var olan gercekligi degistirerek
anlatabilir. Bu gibi durumlar1 dogru tespit etmek i¢in duruma

yonelik bir endiseniz oldugunda bizimle iletisime gecerek saglikli
bir bilgi akis1 saglayabilirsiniz.

Cocugunuza okulda olacaklari detaylica anlatmalisiniz.
Somutlastirabildigi zaman belirsizlik azalacak ve kaygisi da
sonmeye baslayacaktir. Ornegin, neler yapacagi, okula kimin
birakip kimin alacag: gibi rutinleri anlatabilirsiniz.

Okulla ilgili sohbetler ederken kendi okul hikayelerinizden
bahsederek okula karsi olumlu tutum olusturabilirsiniz.

Yeni deneyimler kimi ¢ocuk i¢in zorlayici olabilir. Bu zorlanmalar:

duygu ifadesi yerine fiziksel olarak belirtmeleri alisildiktir.
Ornegin, “alisamiyorum” veya “zorlaniyorum” gibi duygu ifadeleri
yerine “karnim agriyor”, “basim agriyor” gibi ctiimleler
duyabilirsiniz. Bu durumlarda ¢ocugunuza ihtiyac1 olan ilgiyi
abartmadan verip sonrasinda ise kendinize su soruyu sormalisiniz:
“Cocugumun gercek ihtiyact nedir?”

Okul stireci ¢ocugunuz i¢in yepyeni bir deneyim olacak. Bu
heyecan verici ve hayat boyu devam edecek 6grenme siirecinin en
basindayken, ona hep birlikte destek olacagimizi umuyor ve ilginiz

icin tesekkiir ediyoruz.

TED izmir Koleji ilkokulu 5
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ilkokul Okul Psikolojik Danismani ilayda &zpolat:

2020 Yilinda TED Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimiinden onur derecesiyle mezun

olmustur. Lisans ve lisans sonrasinda 6zellikle cocuk calismalar ile ilgili egitimler almaya devam etmistir.

2019-2020 yillarn arasinda Aile Danismani unvanini alarak aile danismanligi lzerine de siipervizyon

caligmalarini tamamlamistir. 2 yil siireyle MEB' e bagl bir 6zel okulda okul psikolojik danigsmani olarak

gorev aldiktan sonra 2022-2023 egitim 6gretim yili itibariyle TED izmir kolejinde ilkokul PDR biriminde okul

psikolojik danismani olarak gérev almaya baslamistir.
ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr Dahili No:139

TED izmir Koleji ilkokulu
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Uzun bir yaz tatilinin ardindan daha yapilandirilmis ve daha kuralli bir ortamda yeni egitim 6gretim yilina
basliyor olmak ¢ocuklar i¢in heyecanli, mutlu, kaygili bir siireci beraberinde getirebilir. Ozellikle her
ogrencinin bireysel farkliliklari ve ortaokul yillartyla birlikte gelen ergenlik doneminin 6zellikleri onlarin
uyum hizlarini farklidastirabilir.

Fiziksel, sosyal, biligsel alanlarda hizla gelisim ve degisim goriilen ergenlik yillarinda akranlarin 6nemi git
gide artar. I¢inde bulunduklart grupta kabul grmek 6ncelikli hale gelirken, gelisimsel olarak bagimsizlasma
istegiyle aileden bir nebze uzaklasmak, kendi 6zgiir alanini yaratma istegi olduk¢a olasidir. Ergen bireyler
genellikle her ne kadar ailelerinin diisiincelerine pek 6nem vermiyor gibi goriinseler de hala onlarin
rehberligine, deneyimlerine, onlarin yaninda biricik ve giivende hissetmeye ihtiyag¢ duyarlar.

Yeni bir kademeye gecis ya da okula baglama sadece 6grencilerin degil bazen ebeveynlerin de kaygilt
hissettigi ve uyum gerektiren bir siirectir. Bu dénemde sizlerin hazir bulunuslugu ve tutumu onlarin okula
uyumunu etkileyecektir. Bu donemde velilerimize 6nerilerimiz:

Oncelikle belirsizligin getirdigi kaygiyr azaltmak i¢in yeni bir okula baslayan ¢ocuklar1 gidecegi okulla ilgili
bilgilendirin.

Cocugunuzu bagka ¢ocuklarla kiyaslamayin, ¢ocugunuzu kendi 6zelinde degerlendirin ve ona zaman
taniyin.

Okula ve 6gretmenlere giiven duydugunuzu, ¢ocugunuzun giivenli bir ortamda oldugunu ona hissettirin.
Okulda herhangi bir problem yasarsa yanina gidebilecegi giivenli yetigkinlerin oldugunu ona hatirlatin.

Okul sonrasi ¢cocugunuzla sohbet edin, onu etkin dinleyin, duygu ve distincelerini dile getirmesi yoniinde
tesvik edin. Getirdigi problemlere hemen miidahale etmeyin, ¢6ziim yollar: diisiinmesi i¢in tesvik edin.

A A
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Ortaokul Psikolojik Danismani: Ecem Ozaltin

2013 yilinda izmir Ekonomi Universitesi Psikoloji bélimiinden mezun olmustur. Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji yiiksek lisansini tamamlamistir. Tezinde Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlilik
Diizeylerinin Algilanan Anne Baba Tutumu, Sosyal Dislanma Ve Akademik Ozyeterlik ile Olan iliskisini
incelemistir. 2017 yilindan beri TED izmir Kolejinde psikolojik danisman olarak calismaktadir.
ecem.sarp@tedizmir.k12.tr No:154

TED izmir Koleji Ortaokul 8
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Lise
Sevgili genclerimiz yakinda yeni bir okul yilina bagliyorlar. Okula geri dénme konusunda herkesin farkli
duygulart olabilir. Ozellikle lisede, arkadaslarla ve 6gretmenlerle tekrar bir araya gelme fikri gengleri

heyecanlandirirken, bir yandan da yaz tatili boyunca siiren bos zamanlarin olmamasi, sabah alarmimn
¢almasi ve 6devlerin tekrar baglamasi fikri onlar1 kaygilandirabilir.

Kayg1 yaratan durumlarda, evde giiclii, destekleyici iliskiler, genglerin zor kosullar1 yonetmelerine ve hatta
gelismelerine yardimci olacaktir. Nazik, anlayisl, sabirli ve tutarli ebeveynlere sahip olmak, genglerin
kaygilariyla ve karsilastiklart zor durumlarla bas etmesinde en 6nemli desteklerinden biridir.

Genglerin (duygusal bir patlama aninda olsalar bile) genellikle sizin sessiz, istikrarlt ve sefkatli
varligimizdan bagka bir sey istemediklerini unutmayin litfen. Bir sorunlart oldugunda ¢6ziim ve oneriler
tretme diirtiiniize direnin. Cogunlukla “Yardima ya da bir fikre ihtiyacin olursa ben buradayim.” demeniz
yeterli olacaktir. Bagimsizliga giden saglikli ergen rotasi, ebeveynlerle duygusal baglar1 gevsetmeyi ve
akranlarla baglar1 giiclendirmeyi igerir. Bu nedenle, sizlerden uzaklasmalar: gelisimsel olarak bekledigimiz
bir durumdur. Ancak, bir sorun oldugunda, sizin kosulsuz sevginiz ve kabuliiniizden emin olmaya ve her
kosulda size gelebileceklerini bilmeye hala ¢ok ihtiyaglari var. Bunu unutmayin litfen!

Bagimsizlik yolunda ilerlerken, gittik¢e azalsa da, sinirlarin ve kurallarin varligr hala genglerimizi koruyan
onemli faktorlerdendir. Bu kapsamda, genclerin kendileri ile ilgili aile kararlarina katiliminin saglanmasi,
kurallara uymalarin1 da kolaylastiracaktir. Bu ¢ercevede, okula doniisle ilgili sorunsuz bir baglangi¢c yapmak
i¢in agagidaki belirtilen konular1 ¢ocugunuz ile birlikte konusarak, 6niimiizdeki akademik yila dair, kendi
aileniz i¢in diizeni simdiden belirlemenizi 6neririz.

TED izmir Koleji Lisesi 9
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Okul rutinine doniis: Okul giinleri i¢in tutarli uyku- uyanma

saatleri ve kahvaltt gibi saglikli ev rutinlerini biran 6nce
tekrar hayata gecirmek, okula doniisii kolaylastiracaktir.

Caligma ortamini hazirlanmast: Diizenli bir ev 6devi/ ¢aligma }
zamani belirlenmesi ve rahat, sessiz bir ¢aligma alani ¢

yaratilmasi sene i¢inde verimi artiracaktir.

Teknoloji kullanimini sinirlandirilmasi: Hafta i¢i ve hafta

sonu igin siire sinirlarinin belirlenmesi odaklanma, verimli

¢alisma ve saglik agisindan 6nemlidir.

Yapilacaklarin 6nceden planlanmast: Genglere kazandirilacak
en 6nemli becerilerden biri elektronik ortamda, bir ajanda
stiinde ya da biiytik bir duvar takvimi tizerinde, giinlere gore
‘vapilacak isleri listeleme’ aliskanligr kazanmalarini

saglamaktir.

Aksamdan ertesi giiniin hazirliklarinin yapilmasi: Okullar
acidiginda, sabah telas1 pek ¢ok aile icin yipratici bir siireg
haline gelebiliyor. Cocugunuz icin bu siireci zorlastiran her
neyse, buna yonelik 6nlemleri planlamak sizleri
rahatlatacaktir. Okul ¢antasinin ve ertesi sabah giyilecek
kiyafetlerin hazirlanmasi, kahvaltida yenileceklerin
planlanmast gibi hazirliklarin aksamdan yapilmasini,
cocugunuz ile birlikte kararlastirabilirsiniz.

Baz1 genglerin okula donis ile ilgili kaygilart digerlerine gére
daha fazla olabilir. Béyle durumlar i¢in asagidaki onerilerin
sizlere yardimci olmasini umuyoruz. Gencimizin kaygis1 ile
ilgili ¢o6ztim tretmekte zorlandiginiz durumlarda, litfen

bizimle baglantiya ge¢iniz.

TED izmir Koleji Lisesi 10
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Varsa kaygilarini dinleyin. Hi¢ miidahale etmeden ve 6giit vermeden dinlemek, “anlagilmislik” duygusu i¢in
cok 6nemlidir. Gengler kaygilarindan bahsettiklerinde, duygularmni anladiginizi mutlaka belirtin. Onlar1
neyin rahatsiz ettigini bildiginizde, durumu yeniden c¢ercevelemelerine ve sonraki adimlart diisiinmelerine
yardimci olabilirsiniz.

Olasiliklart konusun. Kaygilandiklar1 durum ile ilgili olast senaryolar1 olusturmalarini ve ardindan bir plan
tasarlamalarini destekleyebilirsiniz.

Destek alma becerilerini destekleyin. Gergek hayata hazirladigimiz genglerimizi, mimkiin oldugunca
sorunlarin1 kendi ¢abalari ile ¢6zmeleri i¢in destekleyiniz; onlarin yerine sorunlarini ¢6zmeye ¢alismayiniz.
Lisede genglerimizin gelistirmesini bekledigimiz ve onlar: {iniversiteye hazirlayan en 6nemli becerilerden
biri de “destek alma” becerisidir. Genglerin sorunlarint ¢6zmek icin kimlerden destek alabileceklerini
bilmelerini ve sorun yasadiklarinda bu kisilerden, kendi baglarina destek alabilir olmalarin1 bekliyoruz. Bu
cercevede, onlara su sorulart sorabilirsiniz: “Yardim i¢in okulda kimlere gidebilirsin? Onlarla nasil iletisim
kurabilirsin?”

Hepinize saglikly, keyifli, kendimizi gelistirecegimiz ve giizel anilar biriktirecegimiz bir yil diliyoruz.

Lise Psikolojik Danismani ve k-12 PDR Birimi Koordinatorii: Dr. G6zde Bag Yildinnm

1992 yilinda ODTU, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik b&liimiinden mezun olmustur. Yine ayni bélimden
1997 yilinda master derecesini almis; 2007 yilinda ise Ankara Universitesi'nde Egitim Yonetimi alaninda
doktorasini tamamlamistir. 30 yillik ¢alisma hayatinda; Milli Egitime bagh resmi okullarda, TED Ankara
Kolejinde ve Bilkent Universitesine bagli uluslararasi bir okulda gérev almistir. Son gérev yerinde 14 yil lise
psikolojik danismani ve k-12 psikolojik danisma birimi koordinatérii olarak calismistir. Ayrica, 2016-2018
yillari arasinda TED Universitesi, Egitim Fakiiltesine bagli, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dalinda yari zamanl 6gretim gérevlisi olarak ders vermistir.

go6zde.bacyildirim@tedizmir.k12.tr

Dahili 155

TED izmir Koleji Lisesi 11
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