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Sevgili Velilerimiz,

Ekim ayi PDR Biltenimizi “sorumluluk”
temasina ayirdik. Strekli kullandigimiz
bu «sorumluluk» kelimesi nedir acaba?
Sorumluluk, bireyin yasina ve gelisim
diizeyine uygun olan gérevleri
Ustlenebilmesi, eylemlerinin sonuclarini
gogusleyip kabullenebilmesi ve
baskalarinin haklarina karsi saygili olmasi
olarak 6zetlenebilir. Erken ¢ocukluktan
itibaren sekillenen karakter
ozelliklerinde, sorumluluk bilincinin
oturmus olmasi aslinda yalnizca
cocukluk dénemini degil bireyin
gelecegini de etkiler. Cocukluk
déneminde 6grenilerek gelistirilen
sorumluluk degeri, ileriki yaslarda
bireyin zamanini yénetebilmesini, dogru
riskler alarak is hayatini
sekillendirebilmesini; arkadashk ve
romantik iliskilerinde yasayacagi
olumsuz durumlara kolaylikla ¢ézim
bulmasini saglayacaktir. Yani, erken
yaslarda 6grenilen, gelistirilen ve
ebeveynler tarafindan desteklenen
«sorumluluk» bilinci, cocugun 20°li, 30'lu,
40'li yaglarinda yasayacagi her giinlin
guzellesmesi, her iligkinin kuvvetlenmesi
ve her zorlugun kolaylagsmasi demektir.
Yas dénemlerine gére 6grencilerimizi bu
kapsamda evde nasil
destekleyebileceginize yonelik

onerilerimizi, asagida bulabilirsiniz..
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Sorumluluk, bagkalarinin haklarina saygi gostermek ve kendi

davraniglarinin sonuglarina sahip ¢ikmak olarak tanimlanabilir.
Erken c¢ocukluk déneminden baglayarak c¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine
getirmesini bekleriz. Yaptig: isi sonuna kadar gotiren ve
yapmakta oldugu bir davranisin sonuglarina katlanmay:r géze
alan cocuk, sorumluluk sahibi ¢ocuktur.

Cocuklarimizin,

kendi kararlarini verebilen,

karar alirken elindeki kaynaklar: kullanabilen,

aldig1 kararlarin sonuglarini kabul edebilen,

deger yargilarini gozeten, bagimsiz davranabilen,
Ozgiiven sahibi ve baskalarinin haklarini ¢ignemeden,

kendi ihtiyaglarini karsilayabilen bireyler olmalarini isteriz.
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Erken ¢cocukluk doneminde sorumluluk
bilinci nasil kazandirilar ?

Sorumlulugu 6grenmek de diger beceriler gibidir; ¢ocuk ne kadar ¢ok denerse, bu konuda o kadar
basarili olur. Evde bazi sorumluluklara sahip olmasi, onun okuldaki sorumluluklarint da iistlenmesine

yardimci olur.

Sorumluluk kazandirmanin belirli bir yas1 yoktur. Cocugun kendi basina bir isi yapmaya istekli ve
hazir oldugu zamanlar vardir ve bu zamanlarda ona gerekli imkanlar hazirlanmalidir. Her ihtiyaci
anne baba tarafindan karsilanan, neyi, nerede, nasil yapacag: kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda
da azarlanan ve kinanan ¢ocuklar bagimsizlik gelistiremezler ve i¢ denetim saglayamazlar.
Duygularini, tepkilerini ifade etmesine izin verilmeyen ¢ocuklar, bagimsiz bir kisilik

gelistiremedikleri i¢in sorumluluk duygusu kazanmakta zorlanirlar.

Sorumluluk ¢ocuklarin kisilik gelisimini pozitif yonde etkiler. Cocugun yasina ve fizik giiciine uygun
sorumluluklar1 almasi;

Cocugun kendine giivenini arttirir. Paylasma ve basarma duygularini tatmin eder. Uzun vadede
inisiyatif kullanmalarini saglar. Cevresini ve kendisini organize etme ve koordine etme becerilerini

gelistirir.

TED izmir Koleji Anaokulu
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Erken cocukluk doneminde sorumluluk
bilinci nasil kazandirilar ?
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Dikkat edilmesi gerekenler:

Bilgilendirme: Cocuga kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun 6nemi anlatimalidir. Cocuklar

neden bazi igleri yapmak zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse ne zaman ailelerine yardimci olup, ne
zaman bagimsiz davranacaklarint 6grenirler.

Takip: Cocugunuza verdiginiz gorevi yerine getirebilmesi i¢in ona belli bir siire taninmalidir. Bu siire
igerisinde, sorumlu davranisin yerine getirilip getirilmedigine, ne siirede ortaya ¢iktigina ve hangi
zamanlarda yapilip yapilmadigina dikkat edilmelidir.

Geri bildirim: Cocuga belli bir siire sonra sorumluluk gelisimi hakkinda bilgi verilmelidir. Sorumlu
davranis sayisinda artis varsa motive edilmeli, verilen sorumluluklar yerine getirilmediginde ise olasi
nedenleri konusunda ¢ocukla paylasimda bulunulmalidur.

Hatirlatma: Sorumlu davranis yerine getirilmiyorsa, yeniden hatirlatma siirecine gidilmeli ve davranig
degisikligi gerceklesene kadar devam edilmelidir.

TED izmir Koleji Anaokulu 3
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Cocuklarin 6 — 7 yasina kadar genel anlamda sekillenen kisilik gelisiminde bagimsiz kisilik gelisimi
dedigimiz kisimda da ilerlemeler olmalidir. Bu, sorumluluk alabilmelerini saglar. O déneme kadar
«sorumluluk» verilmediyse, secenekler sunulup tercih yaptirilmadiysa, yemek yerken «aman
dokiilmesin» diyerek ¢ocugun kendi yemesi desteklenmediyse sorumluluk duygusu daha zor
kazanilacaktir. Fakat yine de 6niimiizde bulunan ilkokul déneminde, destekledigimiz ve
surekliligini sagladigimiz bir takim goérev ve sorumluluklar: tistlenmesini saglamak ve
kontrollerini yapip, geri bildirim vermek ¢ocugun bu y6nde gelismesini saglayacaktur.

Sorumluluk Duygusunu Azaltan Ebeveyn Tutumlart:

*Asir1 Korumaci

*Miidahaleci

*Cocuga fikrini sormaktansa onun yerine karar veren

*Kural veya sorumluluk verip sebeplerini ve sonuglarini aciklamayan (bilgilendirmeyen)
*Verilen gorevlerde takip etmeyen

*Hatalarinda uyarmayan, iyi davranislarda takdir etmeyen

Bu tiir tutumlar yerine;

Verilen kural ve sorumluluklar ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir. Cocuklar bir davranisi neden
yapmast gerektigi ve yapmadiginda karsilasacagi sonuglari bilmelidir. Neyi neden yaptigini
bilmeyen ¢ocuk kurallar1 i¢sellestiremez.

Okul ¢antan: ders programina gore hazirlamalisin. Eger hazirlamadan okula gidersen derslerini
takip edemez, arkadaglarinla ortak ¢alismalar yapamazsin bu da tiim giin zorlanmana sebep olur.
Eger aksamdan hazirlarsan, sabah acele etmemis olacaksin.

Cocuktan istenen davranis takip edilmelidir. Takip edilmediginde ¢ocuk «zaten kontrol edilmiyor,
soyler s6yler unutur» gibi fikirlere kapilacak ve sorumlulugu iistlenmeyecektir.

TED izmir Koleji ilkokulu 4
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Cantani hazirlaman gerekiyordu. Az 6nce 6niinden ge¢tim ama
defterlerini hala masanin iizerinde gérdiim.

Olumlu ya da olumsuz geribildirim verilmelidir. Davranig
gerceklestirildiyse olumlu geribildirim ile pekistirilmeli;

gerceklestirilmeyen davranista sorumluluk almadigina dair
hatirlatma yapip «buna engel olan ne var» seklinde konusarak
¢Oziimler aranmalidir.

Cantani zamaninda topladigin icin gurur duydum, sorumluluklarin
yerine getirmen beni ¢ok mutlu etti. (olumlu geribildirim)

Cantani hazirlamayi erteledin ya da unuttun sanirim. (Hatirlatma)

Cantani hazirlamadign i¢in tizgiiniim, neden hazirlayamadin
konugalim mi1, zamanin yetmemis olabilir mi? (olumsuz
geribildirim-¢6ziim yolu arama)

Sadece okul ile ilgili degil ev ile ilgili de sorumluluklar almasina

yardimci olunmalidir. Bunun i¢in is boliimii yapabilirsiniz. Oda
toplama, tabaklar1 masaya gotiirme vb. farklt gérevler ¢cocuklarin
sorumluluk duygusunun gelismesinde 6nemli rol oynar.

VE EN ONEMLISI ROL MODEL OLUNMALIDIR.

Cocuklarm en iyi 6grenme sekli gorerek 6grenmedir.

TED izmir Koleji ilkokulu 5
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Ortaokul

Baskalarinin haklarina sayg: duymak ve davranislarinin sonuglarini iistlenmek olarak
tanimladigimiz sorumluluk, ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim donemlerine uygun gorevler
edinmeleriyle baslar. Kii¢iik yaslardan edinilen uygun gérevler, ileride deneyime ve sorumluluga
doniisecektir. Bu baglamda anne baba tutumlarinin 6nemi goéz ardi edilemez. Koruyucu bir
tutumla ¢ocuga yaklasmak ¢ocugun bagimsizligini, giriskenligini, sorumlu hissetmesini
engelleyebilir.

Sorumluluk sahibi kisiler haklarint kullanabilen, giivende hisseden, kendi kararlarini verebilen,
davranislarinin sonuglarini g6z 6niinde tutabilen, kendi ihtiyaglarini karsilarken bagkalarinin
haklarin: ¢ignemeyen bireylerdir.

Cocugunuzda sorumluluk duygusu gelistirebilmek icin:

Cocugunuza yasina ve gelisimine uygun isler ve problem ¢6zme firsatlari verin, problemlere
hemen siz miidahale etmeyin.

Iyi niyetli oldugunuzun farkindayiz ancak ¢ocuklariniza yardim ederken bunu dengelemeyi bilin,
farkinda olmadan onlarin sorumluluklarini iistlenmeyin.

Okul 6devlerini zamaninda ve tam yapmanin onun sorumlulugu oldugunu belirtin ve buna

uymadiginda sonuclarini gérmesine izin verin.
Yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlayin ve uygulamasini tesvik edin.

Cocugunuzun sunulan alternatifler arasindan se¢im yapmasina izin verin.

A A A
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Cocugun bazen kirip dékmesinin veya kirletmesinin, 6grenmenin gerekli sart: oldugunu
unutmayin ve sogukkanli davranin.

Cocugunuzun size bagimli oldugunu diistiniiyorsaniz koruyucu tutumunuzu gézden gegirin.
Yaptigt davraniglarin sonuglariyla yiizlesmelerine izin verin.

Sorumluluk egitiminde, oncelikle koyulan kurallarin sebebiyle ve sorumluluk kavramiyla ilgili
¢ocugunuzu bilgilendirin. Koyulan kurallarin takibine ve gorevlerin yerine getirilip
getirilmedigine, getirilmiyorsa hangi kosullarda ve ne gibi durumlarda yerine getirilmedigine
dikkat edin. Yerine getirilmeyen goérevler ve buna nelerin sebep olabilecegi hakkinda
konusulurken, yerine getirilen gorevlerle ilgili ¢ocugunuzu motive edin. Davranis yerine
getirilmiyorsa, yeniden hatirlatma siirecine gidilmeli ve davramis degisikligi gerceklesene kadar
devam edilmelidir.

Ortaokul Ogrencilerinin Alabilecegi Sorumluluklar

Sofray1 hazirlamak

Bagimsiz olarak kendi 6dev ve konu tekrari programini yiiriitmek

Toplu yerlerde (kiitiiphane, tiyatro, konser vb.) gerektigi gibi davranmak
Kendisine uygun hobileri kesfetmek ve stirdiirmek

Yataklar: diizeltmek, odasini toplamak

Bulagik makinesini yerlestirmek

Kendi listeledigi malzemeleri marketten almak

Kendi randevularini (dis hekimi, antrenman vb.) takip etmek

Dogum giinii vb. 6zel giinleri planlamak

TED izmir Koleji Ortaokul 7
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Para biriktirip, uzun vadede almak istediklerini planlamak

Basit bazi tarifleri okuyup, yemek-pasta yapiminda yardimci olmak
Evdeki hayvanlari beslemek, bakimini yapmak

Aligveris malzemelerini tasimak ve yerlestirmek

Sabahlar: alarmla kendi basgina uyanabilmek

Cocuklarimizin, siz ebeveynleri rol model aldigimi aklimizdan ¢ikarmaym. Onlara sorumluluk

bilinci kazandirirken kendi rollerimizin ve sorumluluklarimizin da farkinda olmaliyiz.

TED izmir Koleji Ortaokul 8
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Lise

SORUMLULUKLARINI ALMALARI ICIN

GENCLERIN MOTiIVASYONUNU NASIL ARTTIRABILIRiZ?

Motivasyon igsel bir siiregtir. Ister bir itici giig, ister bir ihtiyag olarak tanimlayalim motivasyon,
icimizden gelerek kendimizde veya ¢evremizde degisiklik yapma istegi/arzusudur. Bu degisim
isteginin enerjisinden faydalandigimizda motivasyon, kisiye sorumluluk sahibi, ¢evreyle uyumlu
ve problem ¢6zme becerisine sahip bireyler olma yolu agar. Peki, genglerin motivasyonu neden
bu kadar 6nemlidir? Yetiskinler olarak neden gencleri motive etmede zorlaniriz? Bilimsel
aciklamalara gore, gengleri motive etmede zorlanmamizin nedenlerinden biri, onlara yapmalar:
gereken seyleri ‘dikte etme’ istegimizdir. Odevlerini ne zaman yapmasi gerektigini, ne zaman
televizyon izleyebilecegini, ne zaman video oyunlar1 oynayabilecegini veya arkadaslar1 ile ne
zaman bulusabilecegini dikte etmek istiyoruz. Ancak, gengler kendilerini ilgilendiren durumlar
ile ilgili karar alinirken ne kadar az s6z sahibi olursa, o karara bagli kalmalar1 da o kadar zor olur.
Genglerin karar verme siireclerine dahil olmast motivasyonlarint arttiran bir etkendir.
Unutmayiniz ki, miizakere edebilmek aile ici ¢atigmalar1 ¢6zmede ve gii¢ savasini azaltmada
sizlere yardimci olacaktir.

TED izmir Koleji Lisesi 9
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Okul ya da ev isleri ile ilgili karmasik gorevlerde ya da ilgilerini ¢ekmeyen konularda gengleri
motive etmek zorlayici olabilir. Hatta bazi zamanlarda bu durum genglerle gii¢ savasina
girmenize ya da pazarlik yapmak durumunda kalmaniza sebep olabilir. Dogru motivasyon ve
dikkat ile, zorlu gorevlerde genglerin tutumu degisebilir. Bir ebeveyn olarak, ¢ocugunuzun
psikolojik saglamligi, azmi ve kararliligt yiiksek yetigkinler olabilmeleri i¢in gerekli igsel
motivasyonu saglamalarina yardimci olabilirsiniz. Burada unutulmamasi gereken nokta;
¢ocugunuzun motivasyon kaybinin nedenleri arasinda 6zgiiven eksikligi, kendileri ile ilgili karar
almada zorlanma (ne zaman 6devimi bitirmeli, ne zaman oyun oynamaliyim gibi), engellenme ve

hayal kiriklig: gibi pek ¢ok duygunun olabilecegidir.

Cogu zaman basarisizlikla karst karstya gelen bir geng, 6grenilmis caresizlik gelistirebilir. Diger
bir degisle kendini basarisiz biri olarak algilamay:1 6grenebilir. Dolayisiyla, amaglarina ulasma
konusunda gerekli becerilere sahip olmadigini diisiinerek motivasyon kaybi1 yasar. Bu
motivasyon kaybi da kendini kaginma, stres, ‘tembellik’ ve ‘umursamama’ gibi davranislarla
gosterebilir. Cocugunuzun basart firsatlart oldugundan emin olun. Onunla birlikte, zorlu ancak
ulagilabilir gérevler ve makul beklentiler belirleyin. Ulastigr hedefler dogrultusunda da takdir
edici konusmalar yaparak, kendisini basarili bir insan olarak gérmesine yardimci olun.

TED izmir Koleji Lisesi 10
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Basar1 ve basarisizligin aynt madalyonun iki yiizii oldugu séylenir. Herkes basarisizligr deneyimler
ve ¢ogu insan bir basar1 elde etmeden 6nce defalarca basarisizliga ugrar. Cocugunuzla sizlerin
deneyimledigi basarisizliklar hakkinda konusun. Basarisizlik yasamanin, hayatin bir parcasi
oldugunu anlamalarint saglayin. Biyiik degisikliklere yol agmasalar bile, gozlemlediginiz tiim
olumlu gelismelerle ilgili olumlu yorumlar yapm. Cocugunuzun harcadig: ¢abay1 goriin ve ona
cabasint gordiginiizii sdyleyin. Bu noktada ¢ocugunuzu degil, cocugunuzun ¢abasini 6vmeniz
kilit rol oynamaktadir.

, A A

A A A
i i b o
Cocugunuzun mutlulugu ve basaris1 gelecegine dair hedefler olusturabilmesi ile dogru orantilidur.
Ileride nasil bir yetiskin olmak istedigi ve nasil bir hayat yasamak istedigine dair hayal kurmasini
destekleyip, bu hayallere ulasabilmesi i¢in giinliik olarak neler yapmasi ve 6grenmesi gerektigini,
neleri basarmast gerektigini birlikte netlestirin. Tutkularini kesfetmesine destek olun. Istek ve
hayallerini hatirlatacak seyler asabilecegi bir HAYAL PANOSU olusturmasi i¢in yiireklendirin.

Ayni zamanda, hedef belirlemesine ve gelecekteki vizyonu (hayal panosundan) ile onu hayallerine
gotiirecek hedefler arasinda baglant: kurmasina yardimct olun. Hedeflerine nasil ulasacaklarina

karar vermelerine izin verin. Amaglarindan birine ulastiklarinda 6diil vermek yerine,
sorumluluklarini yerine getirerek hedeflenen durumu gergeklestirmesinin, onun bityiimesine ve
uzun vadeli hedeflerine ulagsmasina nasil katki sagladigini gormesini saglayin.

TED izmir Koleji Lisesi 11
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Neden"i a¢iklaym. Bazi gengler geometri 6devi ile yiitksek diisinme becerisine sahip bir birey
olma, tniversiteye girme, hedeflerine ulasma ya da bagka pratik yasam becerileri gelistirme
arasindaki baglantiyr her zaman kolayca kuramayacabilirler. Ebeveynler ve onlart destekleyen
yetiskinler olarak bizler, bu konudaki kafa karisikligini gidermeli ve daha biyiik yasam
hedeflerine ulagmak icin belirli kiigiik faaliyetlerin neden ve nasil gerekli oldugu konusundaki

baglantiy1 gormelerini saglamaliyiz.

Yeni basladigimiz bu 6gretim yili boyunca, ¢ocugunuzla giinliik diizenli sohbetler yaparak, gérev
ve sorumluluklar arasinda kaybolmadiklarindan emin olun. Bu sohbetlerin, onlar i¢in elestiriler
ile dolu bir stres kaynagmna doniismemesine 6zen gosterin. Ne yapacaklarini dikte etmeden,
caligmalarini 6ncelik sirasina koymalarina destek olun. Gengleri motive etmenin, aligkanliklarini
degistirmenin zaman alacagini unutmayimn. Yavas yavas da olsa bir ilerleme kaydettiklerinde
lutfen basarilarini kutlayin. Sizinle sohbet etmeyi; keyifli ve ihtiya¢ duyduklarinda
bagvurabilecekleri bir destek kaynag olarak algiliyorlarsa, bir ebeveyn olarak vermeniz gereken
en 6nemli destegi veriyorsunuzdur. Yakin zamanda goristiigim 6grencilerimizden birinin dedigi
gibi "genclerin iyi seyler yapabilmek i¢in, iyi hissetmeye ihtiyaclar: var!"

TED izmir Koleji Lisesi 12
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TED Izmir Koleji
PDR Birimi Iletisim Bilgileri

Anaokulu Psikolojik Danigmani : Gizem $Sen

/ gizem.sen@tedizmir.k12.tr DahiliNo: 118

ilkokul Okul Psikolojik Danismani: ilayda Ozpolat

/ ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr Dahili No:139

Ortaokul Psikolojik Danismani: Ecem Ozaltin

/ ecem.sarp@tedizmir.k12.tr Dahili No:154

Lise Psikolojik Danismani ve K-12 PDR Birimi Koordinatori: Dr. Gozde Bag Yildirim
/g6zde.bacyildirim@tedizmir.k12.tr Dahili No: 155
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