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Degerli Velilerimiz,

Ebeveyn olarak cocuklarimizi daha genis bir diinyaya actigimizda, onlari harika deneyimlerin ve insanlarin
bekledigini umariz. Ama durum her zaman bdéyle olmaz. Cocuklarimizin fail olarak ya da magdur taraf olarak
zorbaliga karistigini goriince endiselenebiliriz. Cocuklarimizin diinyada karsilasacaklari zorluklari tam olarak
kontrol edemeyiz, ancak izledikleri yollar ve karsilastiklari kisi ve olaylara nasil tepki verecekleri tGzerinde
etkimiz olabilir. Bu anlamda akran zorbahgi s6z konusu oldugunda, ebeveynler cesitli sekillerde cocuklarina

yardimci olabilir.

Zorbalik davranisi, gelisimsel olarak cocuklarin farkindaliklari arttigi, empati ve iletisim becerileri gelistigi
oranda yillar icinde azalir. Bu siireg icinde ebeveynlerin tutumu ve okul ile isbirligi, olasi sorunlarin énlenmesi

ve ¢ozllmesi adina ¢ok blylk 6nem tasir.

Bu cercevede, ebeveyn olarak ilk etapta zorbalik durumlarindan kaginma sanslarini en st dizeye cikarmak
icin cocuklarinizin duygusal ve kisilerarasi iletisim becerilerini ve olumlu akran iliskilerini destekleyebilirsiniz.
Zorbalik olma durumlarinda ise, cocuklarin korunmasi konusunda okulumuzdaki psikolojik danigman ya da

yoneticiler ile baglantiya gecebilirsiniz.

Zorbalik konusunda okulumuzun tutumu cok net ve kesindir. Zorbalida sifir tolerans anlayisi ile magdurlarin
korunmasi, faillerin farkindahginin artinlmasi ve gerekli durumlarda sonu¢ yasamalarinin saglanmasi icin
gerekli adimlar atilmaktadir. Ayrica, zorbalik ile ilgili 6grencilere yonelik egitimler, bilgilendirmeler yapilmakta,
sinif ve okul ortaminda herkesin glivende ve huzurlu hissetmesi icin her tirli dnlem alinmaktadir. Bu
cercevede hazirlanan “ Zorbalik Kargiti Kurum Politikas” taslagimizi yakin zamanda égrenci ve velilerimiz ile
paylasarak, tim bilesenlerin dénutleri cercevesinde son halini vermeyi planliyoruz. Bu siirecte sizlerin destegi
ve cocuklarinizi olumlu davraniglar sergileme konusunda ydnlendirmeniz bizler icin cok degerlidir. Asagida,
zorbalik ile ilgili genel bilgiler ve yas dénemlerine gére, zorbalik davranigini énlemeye yénelik ebeveynlerin
neler yapabilecegine dair dnerileri bulabilirsiniz. Bu dnerilerin bazilar, farkli yag dénemleri icin 6rtiisebilecedi
gibi, farkliliklar da icermektedir. Velilerimizin sadece kendi cocuklari ile ilgili bélimi okuma olasiliklarini
gozeterek, baz bilgileri farkli okul diizeylerinde tekrarladigimizi belirtmek isteriz. Bu konuda daha ayrintil

bilgi almak ya da paylagimda bulunmak isterseniz bize her zaman ulasabilirsiniz.
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Anaokulu

Okullarda zorbaligin gorilme sikligi son yillarda artis gostermektedir. Ailelerin dikkatini, ilgisini
gerektiren 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ustelik, hem zorba davranislar gésteren hem de bu
davranglarla karsilasan ¢ocuklarin, bu tip davranislarda yer almalarindan dolayr zarar gorme ihtimalleri
vardir.

Zorbalik Nedir?

Zorbalik, 6grencilerin duygusal, fiziksel ve psikolojik giivenligini tehdit eden bir sorundur. Bu yasantilara
maruz kalan ¢ocuklarda, 6zellikle korku ve caresizlik gibi giclii ve yogun duygular uyandirmaktadir. Bir
davranisa zorbalik denmesi i¢in asagidaki 6nemli noktalari i¢inde barindirmalidur.

+ Davranisin zarar verme niyetiyle kasitli olarak yapilmast,
+ Davranisin tekrarlamasi ve siirekli olmasi,
+ Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi.

Yapilan bilimsel aragtirmalar, zorbalik kavramu igerisinde “gii¢c dengesizligine” dikkat ¢ekmektedir. “Giig
dengesizligi”, akranlar arasinda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak digerinden daha giiclii olmay: ifade
etmektedir.
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Zorbalik Ne Degildir?

Zorbaligin, saldirgan davraniglardan farkli bir durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir arkadas
anlagmazlig1 oldugu disinilmemelidir. Zorbalik, ¢atisma, siddet veya miinakasadan farklidir. Zorbalik
kavrami, fiziksel veya psikolojik olarak ayni giigteki iki 6grencinin kavga etmeleri olarak da
gorulmemelidir. Akran ¢atigmasi, genel olarak saldirganligin bir pargast olarak ifade edilmektedir.

Zorbalik, saldirganlik ile ayn1 anlami tastmamaktadar.

OKUL ONCESi DONEMDE ZORBALIGIN ORTAYA CIKIS BiICIMLERI
Kasitli ve tekrarli bir sekilde,

+ Vurmak, tekme atmak, itmek, cekmek vb,

+ Dovmek, dévmeye tesebbiis etmek,

+ Korkutmak, sindirmek,

+ Dalga gecmek, alay etmek, kizdirmak, s6zel olarak satasmak,

+ Kotii isim(ler) takmak,

+ Kasitl olarak grup disinda tutup yalnizliga itmek, oyun veya diger etkinliklere katmamak,
+ Kasitli olarak esyalarina zarar vermek,

+ Korkutarak esyasini almak.
TED izmir Koleji Anaokulu 4
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapilabilirsiniz ?

+ Zorbaligin ne oldugunu basit bir dille anlatin. Maruz kalan ¢ocuklarin neler hissedecegi hakkinda
konusun.

+ Cocugunuzun zorba davranisini onaylamadiginizi agik bir dille ifade edin. Onaylamadiginiz seyin onun
davranig1 oldugunu kisiligine yonelik olmadigint belirtin. Ona yardimc: olmak i¢in hazir oldugunuzu
tekrarlayn.

+ Zorbalik davranisini neden gosterdigini anlamaya calisin. Bu davranslar yerine hangi davranislari
yapabilecegini anlatin. Fiziksel ceza vermeyin. Cocugunuza giivendiginizi ve davranislarinin

degisebilecegine inandiginiz1 vurgulayin.
+ Cocugunuzun paylasma, yardim etme, duygularin: ifade etme becerilerini destekleyin.

+ Islerin zor bir hal aldigmnt diisiiniiyorsaniz mutlaka bir uzmandan destek alin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kalryorsa Ne Yapilabilirsiniz ?

+ Cocugunuzu yargilamadan dinleyin. Duygulari, diisiinceleri hakkinda konusun.
+ Zorbaliga ugramanin onun hatasi olmadigin1 belirtin.

+ Zorbalikla bas edebilmesi i¢in planlar gelistirin. Evde canlandirma yapin. Zorba davranan arkadagina
HAYIR DUR!, BU SEKILDE DAVRANMA! seklinde uyarida bulunmasi konusunda yénlendirin.

+ Kendini ifade etmesini destekleyici oyunlar ve etkinlikler planlaymn. Yeni arkadagliklar kurmasini
destekleyin. Saglikls sosyal iliskiler kurmasina yardimct olun.

+ Olumlu 6zelliklerini vurgulayin.
+ Okul psikolojik danigmanint bilgilendirin.

+ Gerektigi durumlarda mutlaka bir uzmandan yardim alin.

Zorbalik Hakkinda Kitap Onerilerimiz
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Travma Yagamy Cocuklar Iiin Bir Hikaye

[y o WOBRA TASCALN ERc =
! ‘ e O ALTUN Py
: . A\
3 L = ~ B

& Kitapyurdu.com

TED izmir Koleji Anaokulu 6




TED iZMIiR KOLEJi PDR AYLIK BULTENI ARALIK 2022

PDR BULTE

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

I1kokul

Zorbalik gugcli bir kisinin kendinden daha gii¢siiz birine kars1 uyguladig: fiziksel ve/veya psikolojik siddet
olarak tanimlanmaktadir. Zorba da bir bagkasi tizerinde baski kuran kisiye séylenmektedir. Bu
aciklamalardan yola ¢ikarak akran zorbaligi hakkinda genel bir kaniya varmak miimkiin olabilir. Peki
detayli bakarsak akran zorbaligt nedir ve nasil anlasilabilir?

Bir davranigin akran zorbaligi olarak tanimlanmast i¢in ti¢ temel 6zellik gerekmektedir:
+ Davranigin zarar verme niyetiyle kasitl olarak yapilmasi

+ Davranigin tekrarlamasi ve siirekli olmast

+ Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)

Ornegin; Ali Ayse'ye siirekli olarak sisko diyor ve Ayse buna aglayarak tepki vermesine ragmen buna devam
ediyor ya da onu itiyor, distigiinde giiliyor ve bu eylemleri siirekli olarak yapiyorsa bu akran zorbalig:
olabilir. Akran zorbalig:1 genel anlamda ilkokulun sonlarina dogru artis gosteriyor olsa da, okul 6ncesi
doénemde baslayip her kademede goriilebilen bir durumdur.

Zorbalik farkli ¢esitlerde gerceklestirilebilir.

+ Fiziksel zorbalik
+ Sosyal Zorbalik
+ Sozel Zorbalik
+ Sanal Zorbalik

Fiziksel Zorbalik: Dogrudan fiziksel zarar vermek iizerine yapilan eylemlerdir. [tmek, vurmak,
esyalarina zarar vermek vb. sekilde gorilebilir.

Sosyal Zorbalik: Cocugun iliskilerine yonelik yapilan olumsuz eylemlerdir. Arkadas grubundan
dislamak, hakkinda dedikodu yapmak, oyuna almamak vb sekilde goriilebilir.

So6zel Zorbalik: Cocuga karsi olumsuz sozel davraniglarin gerceklestirilmesidir. Bagirmak, azarlamak,
lakap takmak alay etmek vb. sekilde goriilebilir.

Sanal/Siber Zorbalik: Teknolojik aletlerle yapilan eylemlerdir. Izinsiz video/fotografint cekmek,
rahatsiz edici mesajlar atmak, kii¢iik diisiiren paylasimlarda bulunmak.

TED izmir Koleji ilkokulu 7
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Akran zorbaligt durumlarinda yer alan ¢ocuklar: dort temel grupta ele alabiliriz:
+ Zorbalik yapanlar

+ Zorbaliga maruz kalanlar

+ Hem zorbalik yapan hem de ayni zamanda zorbaliga maruz kalanlar

+ Izleyiciler (olaya taniklik edenler)

Akran zorbaligimin bir¢ok nedeni olabilir fakat ailesel ve bireysel anlamdaki bu nedenlerin higbiri tek
basina akran zorbaligina sebep olmak i¢in yeterli degildir.

Zorbalik yapan ¢ocuklarin 6zelliklerine baktigimizda, baskas: tizerinde hakimiyet,
kurmaktan hoglanma, bagkalarinin duygularina karst duyarsizlik, 6fke kontrolinde problemler,
yetiskinlere kars: itaatsizlik gozlemlenebilir. Bu 6grencilerin ailelerinde, anne - baba ¢atismasi, aile ici
iletisimde zayifliklar, ailede olumsuz rol model (kiifiir kullanan ebeveyn vs) goriilebilir.

TED izmir Koleji ilkokulu 8
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Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin 6zelliklerine baktigimizda; ¢ekingen, ice doniik yapi, disik 6zgiiven,
sosyal ortamlarda endiseli, fiziksel/zihinsel farkliliklara sahip olma gibi 6zellikler gozlemlenebilir. Bu
cocuklarin ailelerine bakildiginda ise; asir1 koruyucu anne-baba tutumu, aile i¢i iletisimin zayif olmasi ve
¢ocugun ailede saldirgan durumlar: gézlemlemesi ya da maruz kalmasi durumlari goriilebilir.

Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin 6zelliklerine baktigimizda; iki grubun
ozelliklerini ayni anda tasima, hem kaygili hem saldirgan yap1 ve arkadaslarinca dislanma durumu
goriilebilirken, aileye baktigimizda, aile baskist altinda yetisen ebeveyn yapisi, ebeveynin kendi
aile ortaminda saldirganlik gézlemlemesi ya da maruz kalmasi, ebeveynlerin st disiplin yontemleri
uygulanarak yetismesi gibi 6zellikler gorilebilir.

Peki bu sebeplerle olusma ihtimali olan akran zorbaliginin sonuclarinda neler olabilir?

Bu olaya dahil olan, maruz kalan ya da g6zlemleyen tiim ¢ocuklarda olumsuz yonde etkinlenme olabilir. Bu
cocuklar hem psikolojik ve sosyal, hem de fiziksel anlamda durumdan etkilenebilirler. Bu olumsuz
etkiler kimi ¢ocukta kisa, kimi ¢ocukta ise uzun siireli olabilir.

gy
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Cocugum akran zorbalig: yapiyorsa nasil anlarim?

+ Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme

+ Diisiinmeden davranma

+ Cabuk 6fkelenme

+ Kendi sugunu kabul etmeme hep kars: tarafi su¢glama
+ Kurallar1 dinleme ve uymada zorluk yagama

+ Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

+ Empati kurmakta zorlanma

+ Sizin almadiginiz bir egyaya birden bire sahip olma (kalem, ¢anta, kitap vb.)

Zorbalik yapan cocuguma ne yapabilirim?

+ Oyun oynamak/sakalagmak ile zorbaca davranmak arasindaki fark: anlatin.

+ Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissedecegi hakkinda konusun.

+ Cocugunuza zorbalik davraniglarini onaylamadiginiz net bir sekilde belirtin. Ona uyarilar verirken
kisiligine yonelik elestirilerde bulunmayin onaylamadiginiz seyin onun bu davranislart oldugunu
vurgulayin.

+ Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca oldugunu aktarin, anlamasina yardimeci olun.

+ Bu zorbalik davranislarint neden gosterdigini anlamaya ¢alisin. Bu davranglar yerine hangi davranislar:
yapabilecegini anlatin

+ Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve 6gretmeniyle is birligi kurun.

+ Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.

TED izmir Koleji ilkokulu 10
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Cocugum zorbaliga ugruyorsa ne yapabilirim?

+ Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.

+ Zorbaliga ugramanin onun hatasi olmadigin: agik bir sekilde ifade edin.

+ Zorbalik durumunda ¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca
davranma» demesini 6nerebilirsiniz. Buna dair evde rol canlandirma ¢aligmalar: yapabilirsiniz.

+ Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini sdyleyin, gerekirse birlikte bir plan gelistirin.
+ Cocugunuzun 6zgiivenini yeniden kazanmasi i¢in ¢aba gosterin, olumlu 6zelliklerini vurgulayn.
+ Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve 6gretmeniyle is birligi kurun.

+ Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.

Anne baba olarak;

Bilmelisiniz ki, ¢ocuk i¢cin en mitkemmel insanlar sizlersiniz. Sizden neler goriirler ve neler duyarlarsa onlar

i¢in onaylanmis ve dogru kabul edilmistir.

Psikolojik siddete maruz kalan ya da bunu ailede gézlemleyen ¢ocuk aynisint arkadaglarina yaparken, diger
insanlara deger verdigini gosteren ebeveynlerle bityiiyen ¢ocuklar da arkadaglarina deger vereceklerdir.

TED izmir Koleji ilkokulu 11




TED iZMiR KOLEJi PDR AYLIK BULTENI ARALIK 2022

PDR BULTE

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

Ortaokul

AKRAN ZORBALIGI

Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz olan bir kisiye kars: stireklilik arz edilerek yapilan, fiziksel ve/
veya psikolojik sonuglari olan saldirganlik tiiriine zorbalik denir.

Zorbaligin ayirt edici 6zellikleri, kasitli olmasi, stireklilik gostermesi ve gii¢ dengesizligi olan bireyler
arasinda olmasidur.

Zorbalik tiirleri arasinda

Fiziksel zorbalik; itme, tekmeleme, ¢elme takma, oturdugu yere cisim koyma, sacini ¢ekme, vurma gibi
saldirgan davransslari icermektedir.

Sozel zorbalik; isim takma, alay etme, asagilayict konusma, kaba sozler sarfetme, hakaret veya kiifir iceren
konusmalar1 kapsamaktadir.

Sosyal zorbalik; sGylenti yayma, sosyal diglama, esyalarina zarar verme gibi magduru manevi anlamda
incitmeyi amagclayan ve uzaktan zarar veren saldirganliklar: igermektedir.

Siber zorbalik ise bir bireyin diger birey ya da grup tarafindan hedef secilerek elektronik temelli iletigim
araclar1 yoluyla tekrarlayici bir bicimde rahatsiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir.

TED izmir Koleji Ortaokul 12
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Zorbalik Konusunda Anne Babalara Onerilerimiz,

+ Cocuklarin saldirgan davranislarla istedikleri yerine getirilmemeli, bu tiir davranislar pekistirilmemelidir.

+ Cocuklara sosyal olgunluguna uygun gorevler verilerek kendine giivenin gelismesi yoniinde
desteklenmelidir.

+ Cocuklar kizgin ve 6fkeliyken onlarla tartistilmamali, cocuk sakinlestikten sonra bu durum birlikte
konusularak degerlendirilmelidir.

+ Cocugun seyrettigi programlar, filmler ve oynadig bilgisayar oyunlari, okuduklar: kitaplar ve ilgileri
konusunda dikkatli olunmalidir. Teknolojiyi sinirlandirmali, teknolojiyle nasil vakit gecirdikleri kontrol
edilmelidir.

+ Seyredilen film ve yasanilan gercek olaylar {izerinde mutlaka konugsulmali, topluma uyan veya uymayan
davranuslar birlikte degerlendirilmelidir.

+ Cocuklar gesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi alanlarini ve hobilerini yapmalari icin firsatlar
verilmelidir.

+ Cocuklarin diger arkadaslarinin arasinda popiiler olmasi yoniindeki beklenti, cocuklara yansitilmamalidur.

+ Cocuklarin davransslari ile ilgili olarak 6gretmenlerinden bilgi alinmali ve eger bir alanda sorun
belirtilirse, ¢cocuga nasil yardim edilebilecegi konusunda 6gretmenler ve uzmanlar ile isbirligi yapilmalidir.

TED izmir Koleji Ortaokul 13
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Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini
Ogrenirseniz;

+ Sakin davranmali, sorunu okulun ¢6zmesi i¢in zaman taninmalidir.

+ Cocuklar1 dinlemeli ve onlara giiven verilmelidir. Cocuklarin duygulart hakkinda konusarak, zorbaliga
ugramasina neden olan 6zellikleri konusunda ¢ocuklari giiclendirmeye calisiimalidir.

+ Aralarinda sorun yasayan ¢ocuklarin ailelerinin bir araya gelmesi, sorunun ¢6ziimiinii zorlastirabilir. Bu
sebeple ailelerin bu konuda birbirleriyle gériismemeleri daha dogrudur. Bu konuda 6gretmenlerden ve

psikolojik danismandan destek istenilmelidir.

Cocugunuzun bir zorbalik yaptigini 6grenirseniz;

+ Cocuklarla konuyu sakin ancak ciddiye alarak konusmali, bu davranislarin ¢ocuklar arasinda dogal bir

davranis olarak degerlendirilmedigi, asla onaylanmayacag: agiklanmalidir.
+ Cocuklara bu davranislara maruz kalan arkadasinin duygusu anlatimali, empati kurmasi saglanmalidir.
+ Cocuklara kars1 tutarli ve kararli davranmalidir.

+ Kardesler arasinda da boyle bir durum varsa mutlaka midahale etmeli, bu tiir davraniglara izin

verilmemelidir.

+ Akran zorbaligi, toplumsal yasantinin siirdigii ortamlarda 6nemli bir sorundur ve bu sorunla
ebeveynlerin tek baglarina bas etmeleri olduk¢a zordur. Davranigsal sorunlarin, en saglikli bigimde aile-
okul-cocuk tiggeninde, 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve uzmanlarin birbirleri ile iletisim halinde

bulunarak ¢6ziilebilecegi unutulmamalidir.
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Lise

Zorbalik, kasith olarak yapilan ve gii¢c veya kuvvet dengesizligini iceren saldirgan bir davranigtir.
Fiziksel, sozel veya iliskisel olabilen bu davraniglarin, tekrarlanan bigimde olmasi zorbalik olarak
tanimlanmasina neden olur. Yakin zamanlarda, teknoloji ve sosyal medya, zorbalik icin erisimi
genisleten yeni bir alan yaratmistir. Siber zorbalik, ¢evrimi¢i ortamda ve cep telefonlar:
araciligiyla gerceklesen zorbaliktir. Lisede erkek ogrenciler genelde daha fiziksel yollarla
yasitlarina zorbalik yaparken, kizlar genellikle sosyal dislama yoluyla zorbaliga ugrar.

Lise diizeyine gelmis 6grencilerde, arkadaslarinin farkliliklarina daha saygili olmalarini, empati
duygularinin daha fazla gelismis olmasini, olumsuz duygularini daha iyi kontrol edebilir olmalarin:
ve yasadiklar1 ¢atismalari daha bariscil yollarla ¢6zebilir olmalarini bekleriz. Lisede ¢ogu
ogrencimizin bu anlamda beklentilerimizi karsiladigini soyleyebiliriz. Ancak, hala bir grup
ogrencimiz bu konularda uygun davranis se¢imleri yapmakta zorlanmaktadir. Bu 6grencilerimizin
farkindaliklarint artirmak ve arkadaslarinin okulda huzurlu ve giivende hissetmelerini
engellemelerinin 6niinti kesmek adina, lisemiz Danismanlik Programi kapsaminda bu hafta
“Akran Zorbalig: Farkindalik Programi”ni1 baslattik.
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UNICEF destegi ile MEB tarafindan hazirlanan bu program, Aralik ay1 boyunca danismanlik
saatlerinde yiritilecektir. Okulda yapilan farkindalik ¢alismalarinin evde sizler tarafindan da
desteklenmesi, beklenen davramis degisikliklerinin hayata gecirilmesi i¢in biiyilk 6nem arz

etmektedir. Bu programin uygulanmasinin ardindan, “Zorbalik Kargit1 Kurum Politikamiz1” tim

bilesenlerin katkilarr ile yazili hale getirecegiz.

Aragtirmalar, ebeveynlik uygulamalarinin
cocuklarin saldirgan, zorbaliga ugrayan ve
magdur olup olmadig: konusunda bir fark
yaratabilecegini gostermektedir. Aile
iliskileriniz; iligkilerin nasil hissettirmesi
gerektigi, iliskilerin iyi yiiriimesine neyin
yardimci oldugu ve iliskilerde ortaya ¢ikan
sorunlari yapict bir sekilde nasil
yonetecekleri konusunda genglerin
beklentilerinin olusmasina yardimci
olmaktadir. Bu kapsamda sizlerin farkls
durumlarda ¢ocuklarimiza verebileceginiz
destekleri asagida bulabilirsiniz.

Bir ebeveyn olarak, ¢ocuklariniza asagidakileri nasil yapacaklarini 6greterek zorbaligin

onlenmesine yardimci olabilirsiniz:

+ bagkalarint 6nemsemek

+ bagkalart ile iyi gecinmek

+ kizginlik, 6fke gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak

+ Kendilerini savunurken agresif/ saldirgan olmadan atilgan olmak

TED izmir Koleji Lisesi
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Zorbaliga ugrayan gencler icin:

+ Cocugunuzu zorbaliga maruz kalma olasiligina dair isaretler i¢in gozlemleyin.

Gengler zorbalik konusunda her zaman seslerini yiikseltmeyebilirler. Okula gitme konusunda tereddiit,
istah azalmasi, anksiyete vb durumlar sizler icin olasi isaretler olabilir. Cocugunuzun zorbaliga ugradigini
fark ederseniz, durumun diizeltilmesine yonelik uygun adimlar: atabilmesi i¢in onu destekleyin.

+ Rapor etmek ile ispiyonlamak arasindaki farki anlatin.

Genglerin zorbalig bildirmenin ne kadar 6nemli oldugunu anlamalart gerekir. Ispiyonlamak, birinin
basin1 belaya sokmak icin bir yetiskine sikayet etmektir. Raporlandirmak ise, kendine ya da bir bagkasina
zarar veren bir davranisi sonlandirmak, onu korumak icin bir yetiskine haber vermektir. Zorbaligin
gizliligi sadece zorbayi korumaya ve istenmeyen davranisin siirdirilmesine hizmet eder. Bu anlamda
ebeveyn olarak bu tir olaylarda en biiyiik roliiniiz, ¢cocugunuzu okuldan destek alma konusunda ikna
etmektir.

+ Cocugunuza zorbalikla nasil basa ¢ikacagini 6gretin.

Cocugunuza bir zorbay1 gormezden gelme ve/veya zorbalikla basa ¢ikmak icin kararls stratejiler gelistirme
konusunda destek olun. Cocugunuzun, zorbaliga ugramaktan endise duydugunda kendisine yardimci
olabilecek 6gretmenleri ve arkadaglari belirlemesinde yardimci olun. Bu tiir durumlarda psikolojik
danigman ile baglantiya ge¢mesi konusunda yonlendirin.

+ Teknoloji ile sinurlar1 belirleyin.

Cocuklariniz ile birlikte siber zorbalik konusunu konusun ve tehdit e-postalarina yanit vermemelerini
veya iletmemelerini soyleyin. Siber zorbalik durumlarini okula bildirmesi i¢in y6nlendirin. Zorbalik
iceren metin mesajlarini, e-postalart veya web sitelerindeki gonderileri belgelemesi konusunda

¢ocugunuzu yonlendirin.

TED izmir Koleji Lisesi 17




TED iZMiR KOLEJi PDR AYLIK BULTENI ARALIK 2022

DR BULTE

Anaokulu | ilkokul | Ortaokul | Lise

Zorbalik yapan gencler icin:

+ Baglamadan 6nce zorbaligi durdurun.

Cocuklarimizt zorbalik konusunda egitin. Cocugunuz sosyal isaretleri okumakta giicliik ¢ekiyor
olabilir ve yaptiginn incitici oldugunu bilmiyor olabilir. Cocugunuza, bagkalarina zorbaligin yasal
sonuglari olabilecegini hatirlatin.

+ Evinizi "zorbaliktan uzak" hale getirin.

Cocuklar davranislari ebeveynleri araciligiyla 6grenirler. Evde saldirgan davranislara veya asirt
kat1 bir ortama maruz kalmak, ¢ocuklar1 okulda zorbaliga daha yatkin hale getirir. Ebeveynler
diger insanlarla olan iliskilerinde ¢ocuklari i¢in olumlu 6rnekler olusturmalidir.

+ Benlik saygist konusunda destek verin.

Benlik saygist diisiik olan g¢ocuklar genellikle kendilerini daha iyi hissetmek i¢in zorbalik
yaparlar. Popiiler goriinen ¢ocuklarin da bu tiir davranig egilimleri olabilir. Bu tiir davranislar
ebeveynler tarafindan mutlaka ele alinmalidir.

Zorbaliga sahit olan gencler icin:

+ Cocugunuzu zorbalig: bildirmesi, zorbaliga ugrayanlari desteklemesi ve bu davranist yapanlari
uyarma Ozgivenini gelistirmesi icin tesvik edin. Pek ¢ok 6grenci, bagka birinin zorbaliga
ugradigini gordiiklerinde adim atmaya isteksizdir. Zorbalik herkesi etkiler. Okulda giivenligi ve
huzuru saglamak herkesin elindedir. Sessizlik sadece sorunu daha da kétiilestirir ve yayilmasini

saglar.
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TED Izmir Koleji PDR Birimi Iletisim Bilgileri

Anaokulu Psikolojik Danigmani ve Rehberlik Birimi
Gizem Sen

E-posta : gizem.sen@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 118
Ilkokul Okul Psikolojik Danigmani ve Rehberlik Birimi
llayda Ozpolat

E-posta :ilayda.ozpolat@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 139
Ortaokul Psikolojik Danismani ve Rehberlik Birimi
Ecem Ozaltin

E-posta :ecem.sarp@tedizmir.k12.tr

DahiliNo : 154
Lise Psikolojik Danigmani ve K-12 PDR Birimi Koordinatori
Dr. Gozde Bag Yildirm

E-posta : gozde.bacyildirim@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 155
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